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1. 5510300 -  Тиббий профилактика uuiu бакалавриат таълим 
йуналишининг умумий таснифи

5510300 -  Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
тайёрловчи олий таълимнинг укув режа ва модул дастури асосида амалга оширилади, унинг 
назарий ва амалий машгул отл ар и н и тулик узлаштирган, якуний давлат аттестациясидан 
муваффакиятли утган шахсга «бакалавр» малакаси (даражаси) хамда олий маълумот 
тугрисидаги давлат намунасидаги расмий хужжат(лар) берилади.

Укув режа ва модул дастурининг меъёрий муддати ва мое малака(даража)си 1- 
жадвалда келтирилган.

1-жадвал
Укув режа ва модул дастурининг муддати ва битирувчиларнинг малака(даража)си

Укув режа ва модул 
дастурининг номи

Малака
(даража)

Укув режа ва модул дастурини 
узлаштиришнинг меъёрий 

муддати
Бакалавриатнинг укув режа 

ва модул дастури Бакалавр 5 йил

1.1. Ь^улланиш сохаси
1.1.1. Олий таълимнинг ушбу малака талаби 5510300- Тиббий профилактика иши 

таълим йуналиши буйича олий маълумотли бакалаврлар тайёрлаш укув режа ва модул 
дастурларининг узлаштирилишини амалга оширишда Узбекистон Республикаси худудидаги 
барча олий таълим муассасалари учун талаблар мажмуини ифодалайди.

1.1.2. Олий таълим муассасаси мазкур бакалавриат таълим йуналиши буйича кадрлар 
тайёрлаш ваколатига эга булганда малака талаб асосида укув режа ва модул дастурларини 
амалга ошириш хукукига эга деб хисобланади.

1.1.3. Малака талабнинг асосий фойдаланувчилари:
-мазкур таълим йуналиш буйича фан, техника ва ижтимоий соха ютукларини хисобга 

олган холда укув режа ва модул дастурларини сифатли ишлаб чикиш, самарали амалга 
ошириш ва янгилаш учун масъул олий таълим муассасаларининг профессор - укитувчилари;

-таълим йуналишининг укув режа ва модул дастурларини узлаштириш буйича укув- 
тарбия фаолиятини самарали амалга оширувчи барча ходимлари ва талабалари;

-уз ваколат доирасида битирувчиларнинг тайёргарлик даражасига жавоб берадиган 
олий таълим муассасаларининг бошкарув ходимлари (ректор, проректорлар, укув булими 
бошлиги, деканлар ва кафедра мудирлари);

-битирувчиларнинг тайёргарлик даражасини бахолашни амалга оширувчи Давлат 
аттестация ва имтихон комиссиялари;

-олий таълим муассасасини молиялаштиришни таъминловчи органлар;
-олий таълим тизимини аккредитация ва сифатини назорат килувчи ваколатли Давлат 

органлари;
-таълим йуналишини ихтиёрий танлаш хукукига эга булган абитуриентлар ва бопща 

манфаатдорлар.
1.2. 5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 

касбий фаолиятларининг таснифи
1.2.1. 5510300 -  Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича 

бакалаврлар касбий фаолиятининг сохалари:
5510300 -  Тиббий профилактика иши бакалавриат таълим йуналиши -  согликни 

саклаш тизимининг даволаш-профилактика муассасалари (республика, вилоят, шахар, туман 
ва тармок (Узбекистон хаво йуллари, Узбекистон темир йуллари ва бошкалар) Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасидаги санитар эпидемиологик назоратДавлат инспекцияси— ——
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ва унинг минтакавий булимларида, Узбекистан Республикаси Согликни саклаш вазирлиги 
тассаруфидаги санитар эпидемиологии осойишталик Агентлиги ва унинг минтакавий 
булимларида, санитар-эпидемиологик осойишталикнинг минтакавий марказларида, ОИТС 
Карши кураш марказларида, карантин ва ута хавфли инфекцияларни олдини олиш 
марказларида, дезинфекция станциялари, санитар-назорат ва санитар-карантин пунктларида, 
“Тиббий профилактика иши” мутахассислиги буйича олий тиббий маълумотли 
мутахассисларни Намунавий номенклатура лавозимида кузда тутилган холатдаги мос булган 
лавозимлардаги согликни саклаш тизимини орган ва муассасаларида, согликни саклашни 
бопщариш органлари, олий ва урта махсус укув муасасаларида, патологик анатомия 
марказларида, суд-тиббиёт экспертиза марказларида, атроф-мухит объектларини санитария 
холатини урганиш, гигиеник бахолаш ва профилактик тавсиялар ишлаб чикиш фаолиятини 
олиб бориш; ахоли яшаш жойлари атроф-мухитини санитария мухофазасига йуналтирилган 
тиббий-профилактик муаммолар буйича асосий вазифаларни хал килиш, Согликни саклаш 
вазирлиги тассаруфидаги санитария эпидемиологик осойишталик Агентлигида санитария- 
гигиеник регламент ва меъёрий хужжатларни ишлаб чикиш ва амалиётга тадбик килиш 
фаолиятини олиб бориш; согликни саклаш тизимининг барча бугинларида санитария- 
гигиенаси сохасида комплекс масалаларни ечишни уз ичига олади.

Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуцлари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чиццан х,олда бакалаврларнинг касбий фаолият 
сощпарида цушимча ва узгаришлар булиши мумкин.

1.2.2. 5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича бакалаврлар 
касбий фаолиятларининг объектлари:

-  санитария-гигиеник регламент ва меъёрий хужжатлар, согликни саклаш тизимига 
тегишли дастурлар, стандартлар, илмий маколалар, тезислар, меъёрий хужжатлар, 
маълумотномалар, хисоботлар; тиббиёт асбоб-ускуналари, дори воситалари, муолажалар, 
ресурслар, воситалар, усул ва услублар мажмуаси; илмий тадкикот жараёнлари;

- илмий-тадкикот жараёни.
Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуцлари, кадрлар 

буюртмачилари талабларидан келиб чщцан щчда бакачаврларнинг касбий фаолият 
объектларида цушимча ва узгаришлар булиши мумкин

5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича бакалаврларнинг 
касбий фаолияти куйидагиларни камраб олади:

Санитария эпидемиология назорат инспекцияси, санитария-эпидемиология 
осойишталик Агентлиги (СЭОА) назорат остидаги объектларда (хизмат курсатиш 
шаклидан цатъий назар) огоуюнтирувчи ва жорий санитария назоратлари буйича амалий 
фаолиятини мустацич олиб бориш;

согломлаштириш, санитар-гигиеник ва профилактик чора-тадбирлар комплексини 
мустацил тарзда ишлаб чициш, мувофицлаштириши ва утказиш;

ишловчилар орасида соглом турмуш тарзи куникмаларини шаклантириш уларнинг 
жисмоний, тиббий фаоллигини ошириш;

гигиена йуналишида цулланилаётган илгор профилактик тадбирларни урганиши ва 
амалиётга тадбиц этиш;
гигиена йуналишида профилактик чора-тадбирларини ташкиллаштириш буйича 

тулиц уажмдаги зарурий куникмаларга эга булган юцори малакали мутахассис 
сифатида мустацил амалий фаолиятни амалга ошириш;
ахолининг эпидемиологик хотиржамлигини сацлашда илгор профилактик 
тадбирларни урганиши ва амалиётга тадбиц этиш;

1.2.3. 5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича 
бакалаврлар касбий фаолиятларининг турлари

• тиббий-профилактик;
• ташкилий-бошцарув;
• тиббий-  ижтимоий;
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• илмий-тадцщот;
Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуцлари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чиццан уолда бакалаврларнинг касбий фаолият 
объектларида цушимча ва узгаришлар булиши мумкин.

Таълим йуналиши буйича тайёрланган бакалаврлар касбий фаолиятларининг муайян 
турлари таълим жараёнининг манфаатдор иштирокчилари билан хамкорликда олий таълим 
муассасаси томонидан аникланади.

1.2.4. Таълим йуналиши буйича бакалаврларнинг касбий мослашув 
имкониятлари

Таълим йуналиши буйича бакалавр педагогик кайта тайёрлашдан утгандан сунг урта 
махсус, касб-хунар таълим муассасаларида махсус модулларни укитиши мумкин.

1.2.5. Таълимни давом эттириш имкониятлари
5510300 -  Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича бакалавр касбий 

тайёргарликдан кейин:
5А510301- Гигиена (йуналишлар буйича, болалар ва усмирлар гигиенаси, 

овцатланиш, коммунал, меунат, радиацион гигиенаси, эпидемиология бактериология, 
микробиология, иммунология ва вирусология) танлов мутахассисликлари

5А510302 -  Атроф мууит ва инсон саломатлиги;
5А510115-Соглицни сацлашни бошцариш (жамоат саломатлиги ва соглщни 

сацлашни бошцариш);
5А510113-Таилхиснинг инструментал ва функционал усуллари (йуналишлар буйича);
5А510118 - Морфология (йуналишлар буйича);
5А510126-Фармакология магистратура мутахассисликлари хамда клиник ординатура 

буйича икки йилдан кам булмаган муддатда укишни давом эттириши мумкин.
Шунингдек, урнатилган тартибда, мустакил изланувчи сифатида илмий - тадкикот 

олиб бориш мумкин.

2. 5510300-Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича 
бакалаврларнинг тайёргарлик даражасига куйиладиган умумий 

тйлаблар

2.1. Бакалаврларнинг тайёргарлик даражасига куйиладиган умумий талаблар: 
Бакалавр:
• дунёкараш билан боглик тизимли билимларга эга булиши; гуманитар ва ижтимоий- 

иктисодий фанлар асосларини, жорий давлат сиёсатининг долзарб масалаларини билиши, 
ижтимоий муаммолар ва жараёнларни мустакил тахлил кила олиши;

• Ватан тарихини билиши, маънавий миллий ва умуминсоний кадриятлар масалалари 
юзасидан уз фикрини баён кила олиши ва илмий асослай билиши, миллий истиклол гоясига 
асосланган фаол хаётий нуктаи назарга эга булиши;

• табиат ва жамиятда кечаётган жараён ва ходисалар хакида яхлит тасаввурга эга 
булиши, табиат ва жамият ривожланиши хакидаги билимларни эгаллаши хамда улардан 
замонавий илмий асосларда хаётда ва уз касб фаолиятида фойдалана билиши;

• инсоннинг бошка инсонга, жамиятга ва атроф мухитга муносабатини белгиловчи 
хуку кий хамда маънавий мезонларни билиши, касб фаолиятида уларни хисобга ола билиши;

• ахборот йигиш, саклаш, кайта ишлаш ва улардан фойдаланиш усулларини эгаллаган 
булиши, уз касб фаолиятида мустакил асосланган карорлар кабул кила олиши;

• тегишли бакалавриат йуналиши буйича ракоботбардош умумкасбий тайёргарликка 
эга булиши;

• янги билимларни мустакил эгаллай билиши, уз устида ишлаши ва мехнат 
фаолиятини илмий асосда ташкил кила олиши;
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• соглом турмуш тарзи ва унга амал килиш зарурияти тугрисида илмий тассаввур 
хамда эътикодга, узини жисмоний чиниктириш укув ва куникмаларига эга булиши лозим.

Бакалавр:
• таълим йуналиши буйича олий маълумотли шахслар эгаллаши лозим булган 

лавозимларда мустакил ишлашга;
• тегишли бакалавриат йуналиши доирасида танланган мутахассислик буйича маги- 

стратурада олий таълимни давом эттиришга;
• кадрларни кайта тайёрлаш ва малака ошириш тизимида кушимча касб таълими 

олиш учун тайёрланади.
2.2. 5510300 -  Тиббий профилактика иши таълим йуналиши буйича 

бакалаврларнинг касбий фаолиятларига куйиладиган малака талаблари
Тиббий -  профилактик фаолиятида:
- Санитария эпидемиология осойишталик Агентлиги (СЭОА) назорат остидаги объектларда 

(хизмат курсатиш шаклидан катьий назар) огохлантирувчи ва жорий санитария назоратлари буйича 
амалий фаолиятини мустакил олиб бориши;

- согломлаштириш, санитар-гигиеник ва профилактик чора-тадбирлар комплексини 
мустакил тарзда ишлаб чикиш, мувофиклаштириши ва утказиши;

- ишловчилар орасида соглом турмуш тарзи куникмаларини шаклантириш уларнинг 
жисмоний, тиббий фаоллигини ошириши;

- гигиена йуналишида кулланилаётган илгор профилактик тадбирларни урганиши ва 
амалиётга тадбик этиши;

- гигиена йуналишида профилактик чора-тадбирларини ташкиллаштириш буйича 
тулик хажмдаги зарурий куникмаларга эга булган юкори малакали мутахассис сифатида 
мустакил амалий фаолиятни амалга оширишни эгаллаш ва бахолаш крбилиятларига эга 
булиши лозим.

Ташкилий-бошкарув фаолиятида:
- меъёрий хужжатларни ишлаб чикариши;
- давлат санитария-эпидемиология назоратини ташкиллаштириш ва бошкариши;
- санитария коида ва меъёрлар, гигиеник нормативлар, давлат мехнат хавфсизлиги 

стандартлари тизими, курилиш меъёр ва коидаларини ишлаб чикаришда амалий ва услубий 
ёрдам бериши;

- лойихавий ва дастурий хужжатларни ишлаб чикиши;
- санитария-эпидемиология назорати сифатини бошкариш жараёнларини ишлаб 

чикиши ва тадбик килиши;
- санитария-эпидемиология назоратини амалга ошириш учун зарур булган жараёнлари 

ва ресурсларини режалаштириши;
- замонавий ахборот технологиялар тизимини яратиш ва улардан фойдаланиш билан 

боглик булган ишлаб чикариш жараёнлари мониторинги ва сифатини бахолаш методлари ва 
механизмларини ишлаб чикиши;

- ижрочилар жамоаси ишини ташкил килиши ва бошкариши;
- фикрлар хар хил булган шароитда бошкарув карорини кабул килиши;
- бажараётган фаолияти буйича иш режасини тузиш ва уни бажариш, назорат килиш ва 

амалга оширган ишининг натижаларини бахолаш цобилиятларига эга булиши лозим.
Тиббий -  ижтимоий фаолиятида:
- ижтимоий соха химоя органлари ва рахм-шафкат хизматлари билан хамкорликда 

оила ва алохида ахоли гурухларига тиббий-ижтимоий, демографик ва психологик тахдид 
омилларини хисобга олган холда хизмат турларини ташкиллаштириши ва хизмат курсатиши;

- ахоли уртасида жисмоний, тиббий-ижтимоий ва психологик нуфузни тиклаш 
каратилган цобилиятларга эга булиши керак.

Илмий-тадкикот фаолиятида:
- илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда тиббий профилактика ишига 

оид мавзуларда илмий-тадкикот ишларини олиб боришда иштирок этиши;



- интернет тармогида энг янги илмий ютуклар хакидаги маълумотларни максадга 
йуналган холда кидириши ва тоииши;

- тиббий профилактика ипгига оид илмий тупламлар, махаллий ва хорижий илмий- 
тадкикот ютукларини урганиши;

- касбий фаолият объекта йуналишига мос янги илмий натижалар, илмий адабиётлар 
ёки илмий-тадкикот лойихаларини урганиши;

- илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда, давлат санитария 
эпидемиология назорати марказларида эксперементал тадкикотлар утказиши, уларнинг 
натижаларига ишлов бериши, бахолаш ва бошка касбий фаолият турларини бажариши;

- илмий-тадкикот ишланмаларини тайёрлаши, соха оид адабиётларни экспертизасини 
амалга оширишда катнашиши;

- тадкикот натижалари ва ишланмаларини татбик этишда катнашиши;
- илмий семинарлар, илмий-амалий анжуманларда иштирок этиши;
- маълумотларни жамлаш, кайта тайёрлаш, мавзу буйича илмий маълумотларни 

тизимли тахлил килиш, илмий-амалий мавзувий журналларга маколаларни тайёрлаш 
крбилиятларга эга булиши керак.

3. 5510300-Тиббий профилактика иши бакалавриат таълим йуналиши укув 
режаси ва фан дастурлари мазмунига куйиладиган умумий талаблар

5510300-Тиббий профилактика иши бакалавриат таълим йуналиши укув режаси ва 
модуллар дастурлари умумий урта ва урта махсус, касб-хунар таълими билан узлуксизлик ва 
узвийлик таъминланишини инобатга олган холда ишлаб чикилиши ва талабаларнинг 
куйидаги мажбурий модуллар блокларини узлаштиришини назарда тутиши зарур: 

гуманитар ва таббиий-илмий; 
умумкасбий; 
ихтисослик; 
кушимча.
Касб фаолияти куникмаларини эгаллаш учун малака амалиётлари уталиши назарда 

тутилиши шарт.
Укув режалар мажбурий укув фанлари билан бир каторда талабалар танлаган фанлар- 

ни хам уз ичига олиши шарт.
Бакалавриат таълим йуналиши укув режаси ва модуллар дастурларини узлаштиришда 

талабаларнинг укув фанларига оид бир канча масалалар ва муаммолар буйича мустакил би- 
лим олиши назарда тутилиши лозим.

Бакалавриат таълим йуналиши укув режасига мувофик равишда якуний давлат атте- 
стацияси билан тугалланиши шарт.

Укув режага киритилган иктисосликга оид модулларнинг амалий машгулотлари ва 
укув амалиёти Олий таълим муассасаси хамда санитария эпидемиология осойишталик 
марказларида утказилади.

Назария ва амалиёт яхлитлигини таъминлаш учун малакавий амалиётлари даволаш -  
профилактика муассасаларида утказилади.

3.1. Укув режа модуллари блоклари мазмунига куйиладиган умумий талаблар 
Гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар блоки:
Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус таълим вазирлиги томонидан 

тасдикланадиган олий таълимнинг бакалавриат таълим йуналишлари укув режаларидаги 
гуманитар ва табиий-илмий фанлар блокига куйиладиган умумий талаблар асосида 
белгиланади.

умумий урта ва урта махсус, касб-хунар таълими билан узвийлик хамда узлуксизликни 
инобатга олган холда математик тушунчалар ва тасаввурлар умумийлиги, математик усуллар 
ва моделлар, информацион тизим, тиббиётда лотин тили терминологиясининг мохияти ва 
ахамияти, терминоэлементлар буйича клиник атамалар, физикавий, кимёвий ва биологик
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жараёнларнинг узаро таъсирлашуви, замонавий тиббий билим олишни узига хослиги ва 
ривожланишнинг асосий боскичлари, биофизика фанининг мохияти, вазифалари, организм 
аъзо ва тукималарининг фаолияти асосида ётувчи умумий физикавий ва биофизикавий 
конуниятлари, физикавий конуниятларнинг тирик организмдаги жараёнларга татбик этиш, 
кимёнинг асосий конунлари, органик бирикмаларнинг тузилиш назарияси, организмда 
кечадиган биокимёвий жараёнларнинг узаро богликлиги, патологик холатларда моддалар 
алмашинувининг бузилиши хакида тасаввурларни шакллантириши;

табиий фанларнинг узаро фундаментал бирлиги, тиббиёт сохасида фундаментал ва 
клиник фанларни узлаштириш учун анатомия фанининг зарурлиги, организмнинг усиши, 
шакланиши, ривожланишининг асосий конуниятларининг мохияти, уларнинг ташки мухит 
билан муносабатини таъминлаётган тизимлар хамда уларнинг ёшга нисбатан узгариши, 
гистология, эмбриология, цитология фанининг назарий ва илмий асосларига таянган холда 
хужайра, тукималарнинг турлари, умумий тузилиши ва вазифалари, аъзоларнинг тараккиёт 
манбалари, шаклланиш муддатлари, умумий тузилиш асослари, вазифалари ва ёшга кура 
буладиган узгаришлари, одам эмбриологияси боскичлари, уларнинг хусусиятлари, аъзолар, 
физиологиянинг максад ва вазифаси, унинг умумий амалиёт врачи фаолиятидаги ахамияти, 
замонавий тиббий микробиология, вирусология ва иммунология фани, унинг максад ва 
вазифалари, одам хаёт фаолияти жараёнида физиологик функцияларнинг боищарилиши ва 
асосий конуниятлари хакидаги назарий хамда илмий тасаввурларни шакллантириши;

Патологиянинг асосий тузилиши (микроскоп ва гистологик) белгилари. 
Хужайраларнинг умумий патологияси. Захарланиш ва некроз, кон ва лимфа айланишининг 
бузулиши, яллигланиш. Иммунопатологик ва компенсатор-мослашиш жараёнлари, шишлар. 
Аьзо ва тизимларда касалланиш холатидаги хусусий патологик морфология. Юкумли 
касалликларнинг патологик анатомияси.

Касалликларни ривожланиши ва тузилиш конуниятлари ва механизми асослари. 
«касалланиш олди» ва касалланиш тушунчаси, ижтимоий-экологик омилларнинг ахамияти, 
этиология ва патогенезнинг умумий масалалари. Атроф- мухит ифлосланишини касалланиш 
сабабларининг янги омиллари махсус ва умумий касалланиш холатларининг бир-бирига 
богликлиги. Патологияда ирсиятнинг ва организмнинг реактивлигини бузилиши, 
иммунопатологик куринишлари. Патологи# жараёнлар патофизиологияси: танада кон 
айланишини, тукималар усиши ва метаболизмнинг бузилиши, яллигланиш, иситма, 
гипоксия. Аьзо ва тукималарнинг патологиясида функционал бузулишларнинг тафсилоти. 
Она-хомила-йулдош тизими ва ёши буйича патофизиологиянинг узига хос томонлари, 
экстремал холатлар ва уларни коррекция килишнинг асосий тамойиллари.

таълим йуналиши учун зарур булган фундаментал фанларни чукур у р г а н и ш н и н г  илмий 
ва назарий асосларини таъминлаши лозим;

Умумкасбий модуллар блоки:
математик ва табиий-илмий фанлар билан махсус фанлар уртасида илмий ва назарий 

богликликни таъминлаши;
таълим йуналиши ихтисослик фанларни урганиш ва чукур эгаллаш учун зарур булган 

фундаментал умумкасбий билимларни, амалий куникма ва укувларни шакллантириши;
таълим йуналишига мувофик касб фаолияти сохаларида эришилган асосий ютуклар, 

муаммолар ва уларнинг ривожланиш истикболлари хакида тасаввур хосил килиши;
Дори воситалари, уларнинг инсон ва хайвон организмига таьсир механизми. Умумий 

фармакология, дори воситаларининг фармакокинетикаси. Умумий токсикология-нинг 
асослари. Хусусий фармакология-турли аьзо ва тизимларга таьсири, таьсир этиш механизми 
буйича доривор модцаларнинг кайд руйхати. Кушланиши буйича мос келадиган ва 
келмайдиган курсатмалар. Ёшга нисбатан таьсирининг узига хос томонлари. Кушимча ва 
захарлилик хусусиятлари, асоратлари, дори воситаларидан захарланганда ёрдам курсатиш. 
Умумий рецептура, доза, рецептнинг шакллари. Турли паталогик холатлар учун дори ёзиш 
йуллари.
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Тирик фукороларга етказилган тан жарохатларини экспертизаси. Улим холатини, 
механик жарохатларни, захарланиш холатларини аниклаш буйича мурдаларни экспертиза 
килиш. Далилий ашёларни экспертизаси, расмий хужжатларни тулдириш

Беморларни лаборатория асбоблари (лаборатор ва клиник) текширувларга тайёрлаш. 
Ички касалликларни ташхисидаги белгилар ва куринишлар-этиологияси, патогенези, 
клиникаси, даволаш усуллари, профилактикаси. Крлдириб булмайдиган шароитларда тез 
тиббий ёрдам курсатиш. Асосий тиббий хужжатлар.

Кутилмаган холатларда ва табиий офатларда зарар курганларга ва шикастланганларга 
кечиктириб булмайдиган тиббий-терапевтик ёрдам курсатиш. Нурла-ниш касаллиги, ташхис 
куйиш ва даволаш, саралаш ва касалларни эвакуация килиш.

Сил касаллиги этиологияси, эпидемиологияси, патогенези, хатарли гурухлари, ташхис 
усуллари, эрта ташхис куйиш, даволаш, диспансеризация, профилактика. Хрмиладор ва 
кекса ёшдаги инсонларда сил касаллиги. Махсус профилактика.

ВМЭК (врачлик мехнат экспертизаси комиссияси), ижтимоий сохалар. Касб 
касалликларининг этиологияси, патогенези, клиникаси, ташхис усуллари, окибати ва энг куп 
таркалган касалликларининг давоси. Врачлик мехнат экспертизаси, профилактикаси. 
Профилактик тиббий куриклар. Касб касалликларида иш билан таьминлаш. Тиббий 
хужжатлар.

Тери таносил касалликлари этиологияси, эпидемиологияси, патогенези, клиникаси, 
лаборатория ташхиси ва даволаш асослари, профилактикаси. Диспансери-зация. Тери, касбга 
оид тери, таносил, хамда жинсий йул билан утадиган касалликлар профилактикаси. ОИТС ни 
профилактикаси.

Юкумли касалликлар этиологияси, патогенези, клиникаси, лаборатория- асбоблари 
ташхиси, давоси, диспансеризация ва юкумли касалликларни энг куп таркалган гижжа 
касалликларини олдини олиш, асоратлари. Кечиктириб булмайдиган ёрдам курсатиш. 
Юкумли касалликларни эрта аниклаш.

Асаб тизимининг клиник анатомияси. Асаб касаллигини аник ташхиси, асосий 
белгилари, этиологияси, патогенези, клиникаси, текшириш усуллари, асоратлари, давоси. 
Кечиктириб булмайдиган тиббий ёрдам. Марказий ва периферик асаб тизимининг 
орттирилган, ирсий ва касб касалликларида иш билан таьминлаш. Соматоневрология.

Умумий психопатология ва хусусйй психиатрия. Асосий рухий психопатологик 
синдромлар. Шошилинч холатлар. Психопрофилактика ва психогигиена асослари. 
Беморнинг рухий фаолиятининг асосий конуниятлари, сог ва касаллик холатининг 
чегаралари. Тиббий психология асослари, деонтология, этика, психогигиена.

Жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланишга булган курсатмалар. 
Шугулланувчилар устидан тиббий назорат утказиш. Организмнинг жисмоний 
ривожланганлигини аниклаш ва бахолаш. Спорт иншоатларига ва спортчилар гигиенасига 
(бош кийим, пойафзал, овкатланиши, дам олиш, кун тартиби) талаблар. Организмнинг иш 
бажариш кобилиятини, тикланиш жараёнларини аниклаш ва олинган натижаларни бахолаш. 
Ташки нафас аппаратининг функционал холати, аниклаш усуллари ва бахолаш. Врач- 
педагогик назорати ва кулланиладиган усуллари. Врач назорати картасини (Шакл 061/у) 
расмийлаштириш ва химоя этиш. Шифобахш жисмоний тарбиянинг умумий асослари: 
восита, шакл, харакат тартиботи. Самарадорлигини аниклаш усуллари.

Инсонларнинг хасталикларини ултратовуш, рентген (шу жумладан компютер 
томографияси), радионуклеид ва ядро -  магнит резонанс ташхиси. Хавфли усмаларни ва 
усма булмаган хасталикларни нур билан даволаш.

Беморларни лаборатория ва асбоблар ёрдамида текшириш усулларига тайёрлаш. 
Асептика, антисептика. Анестезиологиянинг асослари, клиник ва лаборатория текшириш 
усуллари. Кон кетишда ва жарохатларда биринчи ёрдам курсатиш. Кон куйиш, жаррохлик 
муолажаларининг турлари. Операциядан олдинги тайёргарлик ва операциядан кейинги давр. 
Асоратлар, уларни олдини олиш. Энг куп таркалган уткир ва сурункали жаррохлик 
касалликларини этиологияси, патогенези, клиникаси, давоси, асосий тиббий хужжатлар.



Мехнат фаолиятини тиклаш. Ижтимоий реабилитация, протезлаш, травматизм 
(жарохатланиш, хонадонда, транспортда, ишлаб чикаришда, спортда, мактабда, кишлок 
хужалигида) сабаблари ва олдини олиш чоралари, этиологияси, иатогенези, ташхис куйиш ва 
жарохатланган ва таянч харакат аппаратларини синган беморларга биринчи ёрдам курсатиш. 
Кечиктириб булмайдиган тиббий ёрдам курсатиш. Фавкулотда холатларида ва табиий 
офатларда талофат курганларга биринчи ёрдам курсатиш ва транспорт иммобилизациясини 
бажариш.

Оториноларингоогия: кулок, халкум, хикилдок ва бурун касалликларини этиологияси, 
патогенези, клиникаси, текшириш усуллари, асоратлари, даволаш ва профилактикаси, 
уларни бопща аьзо ва тизимларга таьсири. Кечиктириб булмайдиган холатларда тез тиббий 
ёрдамини курсатиш. Ташки мухит ва ишлаб чикариш мухити омилларини таьсири.

Огиз бушлиги ва тишларнинг касалликлари этиологияси, патогенези, клиникаси, 
ташхиси, ички аьзо касалликлари билан богликлиги, даволаш усуллари, профилактикаси.

Кузнинг ёшга нисбатан анатомияси. Физиологик оптика, куришнинг оптик 
коррекцияси. Куриш аьзоларининг тугма, орттирилган ва касбий касалликлари этиологияси, 
патогенези, клиникаси, ташхиси, окибатлари, асоратлари, даволаш тамойиллари 
профилактикаси. Кечиктириб булмайдиган тиббий ёрдам курсатиш. Куз жарохатлари -  
биринчи ёрдам курсатиш, олдини олиш, экспертизаси ва профилактикаси. Болалик йиллари 
даврлари ва уларнинг узига хос томонлари. Болаларнинг ривожланишига таьсир этувчи 
омиллар. Болалар жисмоний ривожланишининг мониторинги. Кукрак сути билан бокиш, 
гудакларни овкатлантириш усуллари. Болалар орасида кенг таркалган касалликларнинг 
этиологияси, патогенези, клиникаси, асоратлари, дифференциал ташхис, бирламчи, 
иккиламчи ва учламчи профилактикаси. Болалар иммун тизимининг узиги хослиги ва 
ривожланиш даврлари. Профилактик эмлашлар. Шошилинч холатларда бирламчи тиббий 
ёрдам курсатиш тамойиллари.

Фаннинг назарий ва амалий асослари. Ирсий касалликлар буйича хавф гурухлари. 
Скрининг марказлари. Ген ва хромосом касалликларнинг этиологияси, патогенези, клиник 
белгилари, профилактикаси. Ташхислаш учун кулланиладиган усуллар.

Аёллар организмининг узига хос томонлари. Хрмиладорлик даврида, тугганда ва 
туггандан кейинги даврда буладиган физиолргик ва патологик жараёнлар. Хрмиладорлик -  
ташхис усуллари, хомила холатини аниклаш усуллари. Экстрагенитал патология, гестозлар, 
клиникаси ва даволаш. Хрмиладорликни физиологик жараёнини бузилиш сабаблари. 
Физиологик ва патологик тугишлар. Кечиктириб булмайдиган холатларда тез ёрдам, 
профилактика. Аёлларнинг репродуктив фаолиятини ва унинг хар хил ёшдаги даврларда ва 
ишлаб чикаришнинг зарарли омилларининг таьсири натижасида бузилиши. Аёллар жинсий 
аьзолари касалликларининг этиологияси, патогенези, клиникаси, ташхис усуллари, давоси ва 
профилактикаси. Абортлар, бепуштлик. Оилани режалаштириш, контрацепция.

Ахоли саломатлиги - уни урганиш усуллари, ижтимоий-гигиеник ахамияти, 
ижтимоий-гигиеник омиллар ва турмуш тарзини ахоли саломатлигини шакланишидаги 
тутган урни. Ахоли саломатлигини урганишда тиббий статистиканинг урни. Статистик 
тадкикот максадлари, вазифалари, боскичлари. Статистик тахлил усуллари. Исботли тиббиёт 
принциплари. Энг мухим хасталиклар, уларнинг ижтимоий-гигиеник ахамияти. Согликни 
саклашнинг назарий асослари, шахар ва кишлок ахолисига тиббий ёрдам курсатишни 
ташкил килиш, оналик ва болаликни химоялаш, санитария эпидемиология хизмати, соглом 
турмуш тарзини таргибот килиш, согликни саклашни бошкариш, режалаштириш, маблаг 
билан таъминлаш асослари. Менежмент фани, менежмент усуллари, менежментга таьсир 
этувчи омиллар. Замонавий менежерларнинг тафсилотлари, менежернинг бопщарувчанлик 
кобилиятига таьсир этувчи омиллар. Согликни саклаш тизимида бопщарувчанлик 
тоифалари, маркетинг ва унинг тамойиллари, эхтиёжлари, бозор, маркетинг хизмати, бозор 
иктисодиёти шароитида нарх-навонинг шаклланиши. Маркетингни бошкариш, эхтиёжлик 
холати ва бозор иктисодиёти шароитида саломатликни химоялашни ташкил килиш.
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Радиацион гигиена. Организмга нурланувчи радиацияларнинг таъсирини асосий 
конуниятлари. Ташки ва ички нурланишнинг йул куйиладиган даражаси, бу радиацион 
хавфсизликнинг асоси эканлиги. Санитар дозиметрик назорат. Ёпик ионлантирувчи 
нурланувчи манбалар билан ишлашда хцмояланиш тамойиллари. Радиоактив 
ифлосланишдан ташки мухитни ва ахоли саломатлигини мухофаза килиш. Радиацион 
авариялар, турлари ва уларнинг окибатларни бартараф этишга дойр тадбирлар. Хдрбий 
гигиена. Узбекистон Републикасида куролли кучларни санитария-гигиена таъминотини 
ташкил этиш. Кушинларни жойлашиши, дала шароитларида кушинларнинг сув таъминоти ва 
сифатини гигиеник назорати, харбий хизматчиларни овкатланиши устидан санитария 
назорати утказиш, баъзи купшн турларида мехнат гигиенаси. Оммавий киргин куролларини 
ишлатиш шароитида санитария назоратининг вазифалари.

Юкумли касалликларни уРганишда эпидемиологик ёндошув. (Тиббий таълим 
тизимида ва замонавий тиббиёт фанлари орасида эпидемиологиянинг тутган урни. 
Эпидемиологиянинг ривожланиш тарихи), Эпидемиологик текширув усуллари, усма ва 
юрак - кон томирлар касалликлар эпидемиологияси. Ноинфекцион эпидемиология тугрисида 
тушунча. Эпидемик жараён тугрисидаги таълимот, Эпидемик жараён куринишлари ва 
уларнинг интерпретацияси, Юкумли касалликларнинг юкиш механизми ва табиий учоклилик 
назариялари. Паразитар тизимнинг уз-узини бошкариш назарияси, Юкумли касалликлар 
таснифи ва кузатувчиларнинг эволюцион тараккиёти., Согликни саклаш тизимининг 
бошлангич бугинларида (бирламчи звеноси ) профилактик ва эпидемияга карши чора- 
тадбирларни ташкил килиш. , Юкумли касалликлар кабинети иши билан танишиш, 
Х,айвонлар ва касаллик чакирувчи кузатувчиларни таркатувчи бугимоёклиларнинг 
эпидемиологик ахамияти. Зооантропозоноз касалликлар да санитария-ветеринария 
тадбирлари, Учокли дезинфекция, дезинсекция, дератизация. ДПМ ларда ДДД ва 
стерилизациянинг сифати ва самарадорлиги., ДПМ да МСБ иши билан танишиш., 
Иммунопрофилактика. Профилактик эмлаш. Эмлаш календари чет эл адабиётларига 
таккослаш., Оилавий поликлиникаларда эмлаш ишларини ташкилаштириш, Согликни 
саклаш тизимининг бошлангич бугинларида (бирламчи звеноси)да эмлаш ишларининг 
сифати ва самарадорлиги, Ич терлама, паратиф А и В этиологияси, эпидемиологияси., Ич 
терлама, паратиф А и В профилактикаси, Салмонеллезлар тавсифи.Салмонеллезларда 
эпидемик жараённинг намоён булиши, Салмонеллезлар эпидемиологияси, профилактикаси, 
Шигеллезлар эпидемиологияси ва профилактикаси, Эшерихиозлар эпидемиологияси ва 
профилактикаси, Вирусли гепатитлар таснифи. Энтерал гепатитларнинг эпидемиологияси ва 
профилактикаси, Гепатит В эпидемиологияси ва профилактикаси, Гепатит С, Д 
эпидемиологияси ва профилактикаси, Полиомиелит эпидемиологияси ва профилактикаси, 
Вабо эпидемиологияси ва профилактикаси, Вабо касаллигини аниклашда участка 
шифокорининг вазифалари, Ичак иерсиниозлари эпидемиологияси ва профилактикаси, 
Бактерилогик лабараториянинг иш режими билан танишиш., Ротавирусли инфекция 
ларнинг эпидемиологик хусусиятлари, Грипп, ОРВИ ва Атипик пневмония 
эпидемиологияси ва профилактикаси, Дифтерия. Эпидемиологияси ва профилактикаси, 
Кукйутал. Эпидемиологияси ва профилактикаси, Кдзамик. эпидемиологияси ва 
профилактикаси, Менингококк инфекцияси эпидемиологияси ва профилактикаси, Тепки. 
Эпидемиологияси ва профилактикаси, Кцзилча эпидемиологияси ва профилактикаси, 
Нозокомиал инфекциялари эпидемиологияси ва профилактикаси. Стрептококкозлар 
эпидемиологияси ва профилактикаси, Х,арбий эпидемиологиянинг назарий ва услубий асо
слари Х,арбий холат вактида санитария-эпидемиология муассасалари ишининг мазмуни ва 
уни ташкиллаштириш, Биотерроризм. Душманнинг бактериологик куроли. Тиббий 
эвакуация боскичларида кушинларни бактериологик куролдан химоялаш асослари, 
Туберкулез эпидемиологияси ва профилактикаси, Эпидемиологик назоратнинг мазмуни ва 
уни ташкил килиш., РЭТ утказиш. Касалланишнинг куп йиллик динамикаси тахлилий усул
лари. Касалланишнинг йиллик динамикаси тахлили. Касалланишнинг эпидемиологик белги- 
ларига биноан тахлили. Эпидемияга карши чора-тадбирларни режалаштириш. Оператив эпи-



демиологик тахлилни ташкиллаштириш ва утказиш усуллари. Кутуриш касаллигининг эпи
демиологияси ва профилактикаси. Кораоксокнинг эпидемиологияси ва профилактикаси. 
Куйдиргининг эпидемиологияси ва профилактикаси. Риккетсиозлар эпидемиологияси ва 
профилактикаси. (Ку-иситмаси, канали риккетсиоз, Астрахан тошмали иситмаси, Тошмали 
тиф, Брилл касаллиги эпидемиологияси ва профилактикаси). Улат касаллигининг 
эпидемиологияси ва профилактикаси., Улатга карши кийим-бош турлари. К,он 
инфекциялари. Геморрагик иситмалар эпидемиологияси ва профилактикаси, Ласса, Эбола, 
Денге, Гарбий Нил иситмаси, Сарик иситма эпидемиологияси ва профилактикаси. 
Узбекистон Республикасида Давлат эпидемиологик назоратини ташкиллаштириш ва 
утказиш. Туман ДСЭНМнинг эпидемиология булим структураси, штатлари, иш фаолиятини 
ташкиллаштириш принципи. ДСЭНМ эпидемиология булимининг аналитик иш фаолияти. 
ДСЭНМ эпидемиология булимида амалий иш бажариш, Иммунопрофилактика буйича 
эпидемиологик назоратни утказиш ва ташкиллаштириш. Кенгайтирилган иммунизация 
дастури муаммолари ва истикболлари. Ахоли орасида дезинфекция хизматини 
ташкиллаштириш. Дезинфекция булимининг структураси ва иш фаолияти, дезинфекция 
боскичлари. Уткир ичак инфекцияларида эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш, Ичак 
гурухи касалликларида эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. Ич терламада ва 
бактерия ташувчиликда эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш ва утказиш, умумий 
овкатланиш корхоналарида ишловчиларга нисбатан утказиладиган чора-тадбирлар. 
Салмонеллёз касалликлари устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш ва унинг 
мазмуни. Озик-овкат махсулотларидан захарланиш сабабларини аниклаш ва олдини олиш 
чора-тадбирларини ишлаб чикиш. Эпидемик чакнашларни текшириш асослари. Шигеллёз 
касалликлари устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш ва унинг мазмуни. 
Вабода эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш ва утказиш. Вабо касаллиги учогида 
эпидемияга карши тадбирларни ташкиллаштириш. Вабо бемори аникданганда участка 
шифокорининг вазифалари. А ва Е гепатитида эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. 
В, С ва Д гепатитда эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. Полиомиелит касаллиги 
устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. Ичак гурухи инфекциялари буйича 
вазиятли масалалар ечиш. Аерозол инфекциялар устидан эпидемиологик назоратни 
ташкиллаштириш. Дифтерия касаллиги устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш 
ва унинг мазмуни. Кдзамик касаллиги устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш 
ва унинг мазмуни. Кдзилча касаллиги устидан эпидемиолоик назоратни ташкиллаштириш ва 
унинг мазмуни. Кукйутал касаллиги устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш 
ва унинг мазмуни. Скарлатина касаллиги учокларида эпидемиологик текшириш 
утказишнинг узига хос хусусиятларини урганиш. МКИ касаллиги устидан эпидемиологик 
назоратни ташкиллаштириш ва унинг мазмуни. Грипп касаллиги устидан эпидемиологик 
назоратни ташкиллаштириш ва унинг мазмуни. Эпидемик паротитда эпидемиологик 
назоратни ташкиллаштириш ва уни утказиш. Силда эпидемиологик назоратни 
ташкиллаштириш ва унинг хусусиятлари. Сил касаллигининг упка, тери шакллари устидан 
эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш ва унинг , мазмуни. Сил касаллигининг 
ошкозон-ичак тракти ва суяк шакллари устидан эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш 
ва унинг мазмуни, Мохов касаллигида эпидемиологик назорат. Касалхона ичи 
инфекциясида эпидемиологик назорат (болалар ва терапевтик булимларида), Касалхона ичи 
инфекциясида эпидемиологик назорат (акушерлик, гинекологик ва урологик клиникаларда), 
Юкумли касалликлар шифохоналарининг эпидемияга карши иш тартиби, Юкумли 
касалликлар кабинетида амалий иш олиб бориш. Шифокорлик участкаларида профилактик 
ишларни ташкиллаштириш, МБМ ларида санитар-эпидемиологик режим асослари, 
мактабгача таълим муассасаларида эпидемияга карши чора-тадбирлар, касалланиш, улим ва 
йукотилган кунларни хисоблаш ва уларнинг интерпретацияси. Уртача катталиклар, 
дисперсия, стандарт огишлар ва ишончлилик оралиги (интервали)ни хисоблаш ва 
уларнинг интерпретацияси, аерозол инфекциялари буйича вазиятли масалалар эчиш, 
карантин ва ута хавфли инфекциялар профилактика марказида эпидемияга карши чора-
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тадбирлар режасини урганиш, улатда эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш, 
кутуришда эпидемиологик назорат. Кутуришда профилактик ва эпидемияга карши чора 
тадбирларни урганиш, кора оксокда эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. КУ 
иситмасида эпидемиологик назорат. Куйдиргида эпидемиологик назоратни 
ташкиллаштириш. Узбекистан Республикасида ОИВ- инфекцияси ва ОИТС этиологияси, 
патогенези, эпидемиологияси, профилактикаси ва эпидемиологик назорати 
ташкиллаштириш ва утказиш. ОИТС /ОИВ/ этиологияси, патогенези, эпидемиологияси, 
профилактикаси ва эпидемиологик назоратини ташкиллаштириш ва утказиш. Безгак 
эпидемиологияси, профилактикаси ва эпидемиологик назорати. Безгакнинг этиологияси, 
клиникаси, ташхисоти. Безгакнинг эпидемиологияси, профилактикаси ва эпидемиологик 
назорати. Геогелминтозлар эпидемиологияси, профилактикаси ва эпидемиологик назорати. 
Аскаридозда эпидемиологик назорат. Биогелминтозлар эпидемиологияси, профилактикаси 
ва эпидемиологик назорати. Энтеробиозда эпидемиологик назорат. Тошмали тиф ва Брилл 
касаллигида эпидемиологик назоратни ташкиллаштириш. Лейшманиозда эпидемиологик 
назорат. Коронавируслар инфекцияси этиологияси, патогенези, эпидемиологияси, 
профилактикаси ва эпидемиологик назоратини ташкиллаштириш ва утказиш.

Мехнат физиологияси. Хавфли ва зарарли ишлаб чикариш омиллари, уларнинг 
организмга таъсири, олдини олиш согломлаштириш чора-тадбирлари. Токсикологик 
тадкикотларни утказишни умумий асослари. Санитар-техник курилмаларга куйиладиган 
гигиеник талаблар. Пестицидларни кулланилишда мехнат гигиенаси. Аёлларни мехнат 
гигиенаси. Шахсий химоя воситаларини кулланилиши. Ишловчилар саломатлиги. Ишлаб 
чикариш объектларида давлат санитария назоратини утказиш. Турли саноат ишлаб чикариш 
корхоналарида мехнат гигиенаси.

Махсус модуллар блоки:
Ахоли яшаш жойлари шароитида инсонларга атроф-мухитнинг табиий ва ижтимоий 

омилларини таъсири. Атроф-мухитни ифлослантирувчи маънбалар. Кимёвий моддалар ва 
пестицидларни гигиеник меъёрлаштириш. Гигиеник мезонлари, усуллари. Атмосфера 
хавоси, ичимлик суви, сув хавзалари ва тупрок холатини гигиеник бахолаш. Ахоли турар 
жойлари, даволаш профилактика муассасалари, турар жой ва жамоат биноларини 
режалаштириш ва ободонлаштириш ва санитария-согломлаштириш чора-тадбирларини 
ишлаб чикиш.

Атроф-мухит объектларининг гигиеник тафсилоти ва уларнинг инсон саломатлиги 
учун ахамияти -  хаво, сув, тупрок ва куёш нури. Огохлантирувчи ва жорий санитария 
назария хакида тушунча. Х,аво мухити, сув, тупрок, куёш нури радиациясининг гигиеник 
курсаткичларини текшириш усуллари. Экологиянинг асосий тамойиллари. Ташки мухит ва 
инсонлар уртасидаги узаро таассуротлар. Мехнат гигиенаси. Ахолини соглом 
овкатланишининг ахамияти, гигиеник талаблар. Болалар ва усмирларнинг таълим- тарбия ва 
укитиш шароитларининг гигиеник ахамияти. Коммунал гигиена, шахсий гигиена, 
психогигиенанинг долзарб муаммолари, бирламчи профилактик масалалари.

Соглом овкатланиш асослари ва овкатланишнинг замонавий назариялари. 
Организмининг суткалик энергия сарфини аниклаш. Асосий моддалар алмашинуви, 
овкатнинг специфик-динамик таъсирини ва турли фаолиятларга кетган кувват сарфини 
аниклаш. Ахолини овкатланиш холатини урганиш. Озик-овкат махсулотларининг гигиеник 
экспертизаси (сут, гушт, колбаса, балик, ун ва нон махсулотлари, ёг ва мойлар, яхна 
ичимликлар ва банкали консервалар). Тайёр махсулотлар калорияси ва таркибидаги озик 
моддалар мивдорини аниклаш. Озик-овкат махсулотлари таркибидаги бегона моддаларга 
бахо бериш. Профилактик ва пархез овкатланиш, ДСЭНМ овкатланиш гигиенаси булимида 
ташкилий услубий ишлар. Овкатланиш гигиенаси булимида огохлантирувчи ва жорий 
санитария назоратининг асослари. Умумий овкатланиш корхоналари,савдо корхоналарига 
куйиладиган гигиеник талабалар ва уларни назорати. Бозорларни санитар-гигиеник 
текшириш куйиладиган талаблар. Сут, гушт, балик, кандолат, яхна ичимликлар ишлаб 
чикариш корхоналарига куйиладиган гигиеник талаблар ва шу корхоналарни санитария
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назорати. Озик-овкат махсулотларини санитария-эпидемиологик ахамияти ва овкатдан 
захарланиш профилактикаси.

Болалар ва усмирлар жамоасининг саломатлик холатини урганишнинг гигиеник 
асослари. Усувчи организмнинг усиш ва ривожланиш конуниятларининг гигиеник асослари. 
Жисмоний ривожланишнинг гигиеник асослари. Турли таълим муассасаларида-мактабгача 
таълим муассасалари, таняч мактаблари, академик лицей ва коллежларни лойихалаштириш 
ва куришнинг гигиеник асослари. Болалар ва усмирлар фаолият гигиенаси. Организмнинг 
ишлаш кобилияти ва функционал холатини бахолаш усуллари. ТТМларида укув-тарбиявий, 
укув ва укув-ишлаб чикариш жараёнларини ташкил этишнинг гигиеник мезонлари ва 
бахолаш усуллари. Болалар ва усмирларни овкатланишига куйиладиган гигиеник талаблар. 
Болалар ва усмирлар уйинчоклари, кийимлари, укув дарсликлари, жихозларига куйилган 
гигиеник талаблар. Усмирларни касбга йуналтиришнинг гигиеник талаблари. Ёзги 
согломлаштириш масканларида болалар ва усмирларни согломлаштириш ишларига куйилган 
гигиеник талаблар. Ривожланишида нуксони булган болалар ва усмирлар муассасаларининг 
гигиеник асослари. Полимер курилиш материалларига куйилган гигиеник талабалар. Болалар 
ва усмирлар муассасаларида огохлантирувчи ва жорий давлат санитария назоратини олиб 
бориш тартиблари. Болалар ва усмирлар жамоаси орасида соглом турмуш тарзини 
ташкиллаштириш. Талабалар илмий тадкикот ишларни амалга ошириш.

таълим йуналиши талабаларнинг умумкасбий ва ихтисослик фанлари буйича кушимча 
равишда чукур билим олишга булган эхтиёжини кондириши;

харбий тиббий тайёргарлик, фукаро мухофазаси ва фукаро мухафазасининг тиббиёт 
хизмати буйича амалга оширилиши лозим булган чораларни амалда куллашни таъминлаши; 
табиий, техноген ва экологик фавкулодда вазиятда жабрланган ахолига тиббий ёрдам 
курсатиш ва учокни бартараф этиш учун ФМТХ куч ва воситаларини, зарурий мол-мулк 
билан таъминотини билиши ва фойдаланиши учун замин яратиши;

таълим сифатига куйилаётган талаблар ва мехнат бозори конъюктураси тез узгараётган 
шароитда бакалавриат таълим йуналишлари буйича укув режалар ва фан дастурларининг 
сафарбарлиги ва мослашувчан булишини таъминланиши;

касбий фаолият стратегияси ва тактикасини тугри танлай олиш, касбий нуктаи 
назарнинг баркарорлигини таъминлаши лозим.

Электив модуллар:
Таълим йуналиши буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавий ютуцлари, 

кадрлар буюртмачилари талабларидан келиб чщцан уолда электив модулларнинг таркиби 
ва уларнинг мазмунига куйилган талаблар ОТМКенгаши томонидан белгиланади.

3.2. 5510300-Тиббий профилактика иши бакалавриат таълим йуналиши укув 
режасидаги юклама хажми

Барча турдаги аудитория ва аудиториядан тапщари укув ишларини уз ичига олган 
укув юкламасининг энг юкори хажми хафтасига 54 соат килиб белгиланади. Ишлаб 
чикаришдан ажралган холда (кундузги) укиш шакли учун аудитория машгулотларининг энг 
юкори хажми хафтасига 36 соатгача килиб белгиланиши мумкин.

1 кредит -  36 соатга тенг.
Укишнинг норматив муддати беш йил булгани холда укув жараёни 256 хафта давом 

этиши зарур.
Укув даврининг умумий хажми куйидагича таксимланади:
назарий ва амалий таълим - 63 - 70%;
аттестация - 8 - 1 0 % ;
таътил - 12 - 16 %;
малакавий амалиёт - 6 - 12%.

Назарий ва амалий таълим хажми “Согликни саклаш ва ижтимоий таъминот” билим 
сохасига мувофик модуллар блоклари буйича куйидагича таксимланади:
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гуманитар ва ижтимоий-иктисодий модуллар 2,5 -  3,5 %;
умумкасбий модуллар 6 5 - 7 5  %;
махсус модуллар 15,5-21,5% ;
электив модуллар 3 - 7 %.

Укув йилида таътил даврининг умумий хажми 7 - 1 0  хафта килиб белгиланади.
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