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2. L Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan magqsadi-bo‘lajak mutaxassislarga organizmdagi
a‘zo va tizimlar faoliyatidagi fiziologik jarayonlarni to‘g‘ri talqin gilish uchun
zarur bo‘lgan nazariy va amaliy bilimlarni singdirish, organizm a‘zo va
to‘qimalarida turli  kasalliklarning paydo bo‘lishi jarayonlari asosida
biofizikaviy =~ o‘zgarishlarning  birlamchiligini  ko‘rsatishdir.  Inson
organizmining a‘zo, to‘qima va tizimlarining molekulyar, hujayra va
to‘qimaviy biofizik xossa va xususiyatlarini tushunish, organizm holatini,
kasalliklarning paydo bo‘lish va rivojlanish mexanizmlarini va ularni bartaraf
qilish — davolashning yangi usullarini yuqori texnologik saviyada yaratish
uchun zarur bo‘lgan zamonaviy fizikaviy bilimlarga ega bo‘lishlarini
ta‘minlashdir.

Fanning vazifalari- odam organizmi tashkiliy qismlarini faoliyatini
amalga oshirishda fizikaviy va biofizikaviy qonuniyatlar ahamiyati va unda
organizm a‘zo va to‘qimalarining faoliyati asosida yotuvchi umumiy fizikaviy
va biofizikaviy qonuniyatlarni o‘rganish, organizm to‘gimalari va
suyugliklarining mexanik, bioelektrik va optik xossalarini o‘rganish, ularning
fiziologik holati va anatomik tuzilishida tarkib va funksiyaning birligi nugqtai
nazaridan bir butunligini tushunish, tashqi mubhitning fizikaviy davolovchi va
salbiy ta‘sirlarining asosiy biofizikaviy mexanizmlari to‘g‘risida tasavvurlarga
ega bo‘lish.

IL.  Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-semestr
1-mavzu. Qattiq jismlarning va biologik to‘qimalarning mexanik
xossalari. Akustika. Tovushning tabiti. Fizik xarakteristikalari. Klinikada
tovush yordamidagi usullar bilan tekshirishning fizik asoslari. Kristall va
amorf jismlar

2-mavzu. Biorelogiya. Gemodinamikaning fizik savollari. Suyugliklarning
oqishi va xossalari.Puayzel formulasi. Qovushqoq suyuqlik ichida jismlarning
harakati.Stoks qonuni. Suyuglik qovushqoqligini aniqlash ususllari. Qon
qovushqogligini aniqlashning klinik usuli. Qon aylanish modellari. Puls

to‘lqini. Yurakning quvvati va ishi. Sun’iy qon aylanish apparati

3-mavzu. Past haroratlarning medicinada qo‘llanilishi. Termodinamika.
Termodinamikaning asosiy tushunchalari. Termodinamikaning birinchi
qonuni. Termodinamikaning ikkinchi qonuni. Entropiya. Olamning «issiqlik
o‘limi» nazariyasi tanqidi. Termodinamik potentsiyallar. Zarrachalar soni
o‘zgarib turuvchi sistemalar. Entropiya hosil qilishning minimum printsipi.
Organizm ochiq sistma sifatida. Termometriya va kalorimetriya. Davolash
qo‘llaniladigan isitilgan sovuq muhitlarning fizik xossalari

4-mavzu. Organizm to‘qimalarining magnit xossalari. Magnitobiologiya
xossalari. Elektrodinamika. Elektr toki. Elektr maydoni. Elektr maydoninig
xarakteristikalari-kuchlanganlik va potentsiyal. Elektr dipoli. Multipol hagida
tushuncha. Dipol elektr generatori (yokli dipol). Elektrografiyaning fizik
asoslari. Tok zichligi va kuchi. Elektr manbalarining elektr yurituvchi kuchi.
Biologik  to‘qimalar va suyuqliklarning o‘zgarmas tokda elektr
o‘tkazuvchanligi. Gazlarda elektr razryadi. Aeroionlar va ularning davolash-
profilaktik ta’siri




Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
1-mavzu: Metrologiyaga kirish. Metrolgiya fanining asosiy muammolari va

tushunchalari. Metrologik ta’minlash. Tibbiy metrologiya. Tibbiy va biologik
o‘Ichashlarning o‘ziga xos xususiyatlari.

2-mavzu: Biomexaning ba’zi maslalari. Odamning tayanch harakatlanish
apparatidagi bo‘g‘imlar va richaglar. Odamning mexanik ishi Ergometriya.
Vaznsizlik va o‘ta yuklanish. Vestibulyar apparat orientatsiyalashning inersial
sistemasi sifatida.

3-mavzu: Ultratovush va uning tibbiyotda o‘llanilishi. Akustika.

To‘lqin qarshilik.Tovush to‘lqinlarining qaytishi. Reverberatsiya. Eshitish
sistemasi fizikasi. Infratovush. Vibratsiyalar

4-mavzu: Gemodinamikaning fizik asoslari.Bioreologiya. Trubalarda
suyuqhqlarning oqimi va xossalari. Laminar va turbolent ogimlar. Reynolds
soni. Suyugqliklar molekulyar tuzilishining xususiyatlari

S-mavzu: Sirt taranglik. Ho‘llash va ho‘llamaslik. Klinikada qon bosimini
oflchashning fizik xossalari. Qon oqimini tezligini aniglash

6-mavzu: Biologik membranalardagi fizik jarayonlar. Membranalarning
tuzilishi va modeli. Membranalarning ayirim fizik xossalari va parametrlari.
lonlarni membranalar orqali ko“chirish. Nernst-Plank tenglamasi

7-mavzu: Molekulalarning (atomlarning) membrana orqali ko‘chishi. Aktiv
transport. Molekulalar va ionlarning biologik membranalar orqali pasiv
ko‘chish turlari. Tinchlikdagi potentsiyal. Harakat potentsiyali va uning
tarqalishi

8-mavzu: Meditsinada qabul qilingan chastota intervallarining
Klassifikatsiyasi.  Elektromagnit tebranishlar va to‘lginlar.  Erkin
elektromagnit tebranishlar. O‘zgaruvchan tok. O‘zgaruvchan tok zanjiridagi
to‘la qarshilik. Kuchlanish rezonansi.Elektromagnit to‘lginlar shkalasi

9-mavzu: Organizm to‘qimalarining to‘la qarshiligi (impedans).
Reografiyaning fizik asoslari. Elektr impulsi va impulsli tok. To‘g‘ri
burchakli impulslarning chiziqli zanjirdan o‘ishi. Differentsiyallovchi va
integrallovchi zanjirlar

10-mavzu: Tok va elektromagnit maydonlar ta’sirida to‘qimalarda
kechadigan fizik jarayonlar. Organizm to‘qimalariga tokning birlamchi
ta’siri. Galvanizatsiya. Dorivor moddalarning elektroforezi. O‘zgaruvchan
(impulsli) toklar bilan ta’sir gilish. O‘zgaruvchan magnit maydon bilan ta’sir
qilish. O‘zgaruvchan elektr maydon bilan ta’sir gilish. Elektromagnit
to‘lginlar bilan ta’sir qilish

11-mavzu: Tibbiy — biologk axborotni olish sistemasi. Tibbiy-biologik
axborotni olish, uzatish va qayd qilishning tuzilish sxemasi. Bioelektrik
signalni olish uchun elektrodlar. Signalni uzatish. Radiotelemetriya. Analogli
qayd qiluvchi qurilmalar. Biopotentsiyallarni qayd qiluvchi tibbiyot
asboplarining ishlash qonuniyati

12-mavzu: Yuqori chastotali fizioterapevtik elektron apparatlar.
Elektroxirurgiya  apparatlari.  Generatorlar.  Elektr  tebranishlari
generatorlarining  turlari.  Elektron  stimulyatorlar. Past chastotali
fizioterapevtik elektron apparatlar

Laboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Nel.Laboratoriya ishi. Uzunlikni o‘Ichashning asosiy asboplari va
tushunchalari

Ne2.Laboratoriya ishi. Korotkov usuli yordamida arteriyal qon bosimini
o‘lchash

Ne3.Laboratoriya ishi. Spirometr yordamida o‘pka sig‘imini aniglash




Amaliy ko‘nlikmalar
Tibbiy va biologic fizika fanidan laboratoriya ishni bajarish davrida
talabalar quyidagi amaliy ko’nikmalarni o’zlashtirishlari ko’zda tutilgan.

Mustagqil ta‘lim va mustaqil ishlar.
1.Bionika asoslari va uni inson hayotidagi o‘rni.
2.Elektromagnit maydonning organizmga ta‘siri.
3.Elektr tokining organizmga ta’siri.
4.Elektron mikroskopiya usullarini tibbiyotda ahamiyati.
5.Tibbiyotda endoskopik usullarning qollanilishi.
6.Tolali optika asboblarining tibbiyotdagi ahamiyati.
7.Exografiya va elektrografiya usullarini fizik asoslari.
8.Tibbiy tomografiya apparatlarining ishlash printsiplari.
9.Qon aylanish sistemasining fizik asoslari.
10.Mexanik to'lginlarning inson organizmiga tasiri.
11.Radioto’Iqinli jarrohlik.
12.Lazerning tibbiyotda qo‘llanishi.

e Individual loyihalar;
e Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

Kreditlar olish uchun talabalar:
Joriy, oraliq nazorat shaklidagi berilgan vaziyfa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni muvaffaqiyatli topshirish.
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3 L Ta’lim natiyjalari/Kasbiy kompetensiyalari
Talaba bilishi kerak:

—Organizm a‘zo va to‘qimalarining faoliyati asosida yotuvchi umumiy
fizikaviy va biofizikaviy ~qonuniyatlarni, organizm to‘qimalari va
suyuqliklarining mexanik, bioelektrik va optik xossa va xususiyatlarini, tashqi
muhitning fizikaviy davolovchi va salbiy ta‘sirlarining asosiy biofizikaviy
mexanizmlarihaqida tasavvurga ega bo ‘lishi;

—fizikaviy qonuniyatlarni tirik organizmdagi jarayonlarga tadbiq
etishnibilishi va ulardan foydalana olishi;

—Tibbiy-biologik ma‘lumotlarni fizik-texnikaviy asboblar yordamida
olish, qayd etish va tahlil etish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

4. II.  Ta‘lim texnologiyalari va metodlari:

e Ma‘ruzalar;

e Interfaol keys-stadilar;

e Gruhlarda ishlash;

e Taqdimot qilish;

M.A.Asenbaev Qoraqalpog‘iston tibbiyot instituti “Anatomiya, klinik
anatomiya, gistologiya, fiziologiya va biofizika * kafedrasi assistenti




