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I
Fanning nomi

Auditoriya I Mustaqil
mashg'ulotlari: ta'lim

(soat) I (soat)

Jami
yuklama

(soat)

Ichki kasalliklar 90 (tBl72) : 90 180

I. Fanning mazmuni
Fanni o'qitishning maqsadi: ichki kasalliklar turli variantlarida, shuningdek,

ba'zi keng tarqalgan kasalliklaming atipik kechishida, kam uchraydigan

kasalliklaming tipik kechishida tashxisni asoslashni, ular asoratlari va davolash

printsi plarini o' rgatish ko' nikmasini shakllanti ri shdan i borat.

Fanni o'qitishning vazifalari: ichki kasalliklaming etiologiya- patogenez,

tasnifi, klinik ko'rinishlari, asoratlari, kechishi, oqibati, davolash va profilaktikasi

bo'yicha bilimlarni takomillashtirish, bemorlarni anamnez yig'istu turli tizimlar

bo'yicha, klinik tekshirish bo'yicha amaliy ko'nikmalami takomillashtirish,

kasalliklaming asosiy diagnostik mezonlarini aniqlay olishni o'rgatislr- taxminiy.

klinik diagnozlami asoslashni o'rgatish, bemorlarni tekshirish rejasini tuzish. shifokor

taktikasi va davolashni o'rgatish, laborator va instrumental tekshiruvlar natijalarini

interpretatsiya qilishni o'rgatish, qiyosiy taqqoslash va yakuniy diagnozni asoslay

bilishni o'rgatish, ichki kasalliklarning turlicha variantlari bo'yicha kechishida

davolashni tavsiya eta olish va shoshilinch holatlarda tezkor yordam berishni

o'rgatishdan iborat.

II. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari)
II.l. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

5-semestr:

l-mavzu. Nafas a'zolarini tekshirib ko'rish usullari.

Nafas a'zolarini tekshirib ko'rish usullari. Shikoyatlari, anatnnez. Ko'krak

qafasini ko'zdan kechirish: me'yoriy va patologik ko'krak qafaslari. Nafas tiplari,

tezligi, chuqurligi va ritmi. Patologik nafas turlari (Grokk, Cheyn-Stok, Biot va

Kusmaul) ko'krak qafasini paypaslab ko'rish. Ko'krak qafasini perkussiya qilish.

O'pka auskultatsiyasi. Asosiy nafas va patologik nafas shovqinlari. Laborator va

asbob-uskunalar yordamida tashxislash.



2-mav zu. Yu rak, qon-tomir a'zola rini teksh i rish usullari.
So'roqlash. Yurakning turli kasalliklarida og'riqli sindromi. Kasallik va hayotiy

anamnez. Fizikal tekshirish usullari, Funktsional tekshiruv usullari. yurak
auskultatsiyasi. Auskultatsiya tartibi. Yurak tonlarining hosil bo'lish mexanizmi.
Me'yoriy yurak tonlarini tavsiflash. Yurak shovqinlari. Yurak shovqinlarini tavsiflash.
Funktsional va organik shovqinlar. Qon-tomirlarni fizikal va asbob-uskunalar
yordamida tekshirish. Yurakni asbob-uskunalar yordamida tekshirib ko'rish. EKG,
EKG - tahlil qilish haqida tushuncha, FKG, ExoKG. Yurakni rentgenologik rekshirish.

3-m avzu. Hazm a' zolari n i teksh i rish usu I la ri.
Fizikal, laborator va asbob-uskunalar yordamida hazm va gepatobiliar sistemasini

tekshirib ko'rish. Gastritlar. o'tkir va surunkali gastritlar. oshqozon va o'n ikki
barmoq ichak yara kasalligi. Etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, klinikasi,
oqimi, tasnifi, tashxislar, differentsial tashxis, davolash. Gepatitlar va jigar sinozlari.
Surunkali xoletsistitlar. Surunkali pankreatit. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi,
klinikasi, tashxi slash, d ifferentsial tashxi s. Davol ash. profi 

I aktikasi.
4-mav zu. Bronxitla r. Pnevmoniyalar.
Bronxitlar. o'tkir va surunkali bronxitlar. Etiologiyasi, patogenezi, patologik

anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashxislash.
Differentsial tashxis. Kechishi, ma'lumoti, oqibati, davolash. pnevmoniyalar: o'choqli
va krupoz. Etiologiyasi. patogenezi, patologik anatomiyasi: klinikasi, laborator va
asbob uskunalar yordamida tashxislash. Differentsial tashxis. Ma'lumoti. asoratlari.
davolash.

5-mavzu. o6tkir revmatik isitma. Yurakning surunkali revmatik kasalligi.
O'tkir revmatik isitma. Etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, klinikasi.

Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashxislash, differentsial tashxis, davolash.
Yurakning surunkali revmatik kasalligi. Orttirilgan yurak nuqsonlari. Yurak mitral va

aortal nuqsonlari. Yurak tug'ma nuqsonlari. Etiologiyasi, patogenezi, patologik
anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashxislash, kechishi,
klinikasi, oqibati, davolash.

6-mavzu. YuIK: Stenoka rd iya, Mioka rd i nfarkti. Giperton iya kasalligi.
Stenokardiya, Miokard infarkti. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi,

laborator, asbob-uskunalar yordamida tekshirish. Differentsial tashxis. Gipertoniya
kasalligi. Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis,
davolash. Gipertonik krizlarning asoratlari. Tarifi, tasnifi, gipertonik krizlarda
shoshilinch yordam.

7-mavzu. Jigar sirrozlari. Jigar sirrozlari.
Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis.

Davoiash. Profi laktikasi.
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8-mavzu. Biriktiruvchi to6qimaning diffuz kasalliklari' TQB' RA'

Biriktiruvchi to'qimaning diffuz kasalliklari (BTDK): tizimli qizil bo'richa,

revmatoid artrit. Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tashxislash, tashxis mezonlari,

di fferentsial tashxis, davol ash.

9-mavzu. Pielonefritlar va glomeruloneftritlar'
O'tkir va surunkali pietonefritlar va glomeruloneftritlar. Etiologiyasi, patogenezi,

kl i ni kasi, tashxislash, differentsial tashxi s, davolash.

III. Amaliy mashg6ulotlar bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar

Amatiy mashg'ulotlar uchun quyidagi mavailar tavsiya etiladi:

S-semestr:

l. Bemorlami parvarishlash. Qabulxona. Qabulxona faoliyati bilan tanishish'

Bo.limdatozalikni saqlash qoidalari. Tibbiy xujjatlami rasmiylashtirish- Ichki

kasalliklar propedevtikasi: bemorlami fizikaviy tekshirish usullari.

2. Nafas a'zolarini tekshirib ko'rish usullari. Shikoyatlari, anamnez. Ko'krak

qafasini ko'zdan kechirish: me'yoriy va patologik ko'krak qafaslari. Nafas

tiplari, tezligi, chuqurligi va ritmi. Patologik nafas turlari (Grokk, cheyn-Stok,

Biot va Kussmaul) ko'krak qafasini paypaslab ko'rish. Ko'krak qafasini

perkussiya qilish. O'pka auskultatsiyasi. Asosiy nafas va patologik nafas

shovqinlari. Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashxislash.

3. yurak, qon-tomir kasalliklari. Tekshirish usullari. So'roqlash. Yurakning turli

kasalliklarida og'riqli sindromi. Kasallik va hayotiy anamnez. Fizikal tekshirish

usullari, Funktsional tekshiruv usullari. Yurak auskultatsiyasi. Auskultatsiya

tartibi. Yurak tonlarining hosil bo'llish mexanizmi. Me'yoriy yurak tonlarini

tavsiflash. yurak shovqinlari. Yurakni asbob-uskunalar yordamida tekshirib

ko'rish. EKG, EKG - tahlil qilish haqida tushuncha, FKG, ExoKG'

4. Hazm sistemasi kasalliklari. Fizikal, laborator va asbob-uskunalar yordamida

hazm v a gepatobil iar sistemasini tekshirib ko' ri sh'

5. Siydik ajratish sistemasi kasalliklarini fizikal, laborator va asbob'uskunalar

yordamida tekshirib ko'rish.

6. eon kasalliklari bilan og'rigan bemorlarni shikoyati, kasallik va xayot tarixini

so'rab surishtirish. Umumiy ko'rik, suyak va limfa tugunlarini paypaslash,

tukullatish. Laborator va asbob-uskunalar yordamida tekshirib ko'rish' Ichki

seketsiya bezlar sistemasi. Tasnifi. Qalqonsimon bez kasalliklari. Qalqonsimon

bez kasalliklarini tekshirib ko'rish. Laborator va asbob-uskunalar yordamida

tekshirib ko'rish. Radioizotop usulda tekshirish'
.7. Bronxitlar: o'tkir va surunkali (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davolash).



8. Krupoz va o'choqli zotiljam (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,

kechishi, davolash).

9. O'tkir revmatik isitma (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,

kechishi, davolash).

6-semestr:
10. Mitral qopqog'i yetishmovchiligi va mitral stenoz (etiologiya, patogenez,

klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash). Aorta qopqog'i

yetishmovchiligi, aorta og'zi stenozi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davolash).

1 l. YulK tashxisi. Stenokardiya (etiologiy4 patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,

kechishi, davolash).

12. Miokard infarkti (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,

davolash). Gipertoniya kasalligi (etiologiya, parogenez, klinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davolash).

13. Surunkali gepatitlar. Jigar sirrozi (etiologiya, parogenez, klinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davolash).

14. Revmatoid artrit. Tizimli qizil bo'richa (etiologiya, patogenez, kiinika, tekshiruv

uslublari, kechishi, davol ash).

l5.Glomerulonefritlar, pielonefritlar tashxisi (etiologiya, patogenez, klinika,

tekshiruv uslublari. kechishi. davolash).

IV. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

5-semestr:

1. O'pkaning surunkali obstruktiv kasalliklari. Pnevmoskleroz. O'pka emfizemasi

diagnostikasi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,

davolash).

2. Nafas olish a'zolan kasalliklarini zamonaviy laborator- instrumental tekshiruv

uslu blari.

3. Yurak qon-tomir tizimi kasalliklarini zamonaviy tekshiruv uslublari.

4. Oshqozon osti bezi kasalliklari diagnostikasi. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

5. Nefrotik sindrom. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

6. Gipo va giperglikemik koma. Gipovitaminoz.

7. Semizlik, etiopatogenez, kechishi.

8. Bronxial astma kasalligida asmatik holatida birinchi yordam ko'rsatish

choralari. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

9. Yurak tug'ma nuqsonlari. Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashf slash,

oqibati. davolash.



6-semestr:

10. Uch tabaqali qopqoq yetishmovchiligi. Yurakni kombinirlangan illatlari.
I 1. Yurak aritmiyalarida kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

12. Simptomatik arterial gipertenziyal ar.

13" Jigar sanchigi, kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

14. Miokard infarktida kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

15. O'tkir chap qorincha yetishmovchiligida kechiktirib bo'lmaydigan yordam

choralari. O'pka shishida kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

V. Fan o'qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:
o ichki kasalliklarda bemorlami parvarishlash, asosiy tibbiy xujjatlarni bilish,

EKG yuklamali sinama bilan, EKG-monitoring, exokardiografiy4 dopplerografiya

bilan, rentgenografiya, kompyuter tomografiya, yadro-magnit rezonans tomografiya,

angiografiya va yurak kateterizatsiyasi, balg'amni bakteriologik ekish, plevra

bo'shlig'ini punktsiyasi, bronxografiya, spirografiya, broxoskopiya, najasni

bakteriologik ekish, najasni disbakteriozga tekshirish, oshqozon shirasi va duodenal

suyuqlik tarkibini tekshirish, punktsiya (bo'shliqlar va bo'g'im oralig'i), gepatitning

markerlarini aniqlash, UTT, EGDFS, kolonoskopiya, biopsiya, eng ko'p tarqalgan

ichki a'zolar kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, asoratlari, davolash

usullari, tekshiruv va kompleks davo rejasini tuzishtasawurga ega bo'lislri;
. immunologik tekshiruvlar, RF, SIK, peshob bakteriologik ekmasi va

antibiotikogramma to'g'risida, ichki kasalliklarning ichki a'zolar kasalliklarini

tekshirish, EKG olish va o'qishni bilish, pikfloumetriya qilish, mos parxez va davolash

rejasini buynrish, ichki a'zolar kasalliklariga dastlabki va klinik tashxis qo'ya bilishi
va ulardan foydalana olishi;

. tana haroratini o'lchash, antropometriya, {rzikal tekshirishlarni, EKG-olish

usullari, normal EKG" analizlar taxlili: bo'g'ilish xurujida ingalyatorlarni qo'llash,

bo'g'ilish hurujida birinchi yordam ko'rsatish ko'nikmalafiga ega bo'lishii
. bemorni professional so'roq va ko'rikdan o'tkazish; tibbiy xujjatlar bilan

ishlash, hayot uchun ravfli bo'lgan holatlarda shoshilinch terapevtik yordam ko'rsatish

malakalariga ega bo'lislti kerak.

VI. Talim texnologiyalari va metodlari:
. ma'ruza;
r amaliy mashg'ulotlar;
. o'quv metodik ishlanmalar (darsliklar, qo'llanmalar, o'quv-metodik

tavsiyanomalar. test savollari va situatsion masalalar to'plami va h.q-):
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o videoroliklar:
o prezentatsiyalar;

. mulyajlar;

. bemorlarni kurasiya qilish.

VlL Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to'la o'zlashtirish, tahlil natijalarini

to'g'ri aks ettira olish, o'rganilayotgan mavzular haqida mustaqil mushohada yuritish

va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlami bajarish, yakuniy

nazoratni muvaffaqiyatl i topshirish.
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