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I. Modulning mazmuni

Modulni o‘qitishdan maqsad - ichki kasalliklar turli variantlarida,
shuningdek, ba’zi keng tarqalgan kasalliklarning atipik kechishida,
kam uchraydigan Kkasalliklarning tipik kechishida tashxisni
asoslashni, ular asoratlari va davolash printsiplarini o‘rgatish
ko‘nikmasini shak llantirishdan iborat.

Modulnio‘qitishning vazifalari: ichki kasalliklarning etio logiya,
patogenez, tasnifi, klink ko‘rinishlari, asoratlari, kech ishi, oqibati,
davolash vaprofilak tikasi bo‘yicha bilimlarni takomillash tir ish,
bemorlarni anamnez yig*ish, turli tizimlar bo‘yicha, klinik tek shirish
bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni takomillashtirish, k asallik larn ing
asosiy diagnostk mezonlarini aniqlay olishnio‘rgatish, taxminiy,
klinik diagnozlarniasoslashnio‘rgatish, bemorlarni tek sh irish rejasini
tuzish, shifokor tak tikasi va davolashnio‘rgatish, laborator va
instrumental tekshiruvlar natijalarini interpretatsiya qilishnio‘rgatish,
qiyosiy taqqoslash vayakuniy diagnozni asoslay bilishnio‘rgatish,
ichkikasallik larning turlicha variantlari bo‘yichakechishida

davolashni tavsiya eta olish va shoshilinch holatlarda tezkor yordam

berishnio‘rgatishdan iborat. T
II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg'ulotlari)
Ma’ruza mashg‘ulotlari tark biga quy idagi mav zular kiradi:

5-semestr:

1-mavzu. Nafas a’zola rini tekshirib ko‘rish usulla ri.
Nafas a’zolarini tekshirib ko‘rish usullari. Shikoyatlari, anamnez.
Ko‘krak qafasini ko‘zdan kechirish: me’yoriy va patlogik ko‘krak
qafaslari. Nafas tiplari, tezligi, chuqurligi va ritmi. Patologik nafas
turlari (Grokk, Cheyn-Stok, Biot va Kusmaul) ko‘krak qafasini
paypaslab ko‘rish. Ko‘krak qafasini perkussiya qilish. O‘pka
auskultatsiyasi. Asosiy nafas va patologik nafas shovqinlari.
Laborator va asbob-uskunalar yordamida tashxislash.

2-mavzu. Yurak, qon-tomir a’zolrini tekshirish usullari.
So‘roqlash. Yurakning turli kasallik larid a og‘riqli sindromi. Kasallik
vahayotly anamnez. Fizikal tekshirish usullari, Funktsional tekshiruv
usullari. Yurak auskultatsiyasi. Auskultatsiya tartibi. Yurak
tonlarining hosil bo‘lish mexanizmi. Me’yorly yurak tonlarini
tavsiflash. Yurak shovqinlari. Yurak shovqinlarini tavsiflash.
Funktsional va organik shovqinlar. Qon-tomirlarni fizikal va asbob-
uskunalar yordamida tekshirish. Yurakni asbob-uskunalar yordamida
tekshirib ko‘rish. EKG, EKG — tahlil qilish haqida tushuncha, FKG,
ExoKG. Yuraknirentgenologik tekshirish.

3-mavzu. Hazm a’zolarini tekshirish usulla ri.
Fizikal, laborator va asbob-uskunalar yordamida hazm va gepatobiliar
sistemasini tekshirib ko‘rish. Gastritlar. O‘tkir va surunkali gastritlar.
Oshqozon va o‘n ikki barmoq ichak yara kasalligi. Etiologiyasi,
patogenezi, patologik anatomiy asi, k lin ik asi, oqimi, tasnifi, tashxislar,
differentsial tashxis, davolash. Gepatitlar va jigar sirrozlari. Surunkali
xoletsistitlar. Surunkali pankreatit. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi,
klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis. Davolash. Profilak tik asi.

4-mavzu. Bronxitlar. Pnevmoniyalar.
Bronxitlar. O‘tkir va surunkali bronxitlar. Etiologiyasi, patogenezi,
patologik anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-uskunalar
yordamida tashxislash. Differentsial tashxis. Kechishi, ma’lumoti,
oqibati, davolash. Pnevmon iyalar: o*choqli va krupoz. Etiologiyasi,
patogenezi, patologik anatomiyasi: klinikasi, laborator va asbob ;




uskunalar yordamida tashxislash. Differentsial tashxis. Ma’lumoti,
asoratlari, davolash.

5-mavzu. Of‘tkir revmatik isitma. Yurakning surunkali
revmatik kasalligi.

O‘tkir revmatik isitma. Etiologiyasi, patogenezi, patologik
anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-uskunalar yordamida
tashxislash, differentsial tashxis, davolash. Yurakning surunkali
revmatik kasalligi. Orttirilgan yurak nuqsonlari. Yurak mitral va
aortal nuqsonlari. Yurak tg‘ma nuqsonlari. Etiologiy asi, patogenezi,
patologik anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-uskunalar
yordamida tashx islash, kech ishi, klinikasi, oqibati, davolash.

6-semestr:
1-mavzu. YulK: Stenokardiya, Miokard infarkti
Gipertoniya kasalligi.

Stenokardiya, Miokard infarkti. Etiologiy asi, patogenezi, tasnifi,
klinikasi, laborator, asbob-uskunalar yordamida tekshirish.
Differentsial tashxis. Gipertoniya kasalligi. Etiologiyasi, patogenezi,
klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis, davolash. Gipertonik
krizlarning asoratlari. Tarifi, tasnifi, gipertonik krizlarda shoshilinch
yordam.

2-mavzu. Jigar sirrozlari.
Jigar sirrozlari. Etiologiy asi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tashxislash,
differentsial tashxis. Davolash. Profilak tikasi.

3-mavzu. Biriktiruvchi to‘qimaning diffuz kasalliklari. TQB.
RA.
Biriktiruvchi to‘qimaning diffuz kasalliklari (BTDK): tizimli qizil
bo‘richa, revmatoid artrit. Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi,
tashxislash, tashxis mezon lari, differentsial tashxis, davolash.

4-mavzu. Pielonefritlar
O‘tkir va surunkali pielonefritlar. Etiologiyasi, patogenezi, klinik asi,
tashxislash, differentsial tashxis, davolash.

5-mavzu. Glomeruloneftritlar.
Glomeruloneftritlar. Etio logiy asi, patogenezi, k linik asi, tashxislash,

differentsial tashxis, davolash.
III. Amaliy mashg'ulotiar bo’yicha umumiy ko‘rsatma va

tavsiyalar.

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiyaqilinadi:

5-semestr:

. Bemorlarni parvarishlash. Qabulxona. Qabulxona faoliy ati
bilan tanishish. Bo‘limda tozalikni  saqlash qoidalari. Tibbiy
xujjatlarni rasmiy lashtirish. Ichki kasalliklar propedevtikasi:
bemorlarnifizikaviy tekshirish usullari.

2. Nafas a'zolarini tekshirib ko‘rish usullari. Shikoyatlari,
anamnez. Ko‘krak qafasini ko‘zdan kechirish: me’yoriy va
patologik ko‘krak| qafaslari. Nafas tiplari, tezligi, chuqurligi va
ritmi. Patologik nafas turlari (Grokk, Cheyn-Stok, Biot va
Kussmaul) ko‘krak qafasini paypaslab ko‘rish. Ko‘krak
qafasini perkussiya gilish. O‘pka auskutatsiy asi. Asosiy nafas
va patologik nafas shovqinlari. Laborator va asbob-uskunalar
yordamida tashx islash.

Yurak, qon-tomir| kasalliklari. Tekshirish usullari. So‘roqlash.

Yurakning turli Kasalliklarida og‘riqli sindromi. Kasallik va

hayotiy anamnez. Fizikal tekshirish usullari, Funktsional

tekshiruv usullari, Yurak auskultatsiyasi. Auskultatsiya tartibi.

Yurak tonlarining hosil bo‘llish mexanizmi. Me’yoriy yurak

tonlarini tavsiflash. Yurak shovqinlari. Yurakni asbob-

uskunalar yordamida tekshirib ko‘rish. EKG, EKG — tahlil
qilish haqida tushuncha, FKG, ExoKG.

4. Hazm sistemasi |kasalliklari. Fizikal, laborator va asbob-
uskunalar yordamida hazm va gepatobiliar sistemasini tekshirib
ko‘rish.

5. Siydik ajratish sistemasi kasalliklarini fizikal, laborator va
asbob-uskunalar yordamida tekshirib ko‘rish.

6. Qon kasalliklari bjilan og‘rigan bemorlarni shikoyati, kasallik
va xayot tarixini sp‘rab surishtirish. Umumiy ko‘rik, suyak va
limfa tugunlarini paypaslash, tukullatish. Laborator va asbob-
uskunalar yordamida tekshirib ko‘rish. Ichki sekretsiya bezlar
sistemasi. Tasnifi. Qalqonsimon bez kasallik lari. Qalqonsimon
bez kasalliklarini| tekshirib ko‘rish. Laborator va asbob-
uskunalar yordamida tekshirib ko‘rish. Radioizotop usulda
tekshirish.

7. Bronxitlar: o‘tkir ya surunkali (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
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8. Krupoz va o‘chogli zotiljam (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

9. O'kkir revmatk isitma (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

10. Mitral qopqog‘i yetishmovchiligi va mitral stenoz (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
Aorta qopqog‘i yetishmovchiligi, aorta og‘zi stenozi
(etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,
davolash).

6-semestr:

I1. YulK tashxisi. Stenokardiya (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

12. Miokard infarkti (etiologiya, patogenez, klinka, tekshiruv
uslublari, kechishi, davolash). Gipertoniyakasalligi (etiologiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

13. Surunkali gepatitlar. Jigar sirrozi (etiologiya, patogenez,
klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

14.Revmatoid artrit. Tizimli qizil bo‘richa (etiologiya, patogenez,
klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

15. Glomerulonefritlar,  pielonefritlar ~ tashxisi  (etio logiya,
patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

Amally mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akademik guruhga bir o‘qituvchi tomonidan
o‘tkazilishi lozim. Mashg‘ulotlar faol va interak tiv usullar yordamida
o‘tilishi (PBL, aylana stol, keys stadi, master-k lasslar), mos ravishda
munosib pedagogik va axborot texnologiyalarini qo*llash maqsadga
muvofiqdir. Tarqatma materiallar va axborotlar multimedia
qurilmalariyordamida uzatilad i

Fan bo‘yicha laboratoriya ishlari namunaviy o‘quv rejada ko‘zda

tutilmagan.
Kurs ishini tashkil etish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatma
Fan bo‘yichakurs ishinamunaviy o‘quv rejada rejalashtirilmagan.

IV. Amaliy ko‘nikmalar
Moduldavomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro‘yhati:
5-semestr
1. Tibbiy hujjatlar

2. Tanaharoratini o‘ Ichash

3.Antropometriya: bemorning bo‘yinio*Ichash, tanavaminio®Ichash,
bemorning ko‘krak qafasi ay lanasini aniqlash

4 Ko*krak qafasipalpatsiy asi
5.0°pkanisbiy perkussiyasi
6.0°pka topografik perkussiy asi
7.0°pka auskultatsiy asi
8.Yurak soxasi palpatsiy asi
9.Yurak perkussiyasi (nisbiy bo‘g*iqlik chegaralari)
10.Yurak perkussiy asi (mutlag bo*g*iqlik chegaralari)
11.Yurak auskultatsiyasi
12.Arterial qon bosiminio‘lchash
13.Pulsni tekshirish
14.EKG - olish usullari
15 Normal EKG.
6-semestr

1. Qorin bo'shlig‘ining yuzakipalpatsiy asi
. Qorin bo'shlig‘ining chuqur palpatsiy asi
. Jigar palpatsiy asi
. Kurlov bo'yicha jigar perkussiy asi
. Buyrak palpatsiy asi
. Limfatik tugunlar palpatsiy asi
. Taloq palpatsiyasi va perkussiy asi
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. Analizlar tahlili: balg‘am, oshqozon shirasi, duodenal shirisi,
siydik, axlat, umumiy qon tahlili

9. Bo'g‘ilish hurujida ingaly atorlarni qo* Ilash
10.Bo'g*ilish hurujida birinchiyordam ko'rsatish.

V. Mustagqil ta'lim va mustagqil ishlar




Tavsiy a etilayotzgan mustaqil ishlarning mav zular i

5-semestr:

1. O‘pkaning surunkali obstruktiv kasalliklari. Pnevmoskleroz.
O¢pka emfizemasi diagnostik asi (etiologiya, patogenez, klinika,
tek shiruv uslublari, kechishi, davolash).

2. Nafas olish a’zolari kasalliklarini zamonaviy laborator-
instrumental tekshiruv uslublari.

3. Yurak qon-tomir tizimi kasalliklarini zamonaviy tekshiruv
uslublari. .

4. Oshqozon osti bezi kasalliklari diagnostikasi. Zamonaviy

tekshiruv uslublari.

Nefrotik sindrom. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

Gipo vagiperglikemik koma. Gipovitaminoz.

. Semizlik, etiopatogenez, kechishi.

Bronxial astma kasalligida asmatik holatida birinchi yordam

ko‘rsatish choralari. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

9. Yurak tug‘ma nugqsonlari. Laborator va asbob-uskunalar
yordamida tashxislash, oqibati, davolash.

6-semestr:

10. Uch tabagali qopqoq yetishmovchiligi. Yurakni
kombinirlangan illatlari.

11. Yurak aritmiyalarida kechiktirib bo‘lmaydigan yordam
choralari.

12. Simptomatik arterial gipertenziyalar.

13. Jigar sanchigi, kechiktirib bo*Imaydigan yordam choralari.

14. Miokard infarktida kechik tirib bo‘Imaydigan yordam choralari.

15.0kir chap qorincha yetishmovchiligida kechiktirib
bo‘lmaydigan yordam choralari. O‘pka shishida kechiktirib
bo‘lmaydigan yordam choralari.

Ichkikasallik lar modulibo‘yicha mustaqil ish auditoriyava

auditoriy adan tashqarida o‘tkaziladi.

Talaba mustaqil ishni tashkil etishda quyidagi shak llardan
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foydalanilad i: , .
1. Ba’zi nazariy mavzularni o’quv adabiyotlar yordamida
mustaq il 0’ zlashtirish;

2. Berilgan mav zular bo’y icha axborot(referat) tayyorlaydi;
3. Berilgan mav zular bo’yicha tagdimotlar tayyorlaydi;

4. Nazariy bilimlarni amaliyotda qo’llaydi;

5. Avtomatlashtirilgan o’qitish va nazorat qilish tizimlari bilan
ishlaydi;

6. Grafik organayzerlarni mustaqil' tuzish va ular yordamida
bilimlarni mustahk amlaydi;

7. llmiy maqola , konferentsiyauchun ma’ruza tayyorlaydivah.

V.Ta’lim natijalari/ Kasbiy kompetenciyahri.

6-semestr
Talaba bilishi kerak:

e ichki kasalliklarda bemorlarni parvarishlash, asosiy tibbiy
xujjatlarni bilish, EKG yuklamali sinama bilan, EKG-monitoring,
exokardiografiya, dopplerografiya bilan, rentgenografiya, kompyuter
tomografiya, yadro-magnit rezonans tomografiya, angiografiya va
yurak Kateterizatsiyasi, balg‘amni bakteriologik ekish, plevra
boshlig*ini punktsiyasi, bronxografiya, spirografiya, broxoskopiya,

najasni bakteriologik ekish, najasni disbakteriozga tekshirish,
oshqozon shirasi va duodenal suyuqlik tarkibini tekshirish, punktsiya
(bo‘shliqlar va bo‘g‘im oralig*i), gepatiming markerlarini aniqlash,
UTT, EGDFS, kolonoskopiya, biopsiya, eng ko‘p tarqalgan ichki
a’zolar kasallik larining etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, asoratlari,
davolash wusullari, tekshiruv va kompleks davo rejasini tuzish
tasavvurga ega bo‘lishi;
e immunologik tekshiruvlar, RF, SIK, peshob bakteriologik
ekmasiva antibiotikogramma to‘g‘risida, ichki kasallik larning
ichki a’zolar kasalliklarini tekshirish, EKG olish va o‘qishni bilish,
pikfloumetriya qilish, mos parxez va davolash rejasini buyurish, ichki
azolar kasalliklariga dastlabki va klinik tashxis qo‘ya bilishi va
ulardan foydalana olishi;
e tana  haroratini  o‘lchash,  antropometriya, fizikal
tekshirishlarni, EKG-olish usullari, normal EKG, analizlar taxlili:
bo‘g‘ilish xurujida ingalyatorlarni qo‘llash, bo‘gilish hurujida
birinchiyordam ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;
bemorni professional so‘roq va ko‘rikdan o‘tkazish; tibbiy xujjatlar

bilan ishlash, hayot uchun xavfli bo‘lgan holatlarda shoshilinch




terapevtik yordam ko‘rsatish malakalariga ega bo‘lishi k erak.

VI. Ta’lim texnologiyalariva metodlari.

e ma’ruza;

e amaliy mashg‘ulotlar;

e o‘quv metodk ishlanmalar (darsliklar, qo‘llanmalar, o‘quv-
metodik tavsiyanomalar, test savollari va situatsion masalalar
to‘plamivah.q.);

e videoroliklar;

e prezentatsiy alar;

e mulyajlar;

e bemorlarnikurasiya qilish.

VIl.Kreditlarniolish uchun talablar.

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish,
tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan mavazular
hagida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat
shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy
nazoratni muvaffaqiyatli topshirish.
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