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Ichki kasalliklar t08 (36t72) 54 t62

I. Fanning mazmuni
Fanni o'qitishning maqsadi: tibbiyot kasbiga kirish, tibbiy etika va deontologiya

asoslarini bilish, bemorlar parvarishi, ichki kasalliklaming turli variantlarida,

shuningdek, ba'zi keng tarqalgan kasalliklarning atipik kechishid4 kam uchraydigan

kasalliklarning tipik kechishida klinik tashxis qo'yish va uni asoslashni. ulaming

asoratlarini oldini olish va standartlar asosida davolash ko'nikmasini shakllantirishdan

iborat.

Fanni o'qitishning vazifalari: bemorlar parvarishini asosiy yo'nalishlarini

bilish, tibbiy etika va deontologiya qoidalariga amal qilish, anamnestik ma'lumotlar va

fizikal tekshiruv usullariga asoslangan holda bemorlami organlar bo';"icha umumiy

ko'rikdan o'tkazish, laborator va insffumental tekshirish usullari natijalarini

interpretatsiya qilishni o'rgatish, ichki kasalliklar etiologiyasi, patogenezi. klinikasi,

tasnifi, klinik ko'rinishlari, qiyosiy tashxislash, asoratlari, davosi va profilaktikasi

bo'yicha bilimlarni shakllantirish, a'zolar sistemasi bo'yicha kasallardan anamnez

yig'ish va tekshirishlar o'tkazish malakasini rivojlantirish, kasalliklaming asosiy klinik
mezonlarini aniqlashni o'rgatish, talabalarda dastlabki va klinik tashxis qo'yish,

tekshirish rejasi, vrach taktikasini tuzish, bemorga kompleks davo bu1'urish va davo

samaradorl igini aniqlash jarayonlarini o' rgati shdan i borat.

II. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari)
II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

5-semestr:

l-mavzu. O'choqli va krupoz pnevmoniya.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish,

davolash standartlari va profi laktikasi.



2-mavzu. O'tkir va surunkali bronxitlar. Bronxial astma.

Etiologiya, patogenez, tasnifi, kechishi, klinikasi, asoratlari, diagnostikasi,

laborator va instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash

standartlari va profi | aktikasi.

3-mavzu. Gipertoniya kasalligi. Gipertonik krizlar. Simptomatik arterial
gi pertenziyalar.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini

o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish,

davolash standartlari va profi laktikasi. Parhezning ahamiyati.

4-mav zu. YIIC Stenokardiyalar.
Etiologiya, patogenez, tasnifi, kechishi, klinikasi, asoratlari, diagnostikasi,

laborator va instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash

standartlari va profi laktikasi.

5-mavzu. YIK. Miokard infarkti.
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini' o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, laborator va

instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, kasallikning asoratlari,

davolash standartlari va profi laktikasi.

6-mavzu. Yu rak yetish movchiligi.
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini

o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, Iaborator va instrumental tekshiruv

natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi.

7-mavzu. O'tkir revmatik isitma.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, laborator va

instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va

profi laktikasi.

8-mavzu. Yurakning orttirilgan nuqsonlari.
Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o'rganish'

laborator va instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash

standartlari va profi laktikasi.

9-mavzu. I nfektsion endokardit.
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi , klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, laborator va

instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va

profilaktikasi.



6-semestr:

lO-mavzu. Surunkali gastrit. Me'da va 12 barmoq ichak yara kasalligi.

Kasal likning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi , klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi. Me'da va l2 barmoq ichak

yara kasal I igi asoratlarini davol ash tamoyi I I ari.

ll-mavzu. Surunkali enterit. Surunkali koliL

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

i nterpretatsiya qili sh, davolash standartlari va profi lakti kasi.

l}-mavzu. Surunkali gepatitlar. Jigar sirrozi.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

interpretatsiya q ilish, davolash standartlari va profi laktikasi.

l3-mavzu. Surunkali pielonefrit. Surunkali glomerulonefrit.

Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o'rganish,

laborator va instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash

standartlari va profilaktikasi.

l4-mavzu. Su ru n kali buyrak kasalligi.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi. Gemodializ.

lS-mavzu. Bo'g'im kasalliklari: Revmatoidli artrit- Osteoartroz

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, laborator va

instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va

profilaktikasi.
l6-mavzu. Biriktiruvchi to'qimaning diffuz kasalliklari: TQB. Sistemali

sklerodermiya.
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi , klinikasi'

tekshirish usullarini o'rganish, kasallikning diagnostik mezonlari, laborator va

instrumental tekshiruv natijalarini interpretatsiya qilish" davolash standartlari va

profilaktikasi"

l7-mavzu. Temir tanqisligi kamqonligi. V l2-folat kislotasi tanqisligi

kamqonligi. Leykoz: o'tkir va surunkali.
Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi , klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profi laktikasi.

I



l8-mavzu. Qandli diabet. Tarqalgan zaharli booqoq.

Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi,

tekshirish usullarini o'rganish, laborator va instrumental tekshiruv natijalarini

interpretatsiya qil i sh, davolash standartlari va profi I akti kasi.

III. Amaliy mashg'ulotlar bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg'ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

5-semestr:

l. O'choqli va krupoz pnevmoniya.

2. O'tkir va surunkali bronxitlar. Bronxial astma.

3. Gipertoniya kasalligi. Gipertonik krizlar. Simptomatik afterial gipertenziyalar.

4. YIK. Stenokardiyalar.

5. YIK. Miokard infarkti. Yurak yetishmovchiligi.

6. O'tkir revmatik isitma.

7. Yurakning orttirilgan nuqsonlari.

8. Infektsion endokardit.

9. Miokardit. Perikarditlar.

10. Surunkali gastrit. Me'da va 12 barmoq ichak yara kasalligi.

l l. Surunkali enterit. Surunkali kolit.
12. Surunkali gepatitlar. Jigar sinozi.

6-semestr:

I 3. S urunkal i pielonefrit. Surunkal i glomerulonefrit.

I 4. Surunkali buyrak yetishmovchiligi.

I 5. B o' g' im kasal I iklari : Revmatoidli artrit. Osteoartroz.

16. Biriktiruvchi to'qimaning diffuz kasalliklari: TQB. Sistemali sklerodermiya.

17. Temir tanqisligi kamqonligi. V l2-folat kislotasi tanqisligi kamqonligi. Leykoz:

o'tkir va surunkali.

18. Qandli diabet. Tarqalgan zaharli bo'qoq.

IV. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

5-semestr:

l. O'pka raki kasalligi haqida ma'lumot.

2. O'pka arteriyasi tromboemboliyasi diagnostikasi va shoshilinch yordam

ko'rsatish chora tadbirlari.
3. Yurak aritmiyalarida kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

4. Ateroskleroz. Etiotogiya, patogenez, klinika, tekshiruv usullari, kechishi,

davolash.



5. O'pkaning surunkali obstruktiv kasalliklari.

6. O'pka emfizemasi. Etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv usullari, kechishi,

davolash.

7. Uch tabaqali qopqoq yetishmovchiligi. Etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv

usul I ari. kechishi. davolash.

8. O'tkir chap qorincha yetishmovchiligida kechiktirib bo'lmaydigan yordam

choralari.

9. O'pka shishida kechiktirib bo'lmaydigan yordam choralari.

6-semestr:

10. Buyrak va peshob ajratish a'zolari kasalliklarini zamonaviy tekshirish usullari

I 1. Gastroezofageal reflyuks kasalligi.

I 2. Vilson-Kanovalova kasalligi.

13. O't yo'llari diskineziyasi.

14. Kron kasalligi.
15. Bo'g'im kasalliklardifferentsial diagnostikasi (SQB, SSD, RA, DOA).

f 6. Qandli diabet2 tip asoratlari va ularni profilaktikasi.

17. Ichak ta'sirlanish sindromi.

18. Tarqalgan zaharli bo'qoq kasalligida yurak qon tomir tizimidagi o'zgarishlar.

V. Fan o'qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:
. eog ko'p tarqalgan pulmonologik, kardiologik, revmatologik,

gastroenterologik, nefrologik, gematologik va endokrinologik kasalliklarning

etiologiyasi, patogenezi, klassifikatsiyasi, klinikasi, asoratlarini bilish, qiyosiy

taqqoslash, kasallikka tashxis qo'yish, tekshiruv va kompleks davolash rejasini tuzish,

artroskopiya, teri-mushak loskuti biopsiyasi, me'da-ichak traktini endoskopik

tekshiruvi, umumiy va ekskretor urografiya, buyrak arteriyalari angiografiyasi qorin

bo'shlig'i punktsiyasi to'g'risida tasawurga ega bo'lishi;
o bemorlardan anamnestik ma'lumotlarni yrg'u bilish (kasallik " va hayot

anamnezi), fizikal tekshiruv usullariga asoslangan holda bemorlarni organlar bo'yicha

umumiy ko'rikdan o'tkazish, taxminiy tashxisni shakllantirish va asoslash, bemorni

tekshirish rejasini tuzish, umumiy klinik laborator tekshiruvlar natijalarini: umumiy
qon va siydik tahlili, qonning bioximik tahlili, oshqozon shirasini tekshirish, timol va

sulema sinamalari. Zimnitskiy va Nechiporenko sinamalarini koprogramma, axlatning

bakteriologik ekma natijalarini interpretatsiya qila olish, klinik va yakuniy tashxis

qo'yish va asoslash, rejali davolashni tavsiya etishni, kasallik asoratlari va ularning

oldini olishni bilislti va ulardanfoydalana olishi;



' revmatologik, gastroenterorogik, nefrologik kasailiktar bilan og.rigan
bemorlarni tekshirish, bemomi professionar so.roq va ko.rikdan o.tkazish, qonning
umumiy, bioximik immunologik, serologik tahlili, sinovial suyuqlik tahlili natijalariniinterpretatsiya qirish, me'da-ichak traktini endoskopik tekshiruvi, bariylirentgenografiy4 umumiy va ekskretor urografiya, ichki a,zorar UTT tekshiruvi
natijalari asosida xulosa qilish, kasalrik tarixini to.g.ri yuritish ko,nikmarariga egabo'lishikerak.

VI. Talim texnologiyalari va metodlari:
. ma'ruza;
r amaliy mashg.ulotlar;

' o'quv metodik ishlanmalar (darsriklar, qo.ilanmarar, o.quv-metodik
tavsiyanomalar, test savollari va situatsion masalalar to.plami va h.q.);o videoroliklar;

o prezentatsiyalar;

o tematik bemor;
o kasallik tarixi.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to'la o'zlashtirish, tahlil natijalarinito'g'ri aks ettira olish, o'rganilayotgan mavzurar haqida mustaqir mushohada yuritish

va joriy, oraliq nazorat shakllarida berirgan vazifa vatopshiriqlami bajarish, yakuniy
nazotatni muvaffaqiyatli topshirish.

Asosiy adabiyotlar:
l. Gadayev A.G. Ichkikasalliklar, Darslik. T: Turon zaminZiyo,202r y.(lotin).
2' Xolmatova B.T., Karimov M.Sh. Tibbiyot kasbiga kirish. Darsrik. Toshkent.

2021 yil.
3. Gadayev A.G. Ichkikasalliklar, Darslik. T: Turon ZaminZiyo,20lg.
4' Ichki kasalrikrar propeder.tikasi. Gadayev A.G.; Karimov M.Sh.. 1.. 2012.
5. Mo,ceeea B.C., Mapru' ona A.LI., MyxrzHa H.A. Buyrpeu'ue 6oregHr.r.

Yqe6uurc B.aByx roMax. Mocrea. 20lg r.

Qo.shimcha adabiyotlar:
I' Gadayev A'G', Rozikov A.A., Raximova M.E. Amariy elektrokardiografiya. -Toshkent. Turon Zamin Ziyo,2016 it.
2' crpyr'ucrcrzfi A.B- "ocHoesr ceMr,rorr4KH sa6oreeaHail BH),?.HH14x opraHoB,,

M. 2013 fi . MElnpecc-uHSopu.



3. flepeno4 c asrruftcrofo noA peaat<r1ueft araa. PAMH HsaurxnHa B.T.

"Bnyrpenru.re 6oresHla no Agsl.{AcoHy'' feorap M. 2009 fi.

4. Cror Crepu, Aaarr.r Cafttfy, lafiu OnmopH "Or ctlrr,Inroua x .4naruo:y",

Pyroeo.{creo 4la epauei, feorap M. 2008 ft.

5. Eap6apa Earec, "PyxoBoAcrBo no KJII4HnT{ecxonty o6cne4oBaHI'I}o 6olruoro",
repeBoA c asrluficroro, AoronHeHHrtfi, feorap M. 2008fi.

6. Harrison's Textbook Principles of Intemal Medicine-l9th Edition - 2015.

Axborot manbaalari

1. www.medbook.ru
2. www.medlibrary.ru

3. www.medline.ru

4. www.tma.uz
5. www.ziyonet.uz

6. www.ssv.uz
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P.Menlimuratov - Qoraqalpog'iston Tibbiyot Instituti "Xalq tabobati va

ichki kasalliklar propedevtikasi" kafedrasi o'qituvchisi, tibbiyot fanlari nomzodi

R.Xalmuratova - RKTTM, Nefrologiya bo'lim mudiri.

Fan dasturi Qoraqalpog'iston Tibbiyot Instituti huzuridagi ta'lim sohalari

bo'yicha muvofiqlashtiruvchi soha Kengashning 2023 yil -avgustdagi -sonli

bayonnomasi bilan ma'qullangan.
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A.U.Ermekbaeva Qoraqalpog'iston Tibbiyot Instituti "Ichki kasal I iklar va

oila tibbiyoti" kafedrasi mudiri, tibbiyot fanlari doktori (DSc)

D.B.Xoshmuratov - Qoraqalpog'iston Tibbiyot Instituti "lchki kasalliklar va

oila tibbiyoti" kafedrasi o'qituvchisi.


