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I. Fanning mazmuni
*Epidemiologiya" Modul dasturi O'zbekiston Respublikasi Davlat ta'lim standarti va

bakalavriat ta'lim yo'nalishi malaka talablariga asoslangan holda tuzilgan. Epidemiologiya
moduli tibbiyot oliy o'quv yurtlari talabalariga jamoat salomatligini saqlashda kasalliklar
profilaktikasi, to'g'ri ovqatlanish va jismoniy faollikni oshirishni tizimli tashkil etish hamda
sog'lom turmush tarzini keng targ'ib qilish, ya'ni kasallanishlaming oldini olish va ulami
profilaktika qilish, erta aniqlash, maqsadida qo'llay olish uchun zarur bo'lgan bilimlarni egallab
olishga imkoniyat yaratadi, hamda bo'lg'usi shifokorlarda aholiga epidemiologik yordam
ko'rsatishni tashkillashtirishni uchun zamin yaratib beradi. Dastuming maqsad va vazifalarini
yechimi yakunida talaba gorzontal va vertikal integratsiya jarayonlarida olgan bilim va amaliy
ko'nikmalami uyg'unlashtirib, yetuk, raqobatbardosh, mustaqil fiklash qobiliyatiga ega bo'lgan
umumiy amaliyot shifokori bo'lib shakllanadi.

Mazkur modul o'quv rejadagi tibbiy biologiya va genetik4 odam anatomiyasi, normal
fiziologiya, bioanorganik va biologik kimyo, mikobiologiya, umumiy gigiena va yuqumli
kasalliklar modullaridan o'zlashtirilgan bilimlarga asoslanib, talabalarda epidemiologik
fiklashni shakllantirish orqali, aholini epidemiyalardan muhofaza qilish epidemioiogik nazorat
qilishga o'rgatadi.

Modul o'qitishdan maqsad - muayyan jarayonda yuqumli kasalliklaming epidemiologik
xususiyatlarini e'tiborga olgan holda eng samarali chora-tadbirlarni to'g'ri tanlash, hamda
o'tkazilayotgan profilaktik chora-tadbirlamining samaradorligini baholovchi mezonlar bilan
ta'minlash bo'yicha nazariy va amaliy bilimlami shakllantirishdan iborat.

Modulning vazifalari:
-umumiy epidemiologiya modulning asosiy tomoyillarini ;

-eng keng qo'llaniladigan chora-tadbirlar;
-muayyan qullangan chora-tadbirlaming samaradorligi va havfsizligi baholash uchun

kerakli tekshiruvlar majmuini tanlash va olingan natijalami tahlil qilishni;
-bir qator ichki va tashqi omillami xisobga olgan holda profilaktik chora-tadbirlar

belgilashni, xavfli omillaming nojo'ya ta'sirlarini oldindan bila olish, ulami aniqlash, oldini olish
va yuzaga kelgan nojo'ya ta'sirlami bartaraf etishni;

turli yuqumli kasalliklarda epidemik jarayonining muhim xususiyatlarini ochib berishga
hissa qo'shadigan yuqumli kasalliklami sanitariya-epidemiologiya rlazorati hududiy-omil
kontseptsiyalarini ishlab chiqish va rivojlantirish bo'yicha ilmiy tadqiqotlaro'tkazishni o'rgatish;

-Sog'liqni saqlash birlamchi bo'g'inida umumiy amaliyot shifokori kvalifikatsion
xarakteristikasiga, "Tibbiy profilaktika ishi" ixtisosligi talablarigajavob beruvchi mutaxassislik
talyorlashdan iborat.

Modul bo'yicha talabalarning bilim, ko'nikma va malakalariga qo'yiladigan talablar:
Talaba:
"Epidemiologiya moduli" o'quv modulinini o'zlashtirish jarayonida:
-epidemiologning kasbiy vazifalarini muvaffaqiyatli hal qilishga qodir bo'lgan kasbiy

vakolatlarini shakll antirish.
-eoidemiologik fiklash tafakkuriga esa bo'lean. murakkab epidemiologik yaziyatlami



@bo.yicha chuqur bilimga ega bo'lgan

bo'limining strukturasi va ish faoli

shifokorlami shakllantirish.
-epidemik o.choqlarini epidemiologik tekshiruvini o'tkazishga qodir bo'lgan mustaqil

professional epidemiologik diagrostika faoliyatiga-mutaxassis tayyorlash'
' 

-epidemiologik yoidamniio"liq hajmd-a taqdim eta oladigan, epidemiya o'choqlarida shu

jumladan ekstrerial holatlarda proittulrit va ipi6emiyaga qarshi chora-tadbirlami o'tkaza

oladigan mutaxassisni tayyorlash.
-epidemiologik nazorat haqida tdr awutga ega bo'lishi;
-epiAemiotolig profilaktif va kasbiy vizifalarini muvaffaiyatli hal etishga qodir bo'lgan

mutaxassisni taYYorlash.

-shoshilinth tibbiy yordam ko'rsatishni o'zichiga olgan yondosh klinik modullar bo'yicha

ko.nikma va vrachlik muolajalarini o'zlashtira olgan mutaxassis-shifokomi tayyorlash.

_vrach_epidemiologga sog.liqni saqlash, suglurta tibbiyoti, tibbiy psixologiya, sog'liqni

saqlashni tashlltastrtiristr va iqtisodiyoti muarnmolari bo'yicha erkin fikirlashiga va

haiakatlanishiga imkon beradigan umumiy va maxsu bilimlar, ko'nikmalar tizimini

shakllantirish va takomillashti;ish bo'yicha bilishi va ulardanfoydalana olishi;
_yuqumli kasalliklarda retrosp;ktiv epidemiologik tahlil anamimi yig'ish va olingan

natijalami tadil qilish;- 
-Kasallanishning ko'p yillik dinamikasi tahlli qilish samaradorligi va. havfsizligini

baholashning ishonaili u" quluy usullarini tanlashni va ularni amalga oshirishni, olingan

natijalami tahlil qilish;
-shoshilinch aralashuvni talab qiladigan holatlarda tibbiy-profilaktik yordam

ko.rsatishda ishtirok etish, o'z vaqtida aniqlash va ulami korrektsiya qilishni;

-profilaktik tibbiy ko'rikiar, dispanserizatsii, dispanser kuzatuv va tibbiy nazorat

o'tkazishda yordam ko'rsatish;
-Dolalotnoma Yoza olish,
-Samarali ou havfsiz emlash o'tkazish maqsadida vaklsina vositasini tanlash

algoritmini tuzishni va emlash o'tkazish tartibini belgilash;

-Faoliyat yuritayotgan davolash-profilaktik muassasaning ishini tashkil etish, alohida

"piA",niologit 
uu 1i,q"i"f kasalliklar bo'limlari, xonalari (kabinetlari) va laboratoriyalar

ishida o'riro hamkorlik qilish, aholini dispanserizatsiyasi o'tkazilishini tashkil etishni

baholash;
-Ko.rsatilayotgan tibbiy yordam sifatini oshirish maqsadida klinik audit o'tkazish

ko'nikmalariga ega bo'lishi keruk

II.Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari)

II.I.Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
l_mavzu. epioemiologlyaiing ta,rifi va qisqacha tarixi. Epidemiologiya gnoduli, tibbiyot

modullari orasidahamda tiUUiy ta'tim va amaliy sog'liqni saqlashdagi o'mi. Epidemik jarayon

to.g.risidagi ta'limot. Epidemiik jarayon rivojlanish mexanizmi: Yuqumli kasalliklaming yuqish

mexanizimi va tabiy o'choqlilik nazariyalari.

2-mavzu. Pa-61zilar tizimning o'zini-o'zi boshqarish nazariyasi. Yuqumli kasalliklarda

immunoprofilaktikaning ahamiyati. Profilaktik emlash tizimida uzluksiz sowqlik zanjiri va

logistik asoslari. Milliy emlash kalendari.

3-mavzu. Dezinfekciy4 dezinsekciya, deratizaciya- va sterilizaciya usullari va vositalari'

4.mavzu.Aholiorasidadezinfekciyaxizmatinitashkillashtirish'Dozinfekciya

@'rsatma va tavsiYalar'

Amaliy mashg'uiotlar uchun quvidagi mav"z:rtr i?vsi.y:-tjlfi
i.'iiid.-.r"Erv*G,";"n uu qirquJttu tutixi. Foidemiologiya moduli, tibbiyot modullari

orasida hamda tibbiy ta'lim va amaliy sog'liqni saqlashdagi o'mi
2. Epidemiologik tekshirish usullarining evolyutsiyasi. Epidemiologik usulning hozirgi

zamondagi tavsifi. Elidemik o'choqlami epidemiologik tel<shirish usuli'

3. Eoidemik iaravonning ta'rifi' Parazitlar tavsifi' Makroor



I

@ismlari. lnfektsiya manbai, yuqish mexanizmi, moyil
j amoa haqida tushuncha.- 

4. Yuqumli kasalliklaming epidemiologik tasnifi. Hayvonlar va kasallik chaqiruvchi

qo'zg'atuvchilami tarqatuvchi bo'g'im oyoqlilaming epidemiologik ahamiyati (chivinlar, mayda

hashoratlar guruhi, bitlar, burgalar va kanalar).Tabiiy o'choqli kasalliklaming epidemiologik

ahamiyati.
5" Epidemiyaga qarshi chora-tadbirlar tizimi. Profilaktik va epidemiyaga qarshi chora-

tadbirlar, antroponoz, zoonoz\asapronoz kasalliklarida (infektsiya manbaiga, yuqish yo'llariga

va moyil jamoaga) qarshi chora-tadbirlar. Yuqumli kasattiklar kabinetining ish faoliyati bilan

tanishish.
6. Dezinfekciy4 dezinsekciya, deratizaciy4 va sterilizaciya usullari va vositalari. Aholi

orasida dezinfekciya hizmatini tashkillashtirish. Dezinfekciya bo'limining strukturasi va ish

faoliyati. Dezinfekciya, dezinsekciya, deratizaciya va sterilizaciyaning yuqumli kasalliklar

profi laktikasida tutgan o' mi.
7. Immunoprofilaktika. Maxsus va tezkor profilaktik emlash vositalari. Yuqumli

kasalliklarda immunoprofilaktikaning ahamiyati. Profilaktik emlash tizimida uduksiz sovuqlik

zanjiiva logistik asoslari. Milliy emlash kalendari.- 
8. Kasallanish dinamikasi tahlili. Hududlar bo'yicha tahlil. Kasallanganlar tarkibining

tahlili va xavfli guruhlarni aniqlash. Ehtimol tutilgan xavf omillari to'g'risidagi farazning

shakllanishi. Tahliliy bosqich. Rasmiy-mantiq uslublari. Biostatistika uslublari. Kogort

tekshirishlar.

Modul davomida egallanadigan amaliy ko'nikmalar ro'yxati:
1. Epidemik o'choqqa gidropul't yordamida ishlov berishni:

2. Altomaks yordamida epidemiologik o'choqqa ishlov berishni;

3. Profilaktik emlash kartasini tuldirishni;
4. Insekticidlarni qo' llanilishini;
5. Xloraminni ishchi eritmasini tayyorlashni;

6. Bakteriologik preparatlarni saqlashni.

IIL Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Epidemiologiya fani, tibbiyot fanlari orasida hamda tibbiy ta'lim va amaliy sog'liqni

saqlashdagi o'mi.- 
2. Epidemiologik tekhiruv usullari. Epidemiologik usulining hozirgi zamondagi tavsifi..

3. Epidemik janayon omillari. Epidemiologikjarayon rivojlanish mexanizmi: Yuqumli

kasailiklai yuqish mexanizni. Tabiiy o'chog'lilik nazariyasi. Parazitar tizimningo'z-o'zini
boshqarish nazariyasi.

4. Dezinfekciya, dezinsekciy4 deratizzcry4 va sterilizaciya usullari va vositalarf.Aholi

orasida dezinfekciya hizmatini tashkillashtirish.
5. Immunoprofilaktika. Mahsus va tezkor profilaldik emlash vositalari. Yuqumli

kasalliklarda immunoDrofi laktikani
IV. Fan o'qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o' zlashtirish natijasida talaba:
I UK- umumiy kompetentsiya

i Z UXX - umumiy kasbiy kompetentsiya

] gK t- Abstrakt fik yuritish, xodisalami tahlil va sintez qilish qobiliyatiga ega bo'lish;

UK 2. Dunyoqarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlaming asoslaridan foydalanish

qobiliyati;
0K j- Nostandartvaziyatlarda harakat qilish qobiliyati, qabul qilingan qarorlar uchun ijtimoiy va

ahloqiy javobgarlikni olishga tayyorlik;
IJK 4. O'z-o'zini rivojlantirishga, anglashg4 o'qishga, ijodiy salohiyatdan foydalanishga

taykompeyorlik;
larda birinchi texnikasini, himoya usullariniUK5.F



qo'llashga tayyorlik
UX e. puuqufb6da vaziyatlarda birinchi tibbiy yordam texnikasini, himoya usullarini qo'llashga

tayyorlik;
UiiX f. Kasbiy faoliyatning standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar, biotibbiyot

terminologiyasi, axboiot-kommunikatsiya texnologiyalari va axborot xavfsizligining asosiy

talablarini hisobga olgan holda hal qilishga tayyorlik;
UKK 2. Professional faoliyat<lagi muammolami hal qilish uchun og'zaki vayoml6 ravishda rus

va xorijiy tillarda muloqot qilishga tayyorlik;
IJKK 3. Tibbiy xujjatlami yuritishga tayyorgarlik;
IIKK 4. Kasbiy muammolimi hal qilishda dori vositalarini va ularning kombinatsiyalarini tibbiy

maqsadlarda ishlatishga tayyorlik:
Uf'X S. Bemorlarga birlamchi tibbiy yordam ko'rsatishni tashkil etish va dastlabki tibbiy sanitar

yordam ko'rsatishni ta'minlashga talryorlik;
Tihhi kn'rsatishd: ko'zda tutilgan tibbiv asboblardan

V. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
.ma'ruzalar.
. seminarlar (mantiqiy filalash, tezkor savol-javoblar),
. interfaol keys-stadilar;
.guruhlarda ishlash;
.taqdimotlami qilish;
.individual loyihalar;
.iamoa bo'lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazzriy vauslubiy tushunchalami to'la o'zlashtirish, tahlil natijalarini to'g'ri aks

ettira olish, o'rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada luritish va joriy'. oraliq

nazorat shakllarida berilgan vazifava topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat h'-Yichayozma

ishni topshirish.
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