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[.Modulningmazmuni
Modulni o‘gitishdan magsad-funkcionaltizimmavqeiasosidasog‘lignita’minlash va

sog‘lom organizmning ishlash mexanizmlarini bilish.
Sog'‘lignidiagnostikasini,ishqobiliyatini,individualfunkcionalaktivliginiprognoz
qilish, ilmiy metodologik asoslarini shakllantirish,

ko‘nikmalariniegallash,bo‘lajakumumiyamaliyotshifokorimutaxassisinidavolashishi

(kasbiytalim) yo‘nalishibo‘yicha tayyorlash

Modulning vazifalari:

- sog'ligni  taminlash  mexanizmlarini ~ funkcional  tizim  asosida,

sog‘lomorganizmningishlabturishqonuniyatlarinibilish;

- organizmningichkimuhitiningasosiyparametrlarini,o‘sishvarivojlanishqonuniy
atlarini,tashqi mubhittasirinio‘rganish;

- klinikada keng qo‘llanadigan,
tekshirishniyangiusullari mohiyatinio‘zlashtirish;

fiziologiyalarinitashqi muhit

organizmning funkciyalarini

- umumiy  va faktorlari
tasirisharoitidaorganizmningintegrativfe’l-atvoriniasoslarinio‘zlashtirish;

- bo‘lajak mutaxassisda normada, sog‘lom holatida
nazoratgaasoslanganklinikfikrlashni shakllantirish;

- fanbo‘yichatalabalarningbilimko‘nikmavamalakalarigaquyidagitalablar

Xususiy
organizmning
qo‘yiladi.

ITASOSIY NAZARIY QISM
11.I Modul tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1- semestr

I-mavzu. Fiziologiyaga kirish. Qo‘zg‘aluvchan to‘qimalarda bioelektr
hodisalarQo‘zg‘aluvchan to‘qimalarda  bioelektr hodisalar. ~ Qo‘zg‘aluvchan
to‘gqimalarning  tavsifi.  Membrana  potensiali,  uning kelib  chigishi.

Depolyarizatsiyanig kritik darajasi. Harakat potensiali, uning kelib chiqishi.
Refrakterlik va uning bosqichlari. Muskullar fiziologiyasi. Nerv tolalari va sinapslar
fiziologiyasiMushaklar va nerv tolalari fiziologivasi. Sinapslar. Skelet

muskullarining fiziologik xossalari. Muskulning qisqarish turlari va rejimlari.
Muskulning qisqarish mexanizmi. Nerv tolalari tasnifi, nervda qo‘zg‘alishning
tarqalish mexanizmi. Nervda qo‘zg‘alishning o‘tkazilish qonunlari. Nerv-muskul
sinapsining tuzilma-faoliy tavsifi.

2-mavzu. Qon tizimi. Qonning fizikaviy-kimyoviy xossalari. Qonning shaklli
elementlari.Eritrocitlar. Leykocitlar. Trombocitlar. Gemostaz tizimi. Qon guruxlari.
Rezus-faktor. Yurak muskullarining tuzilma-faoliy birligi. Yurak muskullarining
fiziologik xossalari. Yurak ishining cikli va uning bosqichlari. Yurak faoliyatining
efferent boshgaruv mexanizmlari. Yurak faoliyatining boshqarilishi. Gemodinamika
asoslari. Arterial qon bosimi. Tomirlarda qonning harakatlanishi. Arteriya va vena
qon bosimlari. Arteria va vena pulsi.

3-mavzu. Nafas olish fiziologiyasi.O‘pka ventilyasiyasi. Nafas olish va nafas
chiqarish biomexanikasi. Plevra bo‘shlig‘idagi bosim. O‘pkada gazlar almashinuvi.
Gazlarning qon bilan tashilishi. Nafas yo‘llari fiziologiyasi, ular kengligining
boshgqarilishi. Gipoksiya va uning turlari.Moddalar va energiya almashinuvi.Oziq
moddalarning plastik va energetik roli. Organizmda ogsillar, yog‘lar, uglevodlar
almashinuvi va spetsifik sintezi haqida umumiy tushuncha. Vitaminlar, mineral
moddalar, mikroelementlar, ularning fiziologik roli. Organizmning energiya balansi.
Termoregulyaciya asoslari.

4-mavzu. Hazmlanish fiziologiyasi. Hazm a’zolarining vazifalari."Hazmning turlari.
Og‘iz bo‘shligtida va me’dada ovqat hazm bo‘lishi. Oshgozon-ichak yo‘lining
harakat faoliyati. Ingichka ichakda ovqat hazm bo‘lishi. O‘t-safroning hazm
jarayonidagi vazifasi. Me’da osti bezining hazm jarayonidagi ishtiroki. Oziq
moddalarning hazm yo‘lida so‘rilishi. Yo‘g‘on ichakdagi hazm xususiyatlari.Ayiruv
tizimining fiziologiyasi. Buyraklar funksiyalari. Buyraklaring secretor faoliyati.
5-mavzu. Ichki sekretsiya bezlari fiziologiyasi.Fiziologik jarayonlarning gormonal
boshqarilishi. Ichki sekretsiya bezlarining organizm funksiyalarini boshqgarishdagi
ishtiroki. Ichki sekretsiya bezlarining nerv tizimi bilan bog‘ligligi. Gipotalamo-
gipofizar tizim. Gormonlarning umumiy xossalari va tasnifi. Ichki sekretsiya
bezlarini o‘rganish usullari. Gipofiz gormonlari. Qalqonsimon bez gormonlari.
Me’da osti bezi gormonlari. Buyrak usti bezi gormonlari. Jinsiy gormonlar.Epifiz,
timus va yo‘ldosh gormonlarining fiziologik roli.

6-mavzu. Analizatorlar umumiy fiziologiyasi.Ko‘ruv analizatorlari. Rang sezish
nazariyalari.Eshituv analizatori. Vestibulyar apparat. Eshituv analizatori funksiyasi.
Shartli reflekslar, ularning tasnifi. Shartli refleks hosil gilish usuli. Vagqtincha aloga
hosil bo‘lish mexanizmi. Shartli reflekslarning tormozlanishi. Oliy nerv faoliyati.
Oliy nerv faoliyatining tiplari.

111 Amaliy (laboratoriya) mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar:
Amaliy mashg ‘ulotlar uchun kiyidagi mavzular tavsiya etiladii:
1-semestr

1-mavzu: Fiziologiya fani, rivojlanishi, tibbiyotda ahamiyati.
to‘qimalarda bioelektrik hodisalar.

Qo‘zg aluvchan

2-mavzu: Muskullar fiziologiyasi.Tetanus.




3-mavzu:Asab tolalari va sinapslarning xossalari.

4-mavzu: Qon tizimi. Qonning fizikaviy-kimyoviy xossalari. Eritrotsitlar.
Gemoglobin.

S-mavzu: Leykotsitlar. Qon guruxlari. Rezus faktor. Trombotsitlar. Gemostaz.
6-mavzu: Qonaylanishi.Yurakmushaklari. Y urakfaoliyatinitekshirishusullari.
7-mavzu: Yurak faoliyatini boshqarilishi. Gemodinamika asoslari. Arterial qon
bosimi . Mikrotsirkulyatsiya tizimi. Tomirlar tonusining boshgqarilishi.

8-mavzu: Nafas fiziologiyasi. Qonda gazlarni tashilishi. Nafasni boshqarilishi.

9-mavzu: Modda va energiya almashinuvini o‘rganish. Termoregulyasiya asoslari.
Ovqatlanishningfiziologikasoslari.

10-mavzu: Hazmlanish fiziologiyasi. Og‘iz bo‘shlg‘ida va me’dada ovgat hazm
bo‘lishi Jigarning hazm jarayonidagi roli. O‘t-safro ajralishi va o‘tning xossalari.
Ingichka va yo‘g‘on ichakda ovqat hazm bo‘lishi.

I1-mavzu: Ayiruv tizimi.Buyraklar fiziologiyasi.

12-mavzu: Ichki sekretsiya bezlari fiziologiyasi. Gipotalamo-gipofizar tizim.
Qalqonsimon bez va galqonsimon oldi bezlar fiziologiyasi. Me’da osti va buyrak usti
bezlari fiziologiyasi. Jinsiy gormonlar.

13-mavzu: Analizatorlar fiziologiyasi.Ko‘ruv analizatori. Ko‘zning optik tizimi.
To‘r parda tuzilishi, undagi fotokimyoviy jarayon. Rang sezish nazarivalari.
[4-mavzu: Eshituv va vestibulyar analizatorlar fiziologiyasi.

I5-mavzu: Shartli reflekslar. Shartli reflexslar, ularning tasnifi. Vagtincha aloqa
hosil bo‘lish mexanizmi. Shartli reflexslarning tormozlanishi.
>mm§mNm3_.o:v&oh_mE_m_‘m:m:m<ﬁ¥m_m1.o_J&mw@@ozwmamim:.

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari jihozlari bilan
Jjihozlanganauditoriyalarda har bir akademik guruhga alohida o“tiladi.
Mashg*ulotlarda faol vainterfaol usullar qo‘llaniladi. “Loyihali o‘gitish”, “Keys-

stadi” va boshqatexnologiyalaridan foydalaniladi. Tarqatma materiallar va axborotlar
multimedia
qurilmalari yordamida uzatiladi.

IV. Amaliy ko‘nlikmalar
Normal fiziologiya fanidan
_mcoaﬂolv\mBmmrm,:HozulzE&.mlm:amiama_mcm_wscwammmmam__.v\ro,::czm_m:_
io*zlashtirishlariko*zda tutilgan:
1- Barmoqdanqgonolishtexnikasi
2- QonguruhlariniAVOsistemasida aniqlash; Rezusfaktornianiglash
3- ECHTnianiglash
4- Sog‘lomodamEK Gsininganalizi
5- ABo‘Ichash
6- Pulsti aniglash

7- spirometriya

8- payreflekslarinitekshirish
9- ko‘risho‘tkirliginianiglash
10-ko ‘rishmaydoninianiqlash

i i i i i llarni o‘rganib
Talabalar fiziologik uskunalaridan, nE:Bm_E. va zamonaviy usu r
bilimlarni boshga fundamental va klinik fanlarni o‘rganishda shuningdek, kelgusida

: 0 e ; y e 4 lish.

olingan bilimlarni shifokorlik kasbiy wmo__%m:mm qo :mv\.o j : i
Wm:mm duyoqarashga ega bo‘lish magsadida, ummca\& c:ﬁ ishlash o,n_mm:
ma’lumotlarni tahlil qilish, olgan ma’lumotlarni tibbiyotni .o.amms_mr :Q.E: nw :mmﬁ
horijiy tildagi adabiyot ma’lumotlarni tushinish va kelgusida wowa.m_m:mr.u o‘lchas
mmv%_ml:m ishlatish, olgan natiyjalarini tahlil gilish kompetensiyalarini egallash

kerak.

V Mustagil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular: .
1. Fiziologiya fani, rivojlanishi, tibbiyotda axamiyati. Fiziologik tekshiruv
ussullari :
2. Qo‘zg‘aluvchan to‘qima(bezlarda) larda bioelektrik xodisalar. Ta’sirlash
konunlari tibbiyotda axamiyati.
3. Silliq va ko‘ndalang targ‘il mushaklar fiziologik farglari.
4. Sinapslarning turli moddalarga sezgirligi.
5. Asab markazlarining o‘ziga xosligi. .
6. Orqa miyaning reflektor va o‘tkazuvchi yo‘l faoliyati, tekshirish usullari
7. Eritrotsitlar, turlari funksiyalari.
8. Gemoglobin va uning turlari. Leykotsitlar.
9. Gemostaz. Qon guruxlari. Rezus faktor.
10.Yurak gemodinamik vazifasi. Yurak faoliyatini tekshirish yangi usullari.
11.Yurak faoliyatini boshqarilishini o‘ziga xosligi
12. Arterialqon bosimi va periferik pulsni tibbiyotda ahamiyati.
13.A’zolarda mikrotsirkulyasiya. Venalarda qonning xarakatlanishi.
14.Qonda gazlarni miqdorini aniqlashni yangi usullari.
15.To‘gimani kislorod bilan to‘yinishini aniqlash usullari.
16.Moddalar va energiya almashinuvini o‘rganish. To‘g ri ovqatlanish asoslari.
17.Termoregulyasiya.
18.Hazm tizimi faoliyatini o‘rganishni yangi usullari.

19.“Buyraklar bosimi” fiziologiyasi.




20.Ichki sekretsiya bezlari fiziologiyasi.
21.Sensor retsepsiya.
22.Shartli reflekslar. Oliy nerv faoliyatining tiplari.

Normal fiziologiya moduli bo‘yicha mustagqil ish auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.
Talabalar tavsiya etilgan mavzulardan esse, referat, prezentatsiyalar va grafik
organayzerlarini tayyorlab, o‘gituvchiga darsdan tashqari bo‘lgan vaqgtda taqdim
ctadilar. Taqdim etilayotgan ishda mavzuning fiziologiya savollariga atroflicha ta’rif
berilib, asosiy urg‘u shu mavzuni tibbiyotdagi ahamiyatiga qaratilgan bo‘lishi kerak.
Bajarilgan ish dolzarbligi, yangi ilmiy ma’lumotlar saqlagan, animatsiya va
videofilmlar bilan boyitilgan bo‘lishi kerak.

VITa’lim natiyjalari/kasbiy kompetensiyalar

1-semestr
Talaba bilishi kerak:
-Odam organizmi fiziologiyasining maqsad va vazifalarini, uning umumiy
amaliyot shifokori faoliyatidagi ahamiyatinikzaqida tasavvurga ega bo‘lishi;
-fanning magsadi va vazifalarini, uning umumiy amaliyot shifokori ish
faoliyatidagi ahamiyatini;
-funktsiyalarni klinik tekshirishning eng asosiy usullari bilan tanishtirish turli
yoshdagi odamda organizm tizimlari normal faoliyatlarini ko‘rsatkichlarni;
-hayot  jarayonida funktsiyalari  shakllanishining
qonuniyatlarini, tushuntirishni bilishi va ulardan foydalana olishi;
-amaliyotda tahlil usullarini qo‘llash; izlanishga ilmiy yondashish; fiziologik

odamning asosiy

axamiyatga ega bo‘lgan normal korsatkishlar va klinikada keng qo‘llanadigan,

organizmning  funktsiyalarini  tekshirishni  yangi usullari ~ mobhiyatini

o‘zlashtirishmalakalariga ega bo‘lishi kerak.

Modul davomida talabalar inson organizmining a’zolar va ularda kechadigan
fiziologik jarayonlarni hatosiz va aniq ko‘rsata bilishi, ya’ni fiziologiyani to‘g‘ri
tushunish “fiziologik material” lardan foydalana olish; Talabalar tomonidan
fiziologiya modulida olgan bilimlarini klinik sharoitlarda taxlil qilish
ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak.

VII. Ta‘lim texnologiyalari va metodlari

¢ Interfaol o“yinlar;
e Seminar(mantiqiy fikrlash, teskor savol-javoblar;

e Guruhlarda ishlash;

e Taqdimotlarni kiritish;

e Individual loyixalar;

¢ Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyixalar.

VII Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy nazorat shaklida berilgan vazifa va topshiriglari bajarish, oraliq va yakuniy
nazorat turlari bo‘yicha og‘zaki va testlarni muvoffaqiyatli topshirishlari kerak.
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