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l. O'quv modulining dolzarbligi va oliy ta'limdagi o'rni
Reabilitologiya moduli o'quv rejaning klinik modullar blokigataalluqti bo'lib,2 - kursda o'qitiladi
va klinik fanlami orasida muxim fan xisoblanadi. Reabilitologiya moduli bo'lajak mutaxassisni
tayyorlashning jarayonida talabalarga kasbiy bilim, ko'nikma vamalakalami shakllantirishni
boshlaydi, talabalar tomonidan bemor bilan bo'layotgan muammolarni aniq tasawur qila olish,
bemorlami turli xastaliklardan so'ng reabilitatsiya amaliyotini bajarish, ulami parvarish qilish va
sog' lomlashtirishni o'rgatadi.
Modulni o'qitish uchun biologiya, fizika, anatomiy4 ftziologiya, kimyo fanlari nazariy zamin

bo'lib xizmat qiladi. Reabilitologiya modulikeyinchalikichkikasalliklar, bolalarkasalliklari, umumiy
xirurgiya va bolalar xirurgiyasi, xamshiralik ishi modullari uchun nazariy zamin bo'lib xizmat qiladi.

2. O'quv modulining maqsadi vavazifa.lan
2.1. Modulning maqsadi - talabalarga turli yoshdagi bemorlami parvarish qilishni, turli hastaliklardan
so'ng bemorni sog'lomlashtirish. sog'lig'ini tiklash borasidagi bilim, ko'nikma va malakani shakllantirish.
2.2. Modulning vazifalari:
- Reabilitologiya tamoyillarini talabal ar ongi ga singdirish;

- klinikaning bemorlar davolanadigan bo'limlari, hamda poliklinikatuzilmalarida bemorlami
reabilitatsiya ishini tashkil qilish asoslari bilan tanishtirish;

- kattalar. bolalar va o'smirlami poliklinik davolash tizimidaparvarish qilishni o'rgatish;

- bemorlarni sog'lomlashtirish usul va uslublari bilan tanishtirish;

- kasalxona va poliklinika sharoitida erla reabilitatsiya ishlarini olib borish haqida tushuncha berish.

- kasalxona va poliklinika sharoitida reabilitatsiya olib borish ko'nikmalarini shakllantirish:

- sog' loml ashtiri sh muolajalarini sam aradorl i gini baholashga o'rgati sh ;

- bemorlarni parvarish qilishning zamonavil' usullari to'g'risidagi ilmiy adabiyotlardan foydalanishni
o'rgatish;

- sog'lom turmush tarzini targ'ibot qilishga o'rgatish
2.3. Modul bo'yicha talabalarning bilim, ko'nikma va malakalariga qo'yiladigan talablar:

Talaba:
- reabilitologiya sohasiga tegishli O'zbekiston Respublikasidagiqonunlarvaxuquqiy-normativ
hujjatlami:

- sog'liqni saqlashni rivojlantirishning asosiy siyosiy tamoyillari, standartlari. istiqbollari;
- O'zbekistonda sanator davo, fizioterapiy'a. reabilitologiyani rivojlanishining zamonaviy xolati
to'g'risida:
- reabilitologi-vaning asosiy tushunchalari haqida, reabilitolog faoliyatining mazmuni haqida;

- birlamchi va ikkilamchi profilaktika. bolalar salomatligini tabiiy omillar yordamida mustahkamlash va

saqlab qolish usullami;

- kasallik va patologiya, salomatlik to'g'risida;

- harakat faolligi, BJSST ishlab chiqilgan tavsiyalar;

- O'zbekistonda joylashgan shifo maskanlari turlari va davolovchitabiiyomillariklas6ifrkatsiyasini;

- jismoniy madaniyatni uslub va nazariyalanning asosiy savollari bo'yicha tasavwrgaega bo'lishi,

- fizioterapevtik muolajalari, jismoniy mashqlarni va davolovchi uqalashning odam organizimiga
ta'sir mexanizmlarini va javob reaktsiyalarini,

- fizioterapiya, davolovchi jismoniy tarbiya va davolovchi uqalash muolajalarini tanlashda umumiy
va maxsus ko'rsatma va mo'neliklarga rioya qilishni;

- sanatoriy va kurortlarga bemorlami rasmiylashtirish uchun keraklitibbiytekshiruvusullarini;

- sog'lomlashtirish maqsadida fizioprofilaktik va davolovchi jismoniytarbiyamuolajalarini qo'llash;

- jismoniy reabilitatsiyani nrrlari, shakllari va vositalari;

- davolovchi jismoniy tarbiya va davolovchi uqalashning usullarini to'g'ri tavsiya qilish va
'llanilish samaradorlieini baholash:



- tasat*ning turli bosqichlarida fizioterapiya, davolovchi jismoniytarbiya, refleksoterapiya,

davolovchi uqalash, titoterapiya va boshqausullanni o'z vaqtida qo'llash va ularni bir biriga
mosligini, sog'lomlashtirish. profilaktika, sanitariya-gigiena tadbirlarini o'tkazishni;

- sog'lom hayot turmush tarzini tashviqot qilishni bilishi va ulardan foydalana olish;

- turli kasalliklar bilan xastallangan bolalarga individual reabilitatsiya dasturlami tuzish (davolovchi
jismoniy mashqlami majmuasini tuzish va patogenetik fizioterapevtik muolajalami. an'anaviy usullami

t elgilash);

- bemorlarda davolovchi gimnastika muolajasida jismoniy yuklamani baxolash usuli yordamida

mashg'ulotda qo'llanilayotgan jismoniyyuklamalarning adekvatligini va samaradorligini baholash

malakalariga (shu jumladan klinik amaliy ko'nikmalariga) egabo'lishi kerak.

3. Asosiy qism
3.1. Moduldagi ma'ruza mashg'ulotlari mavzulari va mazmuni, tashkil etish bo'yicha umumiy
ko' rsatma va tavsiyalar:
l-mavzu. Reabilitatsi_va aspektlari. Reabilitatsiyaning turli davrlarida fizikomillarning qo'llanilish

ahamiyati
2-mavzu. Davolovchi jismoniy tarbiyaning umumiy asoslari, vositalari, shakllarr. harakat tartibotlari.

Chiniqishning asosii, printsiplari. Uqalash-

3-mavzu. Botalarga jismoniy yuklamalami tanlashning o'ziga xosligi.
3.2. Moduldagi amaliv mashg'ulotlarning mavzulari, tashkil etish bo'yicha umumiy ko'rsatma va

tavsiyalar:
3.2.1. Amaliy mashg'ulotlarning mavzular ro'yhati:
l-mavzu. Turli yoshdagi bemorlarni reabilitatsiya amaliyotini o'tkazishni tashkil etish.

Reabilitatsiyaning rurli davrlarida flzik omillamrng qo'llanilish ahamiyati. Fizik omillar bilan

davolash printsiplan ia ta'sir mexanizmi.
2-mavzu. Davolovchr .jisnroniy tarbiyaning umumi-v asoslari: vosita va shakllari. Harakat tartibotlari.

Yurak-qon tomi r kasal I ikl arida reabilitatsiya o' tkt\z i sh tamoyillari.
3-mavzu. Mushak tiziologiyasi. Egiluvchanligi. .lismoniy yuklamalami tayanch-harakat apparatiga

ta'siri. Tayanch-harakat apparati holatini baholash. 'fayanch-harakat apparati kasalliklarida

reabilitatsiya o'tkazish tamoyillari.
3-mavzu. Bolalar va 6'smirlar harakat f-aolligi. .lismoniy yuklama konektsiyasi usullari, Bolalrga
jismoniy yuklamalami tanlashning o'ziga xosligi.
4-mavzu.Nafasolishtizinri kasalliklaridareabilitatsilausullari.Talabalarga nafbs olish tizimi

kasalliklarida sog'lomlashtirish usullari borasida tushuncha berish. Hastalangan bemorlami reabilitatsiya

usullarining samaradorli gini baxolashga o'rgatish.
5- mavzu. Ovqar hazm qilish va peshob ishlab chiqaruv tizimi kasalliklarida reabilitatsiyausullari.

6- mavzu. Asab tizimi kasalliklarida reabilitatsiya usullari. Nogironlik tushunchasi. Nogironlikga olib

keladigan omillar. Nogironlikni nrrlari.
3.2.2. Amaliy mashg'ulotlarni tashkil etish bo'yicha umumiy ka'rsotma va tovsiyalar:

Modul bo'yicha mashg'ulotlar 50Yo nazwiy (ma'ruza va amaliymashg'ulot) va 50% amaliy qism

1o'quv klinik amaliyot)dan iborat bo'tgan holda o'tkaziladi. Amaliy mashg'ulotning nazariy va amaliy

qismi o'zaro bog'liq holda o'tkaziladi.
Amaliy mashg'ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir akademik guruhga bir

o'qituvchi tomonidan o'tkaziladi.
Amaliy mashg.ulotlarni o'tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi

- Amaliy mashg'ulotlarni maqsadini aniq belgilab olish;
- O'qinrvchining innovatsion pedagogik faoliyati bo'yicha bilimlarni chuqurlashtirish imkoniyatlariga

talabalarda qiziqish uyg' otish,
ta'minlash:Talabada natiiani mustaqil ravishda qo' kiritish im



Talabani nazariy-metodiq jihatdan tayyorlash va h.k.

3,2.3, Modulni o;qitish davomida egallanadigan amaliy ko'nikmalar va kompetensiyalar: Modul

davomida egallanadigan amaliy ko'nikmalar ro'yhati:
O'quv (klini"k) amaliyltini o'tis-h davrida talabalar quyidagi amaliy ko'nikmalarni o'zlashtirishlari ko'zda

tutilgan.
- zaruriy hujj atlami to' g' ri rasmiylashtirish ;

- sog'lom turmush tarzini tashviqot qilish;
- bemor va sog'lom aholiga maslaxat berish;

- aholining salomatlik guruhlariga mos ravishda individual yordam ko'rsatish;

- tibbiyot etikasi va deontologiyasini saqlash;

- bemorlarda klinik tekshirish o'tkazish, anamnez yig'ish. tizim vaorganlarbo'yichako'rish;

- maqsadga yo'naltirilgan tekshiruvlami buytrish;
- harakat rejimini bulurish;
- zarur tibbiy muolajalami o'tkazib, shoshilinch tibbiy yordamni ko'rsatish;

- aholini tjtimoiy himoyalanmagan guruxlarga va bemorlarga parvarish,ni tashkillashtirish;

- patronaj va dispanserizatsiya ishlarini o'tkazish;
--profilaktilq sog'lomlashtirish sanitar-gigienik va epidemiyaga qarshi tadbirlarni inlbktsion va

noinleksion kasallarda qo' llash;
- tibbiy adabiyotlar bilan ishlash.

Modul davomida egallanadigan kompetensiyalar (nomi, kodi) ro'yhati:
UK 1r. Abstrakt frkr yuritish, xodisalarni tahlil va sintez qilishqobiliyatigaegabo'lish;
tIK 2. Dunyoqarashni shakll?ntirish uchun lalsafiy bilimlarningasoslaridanfoydalanishqobiliyati;
UK 3. Nostandirt vaziyatlarda harakat qilish qobiliyati, qabul qilingan qarorlar uchun ijtimoiy va ahloqiy
javobgarlikni olishga tayyorlik;
IJK 4. O'z-o'zini rivojlantirishga, anglashga, o'qishga, ijodiy salohiyatdan foydalanishga talyorlik;
UKK 12. Kasbiy faoliyatning standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar, biotibbiyot

terminologiyasi, a-xborot-kommunikatsiya texnologiyalari va axborot xavfsizligining asosiy talablarini

hisobga olgan holda hal qilishga tayyorlik;
UKK 2. Professional faoliyatdagi muammolarni hal qilish uchunzamonaviytashhislash,reabilitatsiya

asoslarini qo' llashga talyorlik;
UKK 3. Tibbiy xujjatlami luritishga tayyorgalik,
UKK4. Kasbiy muammolarni hal qilishda reabilitatsion muolajalaridan tibbiy maqsadlarda istrlatishga

tayyorlik;
Ui{f S. Tibbiy yorclam ko'rsatishda ko'zda tutilgan tibbiy asboblardanfoydalanishgatayyorlik.
I IIK- umumiy kompetentsiYa
tUKK - umumiy kasbiy kompetentsiya

Modul davomida o,quv klinik amaliyotni tashkil elish bo'yicha umumiy ko'rcatma va lavsiyalar:

Talabalarning klinik o;quv amaliyoti bo'limlarda, oilaviy poliklinikalarining fizioterapiya.

da'olovchi jismoniy tarbiya, davolovchi uqalash, EKG xonalarida o'tkaziladi. Amaliy mashg'ulotda

amaliy ko'nikmalarga o'rgatish jarayoni batafsil rejalashtiriladi va 3 bosqichni o'z ichigaoladi:

l. Kirish qismi - mashg'ulotning maqsadi va vazifalari aniqlanadi,o'rganilayotgan ko'nikmadan

ioydalanishning motivatsion asosi, uning nazariy jihatlari muhokama qilinadi. Agar texnik vositalami

qo"lash talab Jtilsa (pikfloumetriya, spi-roanalizator, tonometr, otoskop, oftal'moskop va sh.o'.). unda

ularning ta'sir mexanizmi, qo'llash texnikasi tanishtiriladi-
2. rco.nikmani namoyish qiiib berish va ko'p ma(a mashq qilish - bunda ko'nikmani bosqichlarga

to'g'ri taqsimlashga alohida e'tibor qaratiladi. Teskari aloqani olgunga qadar, ya'ni o'rganayotgan

sha,rs mustaqil, biroq pedagog nuzorari ostida bajara olganda, ko'nikmani bajarishning barcha

hosoichtarini umumlashtirish va mulvailarda, o'zaro bir-birida ko'p mana mashq qilish va faqa



ko'niknaga ega bo'lgandan so'ng bemorda qo'llaguncha, har bir bosqich namoyish qilinadi va ishlab
chiqiladi.
3. Xulosa - o'rganayotgan shaxs bilan ushbu ko'nikmaning ahamiyatini muhokama qilish va uni
turli vaziyatlarda qo'llash. So'rov asosida birlamchi bo'g'inning o'maqsadi va vazifalaiga
erishilganligiga ishonch hosil qilish. O'qitish jarayonida y.uzaga kelgan muammmolami aniqlash va hal
oilish.-Talabalarga 

bajarilayotgan.amallar algoritrni mavjud bo'lishilozim ftafedraning uslubiy
qo'llanmasida kasbiy yo'riqnomalar batafsil yoritilgan, o'quv xonasi devoriga sxema ko'rinishida
osibqo'yilgan bo'lishi lozim).O'qituvchi nazorat qiladi va kerak bsilgandatalabalar ishidagi
xatoliklami to'g'rilaydi. Talaba, uning xatosi nimada ekanligini, o'qituvchiga va boshqa talabalarga
tushuntirib beradi va so'ngra muolajani takrorlaydi. Interfaollik shunda namoyon bo'ladiki; bunda boshqa
talabalar ekspert sifatida chiqishga va o'qitilayotgantalabaningamaliyko'nikmanito'g'ri
o'zlashtirganligini baholashga tayyor bo'lishlari lozim.
Mashg'uldt so'nggida o'qituvchi har bir talabaning amaliy ko'nikmani o'zlashtirganlik darajasini
baholaydi. Talaba amaliy ko'nikmani o'zlashtira olmagan vaziyatlarda, mashg'ulotdan tashqari vaqtda
mustaqil o'zlashtirish tavsiya etiladi.
4. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar, tashkil etish bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar
4. l.Tavslta etilayotgan mustaqil ishlarning mavTular ro'yhati:
1. Miofastsial og'riq sindromlarini davolovchi jismoniy tarbiya bilan davolash.
2. Matkaziy elektranalgeziya.
3. Fitoterapiya.
4. Sharq tibbiyot allomalari asarlari.
5. Tib qonunlari.
6. Xitoy an'anaviy tibbiyoti
7. Jismoniy reabilitatsiya qandli diabet asoratining profilaktikasi vositasi sifatida.
8. I{azm sistemasi kasalliklari bilan kasallanganlarni davolash va reabilitatsiyasida fizioterapiyaning
erishgan natijalari.
9. Siydik chiqaruv sistemasi kasalliklari bilan kasallanganlami davolash va reabilitatsiyasida
fizioterapiyaning erishgan natijalari.
10. Jismoniy reabilitatsiya qandli diabet asoratining profilaktikasi vositasi sifatida.
I l. Gidrokinezoterapiya.
1 2. Speleoterapiya (galoterapiya).
13. Bolalar tserebral paralichida davolovchi jismoniy tarbiyaning o'ziga xosligi-
14. Balneoterapiya. Gidroterapiya. Balneologik kurortlar.
I 5. lqlimli kurortlar. Talassoterapiya
1 6. Speleoterapiya (galoterapiya).
I 7. Erta yoshdagi bolalarda fizioterapiyani o'tkazish tamoyillari
1 8. Erta yoshdagi bolalar raxitida, ovqatlanishining buzilishida va anomaliyalarda davolovchi jismoniy
tarbiya.
19. Tarang muhitning mexanik tebranishiga asoslangan fizik omillar.Zarbali to'lqin terapiya.

20, Fizioterapiyani zamonaviy usullari (ko'shimcha bitta apparatda, zamonaviy asbob-uskunalar

ko'llaniladigan usullar).
2 1. Bolalarda fi zioprofilaktika. Celioterapiya.
4.2. Tavsiya etiluyotgan mustaqil ishlarning shakllari:
- referat tayyorlaydi va himoya qiladi
- taqdimot talyorlaydi va himoya qiladi
- organayzerlar tuzadi



- ma'ruzalar qiladi;
Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlar modul tizimida turli xil keys, vaziyatli masala va krossvordlar
shaklida amalga oshiriladi.
4.3. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlarni tashkil 4ish bo'yicha umumiy ko'rsatma va tavsiyalar:
Reabilitologiya moduli bo'yicha mustaqil ish auditoriya va auditoriyadan tashqari o'tkaziladi.
falaba mustaqil ishni tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
- auditoriya masirg'ulotlaridan tashqari trenajyor, mulyaj vasimulyatsion zalla,dalmarkazlarda
fasdiqlangan amaliy ko'nikmalami pedagog nazoratida son va sifat jixatdan bajarish va amaliy
ko'nikmalami o' zlashtirish daft arlarida aks ettiri sh:
- tibbiyot OTM klinikalan va klinik o'quv bazalarida auditoriyadan tashqan tashkillashtirilgan klinik
navbatchilikda tasdiqlangan amaliy ko'nikmalami navbatchi shifokor-pedagog nazoratida son va sifat
jixatdan bajarish va navbatchilik daftarlarida aks ettirish:
- bemorlami parv.arish qilishda davolovchi yoki navbatchi xamshirabilan ishtiroketish,
- aholi orasida sanitar oqartuv ishlarini suxbat va ma'ruzalami o'tkazish;
- alrim nazany mavzulami o'quv adabiyotlan yordamida mustaqil o'zlashtirish:
- berilgan mavzu bo'yicha axborot (referat) tayerlash;
- modulning bo'limlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiyadabiyotlar (monografiyalar,
maqolalar) bo'yicha ishlash va ma'ruzalar qilish:
Reabilitologiya moduli bo'yicha kurs ishi rejada ko'zda tutilmagan.
Modul bo'yicha talabalar bilimini nazorat qilish turlari va baholash mezonlari
Reabilitologiya moduli bo'yicha nazorat turlari va baholash mezonlari haqidagi ma'lumot modul
bo' yicha birinchi mashg' ulotda talabalarga e' lon qil inadi.
falabalaming modul bo'yicha o'zlashtirish darajasining Davlatta'lim standartlarigamuvotiqligini
la'minlash uchun quyidagi nazorat turlari o'tkaziladi:
- jony nazorat (JN):
- yakuniy nazorat (YaN).
Modulga ajratilgan 2 kreditni talaba JN davomida yig'adi

JORIY NAZORAT (JN)
Joriy nazoratda talabaning modul mavzulari bo'yicha bilim,amaliyko'nikmavakompetentsiyalami
3gallash darajasini aniqlash va baholab borish ko'zda tutiladi. Reabilitologiya, sport tibbiyoti moduli
bo'yichaJN og'zaki. o'rgatuvchi-nazorat testlari. tarqatma materiallari bilan ishlash, vaziyatli masalalar.
uyga berilgan vazifalami tekshirish va shu kabi boshqa shakllarda o'tkazilishi mumkin

Baholashda talabaning bilim darajasi, amaliy mashg'ulotmateriallarini o'zlashtirishi, nazaril,

material muhokamasida va ta'limning interaktiv usullarida ishtirokining faollik daraiasi, shuningdelq
amaliy bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirish darajasi. kompetentsiyalami egallash (ya'ni nazariy.
analitik va amaliy yondoshuvlar) hisobga olinadi.
Har bir mashg'ulotda barcha talabalar baholanishi sha(. Maksimal ball 100, o'tish bali 55 ball. Joriy
nazoratda talabalar bilimi ta'lim modeliga asoslanganxoldanazariyvaamaliybosqichlardaamalga
oshiriladi. Talaba har bir bo'limdan belgilangan keditlami to'plagandan keyingina yakuniy nazoratga
kiritiladi.
Ball ECTS

baho

ECTS ning ta'rifi Baho Baho
Ta'rifi

86-100 ..a'lo.'_a,lo

natUa,

minimal
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo'limlari
bo'yicha tizimli, to'la va chuqur bilimga ega

bo'lishi, zarur dalillar bilan asoslayolishi;
terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy,
xoriiiv tilda ham) aniq. o'z o'mida

l a'lo



foydalanishi, savollarga javobni mantiqan
to'gri, stilistik savodli ravishda ifodalashi;
muammoli savollami aniqlashi, o'z
qarashlarini ilmiy-amaliy tilda asoslab bera
olishi; modulning tayanch tushunchalarini
bilishi va uni qisqa vaqt ichida ilmiy va
amaliy masalalami echishda samarali
qo'llay olishi: nostandart vaziyatlarda
muammolarni mustaqil va ijodiy hal qila
olish qobiliyatini ko'rsata olishi; amaliy
ko'nikmalami mustaqil ravishda to'liq
bajara olishi (sifati vabelgilangan soni
jihatdan) va kompetensiyalami to'liq
egallashi. amaliy masalalami qisqa.
asoslangan va ratsional ravishda hal etishil
modul daslurida tavsiya etilgan asosiy va
qo'shimcha adabiyotlami to'liq va chuqur
o'zlashtirishi: modul bo'yioha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo'nalishlar mohiyatini
boshqa modullar ilmiy yutuqlarini qo'llay
olishi: nazariy va amaliy mashg'ulotlarda
butun semestr mobaynida ijodiy va
mustaqil qatnashishi. guruhh
muhokamalarda faol bo'lishi. vazitalami
bajarishda yuqori madaniyat darajasiga ega
bo'lishi lozim:

8l-8s B 'juda
yaxshi" -
o'rtadan
yuqori
natija, altim
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo'limlari
bo'yicha tizimli, to'la va chuqur bilimga ega

bo'lishi. zarur dalillar bilan asoslayolishi;
terminologivadan (shu jumladan.
ilmiy. xoriiiy tilda ham) aniq, o'z o'rnida
foydalanishi. savollarga javobni mantiqan
to' gri, stilistik savodli ravishda i fbdalashi.
o'z fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni bayon qilishda yuzaga kelgan
noaniqliklami mustaqil bartaraf eta olishi,
modulning tayanch tushunchalarini bilishi,
qisqa vaqt ichida ilmiy va asbiy vazifalarni
qo'yish hamda hal ilishda undan unumli
foydaf anishi; standart vaziyatlwda
muammolami o'quv dasturi doirasida
mustaqil hal qila olishi; amaliy
ko'nikmalami mustaqil ravishda to'liq
bajara olishi (sifati va belgilangan soni
jihatdan) va kompetensiyalami to'liq
egallashi; amaliy mashg'ulotlarda normativ-
huquqiy hujjatlarni yaxshi bilishini
namovish qilishi. ushbu bilimlarni vansi

yaxshi



i

l

:

vaziyatlarda to'gri (lekin doim ham
ratsional emas) qo'llay olishi, bajarilgan ish
natijalarini etarli darajada rasmiylashtira
olmaganligi;
modul dasnrrida tavsiya qilingan
asosiy adabiyotlarni o'zlashtirish i ;

o'rganiiayotgan modul bo'yicha
nazuiyalar. konsepsiyalar va yo'nalishlar
mohiyatini anglay olishi va ulargatanqidiy
baho berishi; nazariy va amalit,
mashg'ulotlarda butun semestr mobaynida
ijodil, va mustaqil qatnashishi. guruhli
muhokamalarda faol bo'lishi. vazifalarni
bajarishda juda yaxshi madaniyar darajasiga
ega bo'lishi lozim:

7l-80 ( "yaxshi" -
o'rtacha
natija.
sezilarl i

hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo'limlari
bo'yicha tizimli. to'la va chuqur bilimga ega
bo'lishi, zarur dalillar bilan asoslayolishi,
ammo bir oz kamchiliklar bilan:
terminologiyadan (shu jumladan.
ilmiy, xorijiy tilda ham) aniq. o'z o'rnida
fovdalanishi, savollarga javobni mantiqan
to'gri, stilistik savodli ravishda ifbdalashi;
o'z fikrini isbotlashda voki boshqa nazariy
materialni bayon qilishda yuzaga kelgan
noaniqliklarni mustaqil bartaraf eta olishi;
modulning tayanch tushunchalarini bilishi,
qisqa vaqt ichida ilmiy va kasbi-v vazifalami
qo'yish hamda hal qilishda undan unumli
foydalanishi; standart vzzil,atlarda
muammolami o'quv dasturi doirasida
mustaqil hal qila olishi: amalil'
ko'nikmalami mustaqil ravishda bajara
olishi (sif'ati va belgilangan soni jihatdan)
va kompetensiyalami egallashi. ammo bir
oz kamchiliklar bilan;
amaliy mashg'ulotlarda normativ-huquqiy
huljatlami yaxshi bilishini namoyish qilishi,
ushbu bilimlami yangi vaziyatlarda to'gri
(lekin doim ham ratsional emas) qo'llay
olishi, bajarilgan ish natijalarini etarli
darajada rasmiylashtira olmaganligi;
modul dasturida tavsiya qilingan
asosiy adabiyotlami o'zlashtirishi;
o'rganilayotgan modul bo'yicha
nazaiyalar, konsepsiyalar va yo'nalishlar
mohiyatini anglay olishi va ularga tanqidiy
baho berishi: nazariv va amaliv



mashg'ulotlarda
butun semestr mobaYnida ijodiY va

mustaqil qatnashishi, guruhli

muhokamalarda faol bo'lishi, vazifalami
bajarishda yaxshi darajaga ega bo'lishi

Qoniqarlidavlat ta'lim standartlari (talablari) doirasida

etarli bilim hajmiga ega bo'lishi;
terminologiyani ishlatishi, savollarga
javoblami to'gri bayon qilishi, lekin bunda

ayrim xatolarga yo'l qo'yishi; javob berishga

yoki ayrim maxsus ko'nikmalarni namoyish

qilishda qiynalganda, modul bo'yicha

asosiy tushunchaga ega ekanligini namoyish

etishi; amaliy ko'nikmalarni (sifati va

belgilangan soni jihatdan) mustaqil ammo

hatoliklar bilan to'liq bajara olishi;
kompetensiyalami mustaqil, ammo

hatoliklar bilan egal lashi;

modulining umumiy tushunchalari

bo'yicha qisman bilimga ega bo'lishi va

uni standart (namunaviy) vaziyatlami hal

etishda qo'llay olishi; pedagog xodim
yordami bilan standart vaziyatlami hal eta

olishi: o'qitayotgan modul bo'yicha asosiy

nazariyalar, konsepsiyalar va yo'nalishlar

mohiyatini anglashi- ularga baho bera

olishi: nazariy va amaliy mashg'ulotlarda
pedagog xodim rahbarligida qatnashishi,

vazifalami bajarishda etarli madaniyat

daraiasiga ega bo'lishi lozim;

"qoniqarli" -
sust natija,
qo'pol
kamchiliklar
bilan

60-70

aa.,tut tu'tl- standartlari (tatablari) doirasida

qoniqarli bilim hajmiga ega bo'lishi;
terminologiyani ishlatishi. savollarga
javoblami to'gri bayon qilishi, lekin bunda

ayrim qo'pol xatolarga yo'l qo'yishi;javob
berishga yoki ayrrm maxsus ko'nikmalami
namoyish qilishda qiynalganda va hatolarga

yo'l qo'yganda, modul bo'yicha asosiy

tushunchaga ega ekanligini namoyish etishi;

amaliy ko'nikmalarni lsifati va

belgilangan soni jihatdan) mustaqil emas va

hatoliklar bilan to'liq bajara olishi;
kompetensiyalami mustaqil emas va

hatoliklar bilan egallashi;

modulining umumiY tushunchalari

bo'yicha qisman bilimga ega bo'lishi va

uni standart (namunaviy) vazryatlq{4i !4

"o'rta" -
minimal
natijaga teng



YAKUNIY NAZORAT (YAN)
JN ga ajratilgan kreditlami to'liq to'plagan talaba YaNgakiritiladi. YaNda talabaning bilim,
amaliy ko'nikna va malakalan modulning umumiy mazmuni doiiasida baholanadi. YaN modul bo'yicha
o'quv mashg'ulotlari tugaganidan so'ng og'zaki o'tkaziladi. YaNda saralash balini (55ball) yig'a olmagirn
talaba YaNdan o'tmagan va modulni o'zlashtirmagan deb hisoblanadi (JNda keditni to'liq yig'gan
bo'lsa ham). Ta'limmuassasasi rektorining buyrug'i bilan ichki nazorat'va monitoringbo'limi
rahbarligida tuzilgan komissiya ishtirokida yakuniy razoratnio'tkazish jarayoni davriy ravishda
o'rganib boriladi va uni o'tkazish tartiblari buzilgan hollarda, yakuniy nazorat natijalari bekor
qilinadi va yakuniy nazorat qayta o'tkaziladi.Kasalligi sababli yakuniy nazoratni topshira olmagan
talabalarga fakul'tet dekani farmoyishi asosida, o'qishni boshlaganidan so'ng ikki hafta muddatda

irishga ruxsat beriladi.Tsikl yakunrda nazoratd^ saralash balidan kam ball to'

etishda qo'llay olishi; pedagog xodim
yordami bilan standartvaziyatlarni hal eta
olishi; b'qilayotgan modul bo'yicha asosiy
nazariyalar, konsepsiyalar v4 yo'na[i_shlar
mohiyatini anglashi, ularga baho bera
olishi; nazariy va amaliy mashg'ulotlarda
pedagog xodim rahbarligidaqatnashishi,
vazifalami bajarishda etarli madaniyat

"qoniqarsiz"

-minimal
darajadagi
bilimlarni
olish uchun
qo'shimcha
mustaqil
o'zlashtirishi
zalr

J1-54 (talablari) doirasida faqat ayrim
fragmentar bilimlarga ega bo'lsa;
ilmiy terminlami ishlata olmasa yoki javob
berishda jiddiy mantiqiy atolarga yo'l qo'ysa;
nazaiy va am_aliy mashg'ulotlarda
passiv qatnashib,,v azifalar bajarish
madaniyatining past darajasiga ega bo'lsa;
amaliy' ko'nikmalarga va kompetensiyalarga
ega bo'lmas4 o'z xatolarini,hatto pedagog
xodim tavsiyalari yordamida ham to'grilay
olmasa.

qonrqaBrz

"mutloq
qoniqarsiz" -
to'liq
qayta
o'zlashtirishi
lozim

davlat ta'lim standartlari
(talablari) doirasida faqat ayrim
fragmentar bilimlarga ega bo'lsa;
terminlarni ishlata. olmasa yoki jarrob
berishda jiddiy va qo'pol mantiqiy
xatolarga yo'.l qo'ysa yoki umtman javob
bermasa;
nazarty va amaliy mashg'ulotlarda
passiv qatnashib, vazifalar bajarish
madaniyatining past darajasiga ega h'lsa
yoki umuman bajarmasa:
amaliy ko'nikmalarga va
kompetensiyalarga ega bo'lmas4 o'z
xatolarini hatto pedagog xodim tavsiyalari
yordamida ham to'grillry olmasa.



talaba akademik qarzdor hisoblanadi.
Akademik qarzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin qal'ta o'zlashtirish uchun bir oy muddat

beriladi. Shu muddat davomid*a modulni o'zlashtira olmagan talaba fakul'tet dekani tavsiyasiga ko'ra

belgilangan tartibda rektorning buyrug'i bilan talabalar safidan chetlashtiriladi.

TjabaiazoratnatijalaridantioroiiUo'tru"modulbo'yichanazoratturi natijalari e'lon qilingan vaqtdan

boshlab bir kun mobaynida fakultet dekaniga ariza bilan murojat etishi mumkin' Bunday holda

fakul'tet dekanining taqdimnomasiga ko'ra rektor buyrug'i bilan 3 (uch)alzodankambo'lmagan

tarkibda apellyatsiya komissiyasi tashkil etiladi.

Apellyatsiya Lomissiyasi talabalaming arizalarini ko'rib chiqib, shu kunning o'zida x_ulosasini bildiradi.

eanoi^t ning o'matiigan talablar asosida belgilangan muddatlarda o'tkazilishi hamda rasmiylashtirilishi

fakultet dekani, kafedra mudiri, o'quv bo'limi hamda ichki nazorat va monitoring bo'limi

tomonidan nazorat qilinadi.
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REABILITALOGIYA
Kredit hajmi: 2 kedrr
Shundan:
JN- 2 kedir:

ECTS value
l0

Ta'lim yo'nalishi 6091 1200* <Oliy hamshiralik
ishi>

2- bosqich bakalavrlari

O'quv soatlari
hajmi:

Klinik modullar bloki

Qoraqalpog'iston tibbivot instituti

tabobati va lchki kasalliklar vtikasi
Mazkur kursning
o'qituvchilari
haqida miilumot

Lektorlar F.l.SH.

Amaliy mashg'ulot
o'tkazuvchilamins F. I.SH.

E-mail:
E-mail:

Mashg'ulot vaqti va
Modulning
mazmuni

bilimlami chuqurlashtiradi va maxsus amaliv ko.nikmalami o.

Reabilitologiya moduli talabalarning kasbiykompetentsi,valarirti egattastroa
chiniqtirish, sog'lomlashtirish aspektlari. sog.lom turmush tarzini qo,llab_
quwatlash masalalari. turli kasalliklar bilan og.rigan bemor bolalarga o.z
vaqtida reabilitatsiya dasturlarini o'tkazish va nogirontikni oldini tishda

Anatomiy4 fiziologiya, biologiya, fizika, kimyo

Reabilitologiya moduli kelnchalik ichki kasalliklar, uotalar tasattit<tari
umumiy xirurgiya va bolalar xirurgiyasi modullari uchun nazariy zamin
bo'lib xiznrat qiladi.

Modulning
maqsadi

Talabalarga turli yoshdagi bemorlami sog.fomlastrtmst,rd4udraBa runt yosnoagt D€moflarnt sog-lomlashtlnsh, reabilitatsiya
muolajalarini tashkillashtirish va olib borishg4 kasbiy erika va
deontologiya tamoyillarini, bemor xamda kasaliona xodimlarining shaxtiy
gigiena qoidalarini o'reatish.

turli xastaliklardan so'ng sog'lomlashtirish ishtarini



O'qitish natijalari:
Modulni yakunlaganda talaba biladi:
- sog'lom turmush tarzini tashviqot qilish;

- bemor va sog'lom aholiga maslaxat berish;

- aholining alohida guruhlariga individual yordam ko'rsatish;
- tibbiyot etikasi va deontologiyasini saqlash;

- zarur tibbiy muolajalami o'tkazib, shoshilinch tibbiy yordamni ko'rsatish;

- kerakli tibbiy hujjatlami to'ldira bilish;
- aholini ijtimoiy himoyalanmagan guruxlarga va bemorlargaparvarishnitashkillashtirish;

- dispanserizatsiya ishlarini o'tkazish;
- pront*tit, sog'lomlashtirish sanitar-gigienik va epidemiyaga qarshi tadbirlami infeldsion va

noinfektsion kasallarda qo'llash;
- tibbiy adabiyotlar bilan ishlash;

Modulni yekunlaganda talaba bajara oladi:
il tibbiv xulosa berish;

borish asoslariga o'rgatish;

- bemorlar va ulami yaqinlari bilan muloqat qilishga o'rguish;

- kattalar, bolalar va o'spirinlarni statsionawa poliklinik sharoitda

davolashda reabilitatsion muolajalami o'tkazishga o'rgatish;

- hayot uchun havfli xolatlarda bemorlarga birlamclf tibbiy yordam

ko'rsatishni o' rgatish;

- bemorlarni sog'lomlashtirish
zamonaviy usullar to'g'risidagi

va ish qobiliyat;ni tiklash borasidagi
ilmiv adabivotlardan fovdalanishni

Talaba tasawurga ega bo'lishi kerak:
1. Reabilitatsiya usul va uslublariterminologiyasi:
2. Reabilitatsiyani tashkil qilish va olib borish:
3. Sog' loml ashtiri sh muolaj alarini sarnaradorli gini aniqlash;

4. Sog'lom turmush tamoyillari.
Talaba bilishi va ulardan foydalana olishi kerak:
I .Davol ash va profi | aktika muassasalari va tibbiy xujj atlaming turlarini ;

2. Reabilitatsiya ishlarini tashkillashtirishni;
3. Bemomi axvoli va kasallik kechuvidan kelib chiqqan xolda reabilitatsiya
muolajalarini o' tkazishni :

4. Sanatoriy va kurortlarga bemorlarni rasmiylashtirish tartibini;
5. Sog' lom I ashtirish maqsadid a fzioter apiy a, davolovchi j ismoniy tarbiya
va davolovchi uqalash muolajalarini qo'llash tartibotlarini.
Talaba ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak:
1. Bemor va uning yaqinlari bilan sog'lomlashtirish va reabilitatsiya
borasida suxbat o'tkazishni ;

2. Hayot uchun xalvli holatlarda birlamchi tibbiy yordam ko'rsatishni;
3. Reabilitatsiya muolajalari dawida bemomi axvolini baholay
(termometriya, an{ropometriy4 nafas olish soni, yurak urish sonini

arterial oon bosimini o'lchash) olishni.

Modul bo'lcha
talabalar bilimi.
ko'nikma va
malakalariga
qo'yiladigan talablat

ma'ruza amali -ulotlar
Ta'lim berish usullari

Videomateriallar. prezentalsiyalar, kompyuter dasturlari, darsliklar, tarqatma

material lar. testl ar. vazi-vad i masalalar, o'quv qo' I lanmalar



I

- zaruriy hujjattami to'g'ri rasmiylastrtirista 

-
- bemorlarda klinik tekshirish o.tkazish, anamnez
-maqsadga yo'naltirilgan tekshiruvlami buwrish:
- harakat rejimini buyurish;
- bemorga reabilitatsion m uol aj al arni o,tkazishni.
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yig'ish, tizim va organlar bo.yicha ko.rish;

ishlab chiqilgan va tasdiqlangan. Institut kengashi

Modul dasturi bo.yicha ma'sullar:
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