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32.Amaliy mashg'ulotlarini tashkil etish bo'yicha umumiy ko'rsatma
vatavsiyalar.

_ Modul kodi | O‘quy yili Semestr V- Kredit
VI 4.0 | Ushbu o'quv modul dasturi bo'yicha amaliy mashg'ulotlar multimed ia

| > , q
| 2024-2025 | qurulmalaribilan jihozlangan auditoriyada bir akademik guruhga bir
i Modul turi Haftadagi ,, o'qituvchi tomonidan o'tk azilad i,
; ) _ &y dars | Amaliy mashg'u lotlarini o'tkazishda quy idagid idak tik tamoy ilarga amal
| majburiy Ta'lim tili qoraqalpog, uzbek. aslin qilinadi :
¥ , I. Amaliy mashg'ulotinim sadinibelgilab olish:

g aq

2.0'qituvchining innovatsion pedagogik faoliyati bo'yichabi limlarini
chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg'otish :

3. Talabadanatijani mustaqil ravishdaqo'lgakiritish imkoniy atini ta'min lash;
4. Talabalaming nazariy jihatdan olgan bilimlarini amalda qo'llay olish va
Xulosa chiqarish ko' nikmalarini shak| lan tirish.
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(saot)
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ta'lim

(saot)
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IV. Modulni o 'qitish dovomida egalanadigon amaliy ko'nikmalar
hamshiralik ishi |

_
|
\ Gerantologiyada
|
;

Moduldavomida eg allonadigan amaliyotko' nikmalar ro'yxati:

O'quv (klinik) amaliy otnio'tish davrida talabalar quy idagi amaliy
ko'nikmalarnio'zlash tir ish lari ku zd a tutilgan:

l. Qaribemorlarni instrumental va labarator tekshirishga tayyorlash;
2.3- minutlik va 15 minutlik fizik al baxolash muolajalarinibajarish ;
3. Geriatrik patsientlarniparvarish lash:

4.Yotoq yaralarnioldiniolish;

5. Geriatrik cmBo:mEm_SﬁmSleQO ishlarini amalga oshirish;

6. memm<mnm1v5m:ammwmo_om_.w vapatologik nafasni ajratish vanafas
tizimiga oid nafas o lishni aniqlash vasanash;

7.Inakurabel bemorlar bilan muloqoto'mata olish

8. Shu jumladan bemor tushagiyonida geriatrik bemorlardan anamnez
tuplash;

9.Bemorlarni EK Gga tayyorlash metod ik asi;

10. Oshqozonniyuvish texnikasi va oshqozon shirasiniolish;

I'1. Endokrin tizim kasal lik larida o'tk azi ladigan tekshirish usullari;
12. Yurak soxasinipalpasiya qilish;

13.O'pkaniperkussiya qilish ;

14 Jigar chegarasini aniqlash;

15.0'pkani auskultasiy a qilish vanatijan i baxolash;

0' quvmodulining magqsadi:
- Modulni o.qitishning asosiy magqsadi.

bakalavr hamshiralarga keksa va qari yoshdagi bemorrarga hamshira
yondoshuvini tashkillashtirish, hamshiralik yordamini kolrsatish va keksa

‘ yoshdasiorganizmdagi kechadigan turli fiziologik va paroloeik o.zgarishlarni

‘ o'rgatishdan iborat.

0" quv modulining vazifalari:

Modulni o'qitishning asosiy vazifasi qariliqda keng tarqalgan
kasalliklarningoldini olish choralarini:

kattalar stacionar davolash tizimida paivarish qilishnio'rgatish:
qariyalar bilan mulogat qilganda hamshiralik etikasi va
deonioloeivasixususiyatlari tug'risidagi bilimlar shakllantirish:
katta va keksa voshdagikishilaming kasalliklarida hamshiralik tashxisi va
:msm::m:w.mmnmu\o:_.:m:mm Xususiyatiarini o'rgatish.

Il. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashgulotlari)




V. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlarnitashkil etish bo'yicha
ko'rsatma va tavsiyalar.

5.1. Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mav zu lar ro'yhati:

1 Geriatriya faniga yangicha qarash.

2 Qarivakeksayoshdagibemorlardanafas a'zolarini tekshirish
3.0nkologik bemorl arni davolashdayangicha qo'llanilad igan usullar

4 Palliativ meditsina xalqaro miqyosda

5 Keksavaqariyoshdagibemorlarda anemiya sabablari va geriatrik
bemorlarni parvarishida xamshiralik jarayoni.

6 Keksavaqariyoshdagibemorlarda palliativ yordam ko'rsatish

turlari. Bemorlar parvarishidagi asosiv nrinsiolari.
7.Keksavaqariyoshdagibemorlarda gipertoniyakasallig iningo'ziga xos
kechishivahamshiralik jaravoni
8.Keksavaqariyoshdagibemorlardastenokardiy aning o'ziga xos kechishi
oarvarishlashdahamshiralik iaravoni.
9.Keksavaqariyoshdagibemorlardamiokard infarkti k asalliginingo'ziga xos
kechishivahamshiralik jarayoni.
10.Keksavaqariyoshdagibemorlardautkir va surunkali

yuraketishmov chiligikasallig iningo'ziga xos kechishiva hamshiralik jarayoni.

11.Keksavaqariyoshdagibemorlardabronxial astma
kasallginingkasalliginingo'ziga xos kechishiva hamshiralik jarayoni.
12.Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali bronxit va pnevmoniya
kasallik larining o'ziga xos kechishiva geriatrik bemorlarni
parvarishlashdahamshiralik jarayoni.

13 Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali gastritlar Oshqozon va 12
bannoq ichak yarakasallik larining o'ziga
Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali gepatit va jigar sirrozi
kasallik larining o'ziga xos kechishi. Ceriatrik bemorlarniparvarish lashda
hamshiralik iarayoni

Keksavaqariyoshdagibemorlardakasaliik larini. SBE o'ziga
xosparvarishlashdahamshiralik jarayoni.

VI. Ta'lim natijalari. Kastriv kompotencivalari
Talaba bilishi kerak:

- 0'zbekiston Respublikasinig keksavaqariyoshdagilarni ximoya qilish
xaqidaasosiy qonunlar;

ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

2-semestr

I-mavzu. Gerontologiyavageriatriyaxaqqida tushuncha.
Kekavaqariyoshdagibemorlarga dori vositalarining ta'siri.
Gerofarmako logiy alarningasosiy princip lari.

Gerontologiyava geriatriya xaqida tushuncha qariy alar muammosi
tugrisidatushunchaberish. Dorivositalarining qarivakeksayoshdagi
bemorlarlanojuya tasiridori moddalarini tarqatishda hamshirararning roli
tugrisidi ma'lumotberish.

2--mavzu. Qariyalardanafas tizimi a'zo lari kasallik larini 0'ziga xos
kechishiNafas tizimining anatomo - fizio logik xususiyatrari, keksava
qarilalardak asallik lar kechishinio'ziga xosligi. Ma'lumot tuplash qoidalariva
bemor xolatin ibaxo lash.

3-mavzu. Qariyalarda yurak - qon tizimi kasaltik lari kechishining o0.ziga
xostomonlari.Qon tomir tizimining anatomo - fiziologik xususiy atlari, keksa
vaqariyalardakasalliklarning kechishinio'ziga xos tomonrari. Ma'lumot
tuplaih qoidalari vabemor xolatini baxolash tushunchaberish. yurak ishemik
kasallik laii, qariy alardayurak-qon tomir kasallik lari kechi shida hamshiralik
jarayoni.

4-mavzu. Qariy alarda xazm a'zolari kasallik larinikechishinio,ziga xos
tomonlari.Xazm a'zolarikasalliklarini anatomo-fizio log ik xususiy atlari, k ek sa
vaqariyalardak asalliklaming kechishini o'ziga xos tomonlari. Ma' lumot
to'plash qoidalarivabemor xolatinibaxolash.

S-mavzu. Qariyalarda siydik ajratish tizimini a'zolarikasallik larini
kechishinio,zigaxostomonlari.Siydik ajratish tizimini a'zo larikasallik larini
anatomo-fiziolog k xususiyatlari, keksa va qariy alardak asallik laming
kechishinio'ziga xos tomonlari. Ma'lumot to'plash qoidalari vabemor xolatini
baxolash.

6-mavzu Hamshiralik amaliyotidakeksa va qariyoshdagibemorlar bilan
muloqoturnatishning o'ziga xosligi. Hamshiralik amaliyotidakeksavaqari
yoshdagibemorlar bilan mulogoturnatishning o'ziga xos xisoblanadi sababi
ulardayosh bilan bog'liq o'zgarishlarbilan bir qatorda ruxiyjixatdan xamjuda
ta'sirchan bo'lib qolishadi . Shuninguchun bemor bilan muloqatgak irishishdan
avval hamshira etika vadiontologiy aqoidalariga amal qilishi muxim.

ITI. Amaliy mashg'ulotlari buyicha ko 'rsatma va tavsiyalar

3.1. Amaliy mashg'ulotlar mav zular ro'yhati:




[ 4-semestr

r:.m<~=.W%mm<wnm:V\amrawoﬂoouo_.oﬁ osteoarrozvaumurtga
pog'onasiosteoxondrozi kasallik larining o'ziga xos kechishi vageriatrik
bemorlarniparvarishlashda hamshiralik jarayoni:

2-mavzu. Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali bronxit va zotiljam
kasaflik larining o'ziga xos kechishiva geriatrik bemorlarni parvarishlashda
hamshiralik jarayoni.

3-mavzu.Keksavaqariyoshdagibemorlarda o'pkaning surunkali
obstruktivkasallik farining 0'ziga xos kechishi vageriatrik bemorlarni
parvarishlashdahamshiralik jarayoni.
4-mavzu.Keksavaqariyoshdagibemorlarda ateroskleroz kasalligining
o'zigaxos kechishiva geriatrik bemorlarni parvarish lashda hamshiralik
jarayoni.

S-mavzu.Keksavaqariyoshdagi bemorlardagipertoniya kasalligining o'ziga
xoskechishiva geriatrik bemorl ami parvari sh lashda ham shiralik jarayoni.
6-mavzu.Keksavaqariyoshdagi bemorlardayurak ishemik kasallig
stenokardiyaning o'zigaxos kechishivageriatrik bemorlarni
parvarishlashdahamshiralik jarayoni.

7-mavzu. Keksavaqariyoshdagibemorlarda miokard infarkti kasalligining
o'zigaxoskechishiva geri atrik bemorlami parvarishlashda hamshiralik
jarayoni.

8-mavzu.Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali gastrit, oshqozon va
2barmoq ichak yara kasallik larin ingo'zigaxos kechishiva geriatr ik
bemorlamiparvarish lashda hamshiralik jarayoni.

9-mavzu. Keksavaqariyoshdagibemorlarda surunkali gepatit vajigar sirrozi
kasallik lariningo'ziga xos kechishi. Geriatrik bemorlarni
parvarishlashdahamshiralik jarayoni.

10-mavzu. Keksava qariyoshdagibemorlarda surunkali pielonefritva
glomerulonefrit, buyrak tosh kasallik larin i o'zigaxos kechishi. Geriatrik
bemorlarniparvarishlashda hamsh iralik j arayoni.

Il-mavzu. Keksavaqariyoshdagibemorlarda anemiya sindrominiuchrash
sabablarivageriatrik bemorlarniparvari shlashda ham shiralik jarayoni
2-mavzru. Keksavaqariyoshdagibemorlarda endokrin kasallik larini o'ziga
xoskechishi. Geriatrik bemorlarni parvarish lashda hamsh iralik jarayoni.
B-mavzu. Gerofarmakoterapiyaning asosiy prinsip lari. Dori- darmon
terapiyasining keksa vaqariyalardakeltirib chiqaradigan muammo lari
M-mavzu. Keksava qariyoshdagibemorlar reabilitasiy asi

I5-mavzu. Keksava qariyoshdagibemorlarda paliativ yordam kursatish
turlari.Bemorlar parvarishidagi asosiy prinsiplar.

-yosh ko'rsatkichi bo'yicha xalqaro tasnifi e

-gerontologiyaning asosiy yunalishlari

- qarishning umumiy qonuni vanazariy tomonlari

- qarilikning umumiy patologik va immunologik asoslari

- yosh meyorining fiziologik parametrlari

- katta va keksa yoshdagi bemorlar bilan ishlashda etika va
deontologiyaningasosiy tamoyillari

- keksa yoshdagi bemorlarda kasalliklarning 0'ziga xos xususiyatlari

turli xil kasalliklarda geriatrik bemorlarning asosiy muammo va ehtiyojlari
gerofarmakoterapiya va palliativ yordamning asosiy tomonlari hagida
tasawurga ega bo'lishi;

- qariyafarda ichki a'zolarnig anatomo-fiziologik xususiyatlarini;

- qariyalarda keng tarqalgan ichki kasalliklarning etiopatogenezini;
-qariyalarda a'zolar tizimlarini hamshiralik darajasida fizikal tekshirishlarni;
-qariyalarda laborator va instrumental tekshiruvlarning xususiyatlarini;
-qariyalarda dori moddalarining ichki a' zolar ga ta' sirin i;

-qariyalarda eng ko'p tarqalgan surunkali kasalliklarda hamshiralik
Jarayoniniolib borish taktikasini bilisli va ulardanfoydalana olishi;

-qari bemorlarni instrumental va laborator tekshirishga tayyorlash:

-qari bemorlarni fizikal teksh iri sh:

-keksa va qari yoshda a'zo vaa'zolar tizimi faoliyatini baxolash;

-geriatrik bemorlarni parvarishlash;

-yotoq yaralarni oldini olishni;

-bemor tushagi yonida geriatrik bemorlardan anamnez tuplash klinik amaliy
ko'nikmalariga ega bo'lislti ke rak.

| VIL Ta'lim texnologivalari va metodlari:

elnterfaol o‘yinlar;

eSeminar(mantiqiy fikrlash, teskor savol-javoblar;

e Guruhlarda ishlash;

e Taqdimotlarni kiritish;

e Individual loyixalar;

* Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyixalar.

VIII. -Amm&:».q:E:%:n:::SEEaI
Joriy, oS.E:mNoEa:m_A__m_dmcm:_mm:<mN_.,qmom.mmwJ\ox:mma:mw_am
o'tkaziladi. Yakuniy nazorat buyicha yozma va test markazida test sinovi
shaklida o'tkaziladi. L)
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