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2. Fanning mazmuni.
Gigiena. Tibbiy ekologiya. lJarbiy gigiena moduli o'quv rejaning klinika oldi fanlar

blokiga taaluqli bo'lib, 3 kursda o'qitilacli. Gigiena- Tibbiy' ekologiya. Harbiy gigiena moduli

gigieia sohasidagi ilm-fan va amati-votning zamonaviy yutuqlarini, sog'liqni saqlash

sohasidagi qonunchilik asoslarni o'rgatadi'

2.1. Fanning maqsadi - aholi salornatligiga tashqi muxit omillarini ta'sirini o'rganish

mehna! dam olistr, yashash, o'qitish va tarbi,valashning yarshi sharoitlarini, to'g'ri

ovqatlanish va sog'lom turmush tarzini varatish. Harbiy xizmatchilar organizmiga mehnat

sharoitlarining o'riga *os ta'sirini o'rganish, harbiy xizmatchilaming jangavorlik holatining

yuqori darajada bo'lishini ta'minlashdir.

Fanning vazifalari:
- Organizmning tashqi muhit bilan o'zaro aloqasining asoslari, gigienik reglamentlash

qoidilari, tashqimuxit omillarining kasallanishlar kelib chiqishi va rivojlanishidagi ahamiyati

bilan talabalarni tanishtirish;
- Talabalarga tashqi muxit onrillarini tekshirish, gigienik baholashga fizikaviy, kimyoviy,

ijtimoiy-gigienik omillarni yaxshilash asoslarini o'rgatish;

- gola1ui"u o'smirlar jismoniy rivojlan-eanligini baholash, ovqatlanishning chiniqtirishning

ta'lim va tarbiyaning gigienik asoslarini o'rgatish.

- Harbiy xizmatchilar uchun sog'lonr mexnat, maishiy va dam olish sharoitlarini yaratishga

yo.naltiiilgan tadbirlami o'z viqtida amalga oshirib qo'shinlar jangovor holatini saqlab

qolish.

3. Asosiy n zariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari)

3.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
t.Kirish. Gigicna fani va uning vazifalari, ekologiya. cigiena fanining o'rganadigan

ob,ektlari, u*llluri maqsad vavazifalari, qisqacha rivojlanish tarixi; O'zbekiston

Respublikasida bu fanning rivojlanishiga katta hissa qo'shgan gigienisfolimlar.

2.Ratsional ovqatlanishga gigicnik talabtar. Aholining ovqatlanish bo'yicha statuslari.

Ratsional, adekvat va balanslangan ovqallanish haqida hrshunchalar. oqsil, yog" uglevodlar,

vitaminlai va mineral tuzlarning ovqatlanishdagi biologik ahamiyati. Oziq moddalarining

manba'lari, aholining ovqatlanishidagi meyorlari.

3.Atmosfera havosining gigienik ahamiyati. Atmosferaning qatlamlari, ularning

ahamiyati. Atmosfera hivosining fizikaviy. kinryoviy xususiyatlari. Iqlim, ob-havo, iqlim

hosil qiluvchi omillar. Meteotrop reaksiyalar. SHaharlarda havoni ifloslantiruvchi manba'lar



va ularnin-q aholi salomatligiga ta'siri. Atmosfera havosini ifloslannishdan muhofaza qilish
tadbirlari. Ekologiya.
4.Suv 

'a tuproq gigienasi. Suvning gigienik" fiziologik va epidemiologik ahamiyati.
Aholining suv ta'minoti nreyorlari, ichimlik suvining 2011 y. 950-sonlibavlat Standarti.
Ichimlik suvi manba'lari, suv ta'minoti tizimlari. Tuproqning atrof muhit omili ekanligi,
uning gigienik ta'rifi. Biogeokinr,voviy hudular va viloyatlar haqida tushunch4 bu
kasalliklarni oldini olish tadbirlari. <yashil> iqtisodiyot uu o;,asLib, o'sish siyosati hamda
uning asosiy qonuniyatlari.
5.Davolash-profi laktika muassasalariga qo,yiladigan gigienik talablar
Davolash-profilaktika muassasalari (DPM) turlari, turli xil DPM qurilishi uchun joy tanlash,
kasalxona qurilishi tizimlari. hududini zonalargaajratilishi. Maxsus kasalxona bo.limlarini
loyihalashtirilishi va qurilishining o'ziga xosliklari: luqumli, jarohlilq bolalar. ruhiy DpM
va fug'ruqxona-
6.0{ehnat gigienasi va kasb kasalliklari profilaktikasi. Mehnat gigienasining tekshirish
ob'ektlari. Ishlab chiqarishdagi zararliklar, tasnifi, ahamiyati. Sanoat changi, tasnifi, chang
patologiyalari. Shovqi n. tebran ish. Kasb kasalliklari, profi laktikasi
T.Soglom turmush tarzining gigienik asoslari. shaxsiy gigiena- soflom turmush tarzining
asosi ekanligi. So$lom turmush tarzivauni tashkil etuvchi elementlari haqidatushuncha.
Soflom turmush tarzini shakllantirish asoslari. Shaxsiy gigiena- Badan gigienasi va badanni
chiniqtirish
S.Bolalar va o'smirlar gigienasi fani, maqsadi vavazifalari. o,sish va rivojlanish
davrlari va qonuniyatlari. Bolalar va o'smirlar muassalarini loyihalashtirishning
gigienik asoslari. o'zbekiston Respublikasida bolalar aholisining asosiy demografik-
ko'natkichlari va u bilan bog'liq muammolar. Jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlari aholi
salomatlik darajasining asosiy ko'rsatkichlaridan biri. o'sish va rivojlanish xaqida
tushuncha, davrlar va qonuniyatlar. Akseleratsiya.Bolalar va o'smirlar muassasilarinine
turlari. umumta'lim maktablari va maktabgacha muassasalarini loyihalashtirishning
xususiyatlari- Maxsus bolalar muassasalari, ulaming turlari, qurilishining o'ziga xos
xususiyatlari.
9. Kasalxonalar rentgen-radiologiya bo'timlarida radiatsion havfsizlik tadbirlarini
tashkil qilish. Ionlashtiruvchi nur turlari, manba'lari. Tabiiy radioaktiv fon, sun'iy manbalar,
ulaming turlari. ochiq va;,opiq rnanbalar. Sanitariya dozimetriya nazorati tizimi.
4. Amaliyot, seminar va Iaboratoriya mashg.ulotlari bo.yicha ko.rsatma va
tavsiyalar.
4. 1. A mal iy (s emi nar) mas h g' u I ot Ia r i n i n g ma vzu lari rc,yxtli :
l-mavzu. odam organizmi energiya sarfini aniqlash.SHaxsiy ovqatlanishni taomnoma
taqsimoti tuzib baholash-

2'mauzu:. Ovqatlanishning vitaminlar bo 'yicha mosligini baholash. <S> vitamin etarliligini
aniqlash.oziq-ovqatlar sifatini sanitariya-gigienik tekshiruvi (su! go'shg konservalar).
3-mavzu: Bolalar va davolash muassasalari ovqat talyorlash xonalarini gigienik baholash.
4-manzu: Ovqatdan zaharlanishlar va ulaming profilaktikasi.
S-malzu: Bolalar va dar.olash muassasa'lari xonalari mikroiqlimini o.rganish. Mikoiqlim
omi I larining organizmga um u miy ta' sirini o' rganish. (Termoregulyasiya).
6-mavzu: Bolalar va davolash muassasalari xonalari havosi tozaligini tekshirish va baholash.
Xonalar l,oritilishi va insolyasiyasini gigienik baholash.
'7-mavzu: Ichimlik suvining organoleptik, fizikaviy xususiyatlari, sanitar-balrteriologik



ko'rsatkichlarni aniqlash va baholash (201 I y 950-sonli Davlat standarti asosida)'

8-mavzu:Ichimliksuviningtuzlitarkibiningaxamiyati'suvningqattiqligi'ftorvatemtrnt
aniqtash.Suvni organik irr";i""iri; to:r."iii"fir.i (oqsil uchliei. oksidlanish, xloridlar)'

9-mavzu: Ichimlik 'u""'*tunUui"i 
tanlash' (i0t I y" 95 l-sonti Davlat standafii

asosida).Ichimlik suvi sil.-atini ila.r.orasn, koagullasiya ua xlorlash ustidan nazorat'Tuprokning

fizik mexanik va kimyoviy xususiyatlari'

10-mavzu:Umumiyuu*oh,''.,davolash.profilaktikamuassasalarigaqo.yiladigan
eieienik talablar.
il-_rn"nru, lshlab chiqarishdagi zararliklal va sanoat changi.lshlab chiqarishda shovqin va

tebranish.Ishlab chiqarishda kimyoviy onrillar va ularni orgaizmgatdsiri'sanoat korxonalari

irtt.t'it*igu tiUbiy sinitariya xizmat ko' rsatish'

l|_mavzu: gotutu, uu*;lr;ririar .1ir*oniy_ rivojlanishini ko'rsatkichlarini o'rganish va

baholash. Maktabga etunii u'u uni iigi"nit-ba-xoiash .Jismoniy tarbiya darslarida vrach

nazorali. Salomatlik guruhlari'

l3-mavzu:Maktabuu*u*,u,bolalarmuassasalariloyihalarinigigienikbaholash.Maktab
iihozlari va o'quv q-"ff"'N"i gigi*ft 9."ldfl 

gotatar muassasalari xonalari sun'iy

'v"riiiritr'i. bolalarda UBN tanqisligining oldini olish

l4-mavzu:Maklabvamaxsusbolalarmuassasalaridao'quvtarbiyajaayoninigigienik
baholash. Ma.klabda a-, j"i""iig" qo:,uitadigan gigienik talablar- Dars pa1'tida o'quvchilar

organizmi funksional holatini tekshirish

1S-mavzu: Maktab "'qt""ilif*i '*hnat 
tarbiyasining gigienik jih-atlari 

^53:-r: 
vunaltirish'

kasb tanlovi, vrach maslaxltf gotulu, ua o'smirlar kiyimi va poyafzaliga gigienik talablar'

16_mavzu: Kasalxonalar'lerrg""-r"ai.r"giya bo'limlarida sanitariya- dozimetrik n?a,ofat'

Ionlashtiruvchi nrr, .unuuulii?li"" i.frf#rOa xodimlarni himoya qilish tamoyillari'

l,_mavzr: eo.strintarni 1;;; uu" autu sharoitlarida joylashtirilganda ularning

ovqatlantiritishirri,,g '*ii*i'yf "-"*A, . 
Mahsulotlardan "ulnuttul- 

olish' Dala gigienik

laboratoriyalari:LG-l'LG-2."Da|asharoitidasuvmanbainitaqlash.suvmanbainisanitariya-
topografiktavsiflashxaritasi.Dalasharoitidasuvningsifatiniyaxshilashvaunibaholash
usullari.
l8-mavzu:Harbiymehnatsharoitlariningsanitariyanazorati.Maxsusqo.shinlarmehnat
gigienasi. Tanlq lrone;ikq motoo.qchilar RLS va raketa qo'shinlarida organizmigata'sir

etuvchi nomuvofi q omillar'

4.2. Amaliy (seminat) mashg'ttlotlorini lashkil et'ah bo'yicha umumiy ko'rsatma va

tuvsiYalar:
Amaliymashg.ulotlarmu|timediaqurilmalariva|aboratoriyajihozlaribilanjihozlangan

auditoriyalarda h- bi' ;J;;;k;;;;.c" {"1i9." 
o'tiladi' Mashg;ulotlarda faol va interfaol

usullarqo.llaniladi...Loyihali.o.qitish'',*Kc^;',s.stadi''vaboshqatexnologiyalaridan
foydalaniladi.Tarqatmamaterial|arvaaxborotlarmultimediaqurilmalariyordamida
uzatiladi.
4.3. Modul tlavomida egalanatligutt atnaliy ko'nikmalat ro'yxati:

l. Ovqatlanishning adekvatligini baxolash;

;.d;i;;;" .",,J'i"ing miiroikl i m ni o' rganish va baholash;

3.Kasalxona xonur*i *ui*i"i"g;";;tP9€; kimvoviv ifloslanganligini tekshirish va

la"olastr (karbonat angdrid gazi misolida);

4.Kasalxona xonufu'*inf iuB-iiy va sun'i1' 1'oritilganlik holatini baxolash;

5. Ichimlik suvining zarisiztantititistr siiaiini tekshirish va baholash;



6. Axoli o'rtasida sog'lorn tururush tarzini shakllantirish masalalari buyicha ishlarni

o'tkazishni;
7.DPM larda davolovchi-ximol,alovchi va sanitar va epidemiologik tadbirlarni ta'minlash
uchun sharoitlarni baholash;

8. Bolalar va o'smirlarningjisrnoniy rivojlanishini baholash (regressiya shkalasi, kompleks

usuli, sentil shkalasi buyicha);
g.Kasalliklarning birlanrchi va ikkilamchi profilaktikasi buyicha tavsiyalar berishni;

l0.Davolash-profilaktika muassasalarida tibbiy xodimlarning salomatligini ta'minlovchi
mexnat sharoitlarini tashkil q il ishni;

I 1. Turli qo'shin turlari ucl.run ovqatning to'la qiymatliligini taomnoma bo'yicha baholash.

12. Soldat pa1'ogidagi qotgan nonning sifatini tekshiruvdan o'tkazish.

13. YOvvoyi holda o'suvchi o'simliklardan tayyorlangan damlamalarda vitamin S ni

aniqlash.
14. Suv manbaini razvedkadan o'tkazish.
15. Suvni oddiy usulda xlorlash uchun xlor dozasini tanlash.

16. Dala sharoitida shahsiy suv zariralarini zararsizlantirish uchun qo'llaniladigan

tabletkalar tarkibidagi aktiv xlorni aniqlash.

17. Dala sharoitida suv va ovqat mahsulotlarining radioaktiv moddalar bilan
zararlanganligini DP-5 asbobi yordamida tekshirish.

18. Dala sharoitida suv va ovqat mahsulotlarining zaharlovchi moddalar bilan
zararlanganligini PXR-M V asbob i bilan aniqlash.

5. Mustaqil ta'lim va mustaqil ishlar.

5.1. Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etilgan mnvzular:
1. 1. Menyu taqsimoti bo',vicha shaxsiy ovqatlanishga baho berish.

2. Parhezovqatlanish.

3. Bolalarda gipovitaminozlar, ulaming profi laktikasi.
4. Ultrabinafsha nur etishnrasligi va uning oldini olish.

5. Issiq iqlim sharoitlarida bolalarning termoregulyasiyasi.

6. Bolalami chiniqtirish qoidalari.

7. Bolalarning jismoniy rivojlanishda orqada qolishi sabablari.

8. Bolalarda qomat buzilishi turlari, sabablari, oldini olish.

9. Bolalarda ko'rish buzilishi kasalliklarini keltirib chiqaruvchi tashqi muhitning xavfli
omi llari, profi lakti kasi.

I 0. Bolalarda raxit profi laktikasi.
I 1. Bolalarda oshqozon-ichak kasalliklari kelib chiqishida tashqi muhitning xavfli omillari.

12. Bolalarda yurak, qontomir kasalliklari kelib chiqishida tashqi muhit omillari ahamiyati,

ularning profi laktikasi.
13. Bolalarda psixopatiya kelib chiqishida tashqi muhitning xavfli omillari.

14. O'zbekiston sharoitida temir etishmasligi anemiyasi, uning profilaktikasi.

Tavsiya etilaJ)otgan ntustaqil ishlarning shakllari:
Ta'lim jarayonida innovatsion texnologiyalarni, o'qitishning interfaol usullarini qo'llash

talaba tomondan mustaqil tanlanadi. Talabalarning mustaqil ta'limini tashkil etish tizimli
tarzda, ya'ni uzluksiz va uzviy ravishda amalga oshiriladi.



5.2.Nlustaqilta,limvamustaqilishlarnitashkiletishbo.yichako.rsatmava
,""ttttl;r". 

Tibbiy ekologiya. Harbiy gigiena moduli bo.yicha mustaqil ish auditoriya va

auditori vidan tashqarida o' tkaziladi'

ilr*qil;;' it ; q uviougi shakllarda tashki I et i lad i :

- maxsus adabiyotlar o":Jitit"it1lit bo'linrlari )'oki mavzulari ustida ishlash;

- yangi texnikalarni, apparaturalarni' jaral'onlar vatexnologiyalarni o'rganish;

_ talabaning ".orr;i;;;;qiq"i 
Lr]rri"i bajarishi tilan bog'liq bo'lgan fanlar

bo'limlari va mavzularni chuqur o-rgantsn: - .

- faol va muam*";:;;i;;;l ubiian fo;'dalaniladi gan o'quv mashg' ulotlari;

- Grafik organ ayzetlarni ishlab chiqish va to' ldirish;

- Krossvordlar tuzish va echish;

-Prezentatsiyuuu-uid"o'olikiartayyorlashhamdamustakilishjarayonidakeng
qo'llash va h'k'

Modul buyicha kurs ishi namunaviy uquv rejasida kuzdatatilmagaa

i. r"'tin, o"tijalari / Kastriy kompetensiyalari'

5-semestr Yakunida

Talaba:
- - vrachning turli xil kasalliklarining oldini olishdaei vazifalari;

- gisienaning *uq'uoi u-ifalarini 1":lqi d;tt omillarining ijtimoiv - maishiv

rir"tii,i#tg?rtoii'ao'uulgini shakllantirishdagi ahamivatin;

- bolalar uu o"'i't*'ti;i;'#i;;;;;;o'i-n'iotoiit x,susivatlarini hisobga olgan

n"fi".iit.t"niy rivojlanish ko'rsatkichlari ;

- maklabgachu uu rnu**b voshidagi b:1111 lll11.l 
sabablari;

- bolalar va o'smirlar *ui*ur'Iqurilishiga qo'yiladigan gigienik''1*g'-

_ bolalar va davolash -"^.*"i*robi $ikr_;iq.lim,;ortitn uu insolyasiyasiga qo'yiladigan

gigienik talabtar, "r* 
U'il??iq? rr"r?" t"r'O .i ititili.u-tin bo'lgan kasalliklarni;

.bolalarvakattayosndagiut,oti,'ingovqatlanishinitashkilqilish,ovqatlanishtafiibi;
- maktab uu tog."',ururiii-i*igu {o'yiiuaigan gigienik talablari;

_ maktab va maktabgacila yoshdagi iolalar shaxsiy gigienasi;

- ."1*"U vrachi ishining asosiy bo'limlari;

- gigi""it me'yorlash va reglamentlash;

- IJn'forn turmush tarzining targ'ib qilish

- naIUlV gigienahaqidatushunchi4

- qurolli kuchlardagi 'u"i'*iyu "-orati 
va gigienik ta'minotlar

- 6?ro|1?iu"n Respublikasi eurolli K.uchlaridac,l sanita:lvl1-:Y:\:::lT va vositalari;

_ qo.shinlaming ,uri#]iliaI.i"r'"git -*ir:orLigini ta'minlashning asosiy.prinsiplari;

- tinchlik va h"'bi)' ';;;;;i" eiei""it "jbirlali 
tashkil qilish va o'tkazish;

_ Qurolli *r.fffi"j,"-'''' ,uni urivu -- 
nazoratini o'tkazishda

foydal aniladi gan usullari iaqida ta s a w tt' g o :! " b o' li s h i ;

- maktabgact'u uu *uiiti vo'iiaugi uorur-ioliqishning oldini olishni;



- bolalar va o'smirlar muassasalari qurilish loyihalariiga qo'yiladigan gigienik talablami;

- bolalar va davolash muassasalaridagi nrikroiqlinr. yoritish va insolyasiyasiga qo'yiladigan

gigienik talablarni;
] " maktab va bog'chalarjihozlariga qo'yiladigan gigienik talablar va ularni baholashni;

- maktab va maktabgachayoshdagi bolalar sharsiy gigienasini;

- tashqi muhit omillarini gigienik baholashni;

- - maktab vrachi ishining asosiy vazil'alarini qurolli kuchlardagi

sanitariya nazor ati va gigienik ta' minotlar xaqida;

- O'zR QK sanitariya nazorati kuchlari va vositalarini;

- harbiy xizmatchilarning ovqatlanishini tashkil qilish va uning

sanitaril'a nazoratini;

- qo.shiniarning suv ta'minoti va uning sanitariy'a nazoratini tashkil kilishning asoslarini;

- harbiy dala sharoitida tibbiy xizmat xodimining asosiy vazifalarini bilishi va ulardan

foydalana olishi;
- ovqatlanishning adekvatligini baholash:

- kasalxona xonalarining mikroiqlimni o'rganish va baholash;

- kasalxona xonalari havosining anfopogen kimYoviY

ifloslanganligini tekshirish va baholash (karbonat angdrid gazi misolida);

_ kasalxona xonalarining tabiiy va sun'iy' l,oritilganlik holatini baholash;

- ichimlik suvining zararsizlantirilish sifatini tekshirish va baholash;

- aholi o.rtasida sog'lom turmush tarzini shakllantirish masalalari bo'yicha ishlarni

o'tkazishni;
- DpM larda davolovchi-himoyalovchi va sanitariya va epidemiologik tadbirlami

ta' minlash uchun sharoitlarni baholash;

- bolalar va o'smirlaming jismoniy rivojlanishini baholash (regressiya shkalasi, kompleks

usuli, sentil shkalasi bo'Yicha);

- kasalliklaming birlamchi va ikkilamchi profilaktikasi bo'yicha tavsiyalar berishni;

- davolash-p.ofiluLtiku muassasalarida tibbiy xodimlarning salomatligini ta'minlovchi

mehnat sharoitlarini tashkil qilish

- dala sharoitida suv ta'minoti punktlarida suv sifatini yaxshilash ishlarini nazorat qilish;

- ommaviy qirg'in qurollarini ishlatilgan hollarda suv va ovqat mahsulotlarini sanitariya

nazoratini o:ttListr, dala sharoitida dezaktivatsiya va degazatsiya qilish sifatini nazorat qilish

ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak

M o ttu I dav omitla e gallan ad i g a n k omp et e n s iy a I a r ( n o mi, ko di) ro' yxati :

uK ll.Abstrald fik yuritish, xodisalami tahlil va sintez qilish qobiliyatiga ega b6lish;

UK 2.Dunyoqarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlarning asoslaridan foydalanish

qobiliyati;
UK 3.No;tandart vaziyatlarda harakat qilish qobiliyati, qabul qilingan qarorlar uchun

i iti mo iy va ahloqiy.iavobgarlikni olishga tayyorl ik:

u* q.ot-(,ti"i 'riuo.ltantiristrg4 
anglashga, 6qishga, ijodiy salohiyatdan foydalanishga

taykompeyorlik;
Ui< S.fuuqutoddagi vaziyatlarda sanitariya xizmat tekshiruvini 6tkazish va laborator

instrumental tekshiruvlarga namunalar olish;



UKKl.Kasbiyfaoliyatningstandartvazifalariniaxborot,bibliografikmanbalar'
UlotiUUii,ot term;notogiyasi," axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va axborot

*u"iririigining asosiy titautarlni hisobga olgan holda hal qilishga tay'vorlik;

UKK 2.professional faotiyaidagi *uu,i*olirni hal qilish uchun ofzaki va )'ozma ravishda

rus va xorijiy lillarda muloqot qilishga tayyorlik;

UKK 3.Tibbiy xujjatlarni yuritishga tayorlik;

UKK4.Kasbiy *uun'r,',,rololrni-'frai"qillsnaa iori vositalarni va ularning kombinaciyalarini

tibbiy maqsadkarda ishlatishga tayorlik'
KKl. Bolalar salomatligini iaqtastr va mustahkamlashg4shu jumladan soflom turmush

tarzini shakllantirishga sabablari va sharoyitlarini aniqlashga qaratilgan.choratadirlar

*uj*".i amalga oshirisfr q"Oif il,"ti va tayoriigi,atrof-muhit omillarining bolalar sogligiga

zararli tasirini bartaraf etish.

KK2. Kasallikni aniqlash uchun bemorlarning shikoyatlarini,anamnezidan olingan

m6lumotlami,tekshiruv natijalarini,laboratoriy4instrumental,patologik-anatomik va

boshqa tadqiqotlarini yigishva tahlil qilishga tayorligi'

KK3. Kasalliklarning uroriy - paiotogit holatlarini,alomatlarini'kasallik

sindromlarini,kasalliklarn-ing *ulqa'o statisiik t*t'ifigu muvofiq nozologik shakllarini

aniqlash qobiliYati.
KK4.T6satdan 6tkir kasaltiklarga chalingan bolalarga birlamitri tibbiy yordam k6rsatishga

tayortigi,uemorning t'o)'oii;u tirraio sotirayaigan.yi shoshitinch tibbiy yordamga muhtoj

t.if*"i'u" surunkal] kaialliilarning avj olgan vaqtida yordam korsatish qobiliyati

KK5. Xavf omillarini bartaraf itlttt uu soflom turmush tarzini rivojlantirish buyicha

tushintirish ishlarini olib borish uchun tayorligi

KK6.Dalillarga *orrun-*on iibUiyot utotiau Lborotni tahlil qilish va ommaviy ravishda

namoYish etishga taYorlig
I(K7. llmiy tadqiqotlarda ishtirok etish qobiliyati'

7. Ta'lim texnologiyalari va metodlari'

-Mdruza
- amaliy mashgulotlar

- Darsliklar, tarqatma material.lar, testlar, vaziyatli masalalar, uquv qullanma|ar.

8. Kreditlarni olish uchun talatrlar'

Joriy, oraliq nazotatshakllaridaberilgan vazifavatopshiriqlarni bajarish'

yakuniy n*oru, bo' y icha yozma i shni muvaffaqiyatli topshirish'

9. Asosiy va qo'shimcha o(quv adabiyotlar hamda axborot manbalari'

9. 1. As os iY adabiY otlar
l.IskandarovaSh.T.,SalomovaF'I',AMukadirovaL''sadullayevaX''XasanovaM'l'
Gigiyena. Tibbiy ekologiya' Darslik' - Toshkent' 2018 y'

2. Iskandarova Sh.T., Xasanova M'I', Ikramova M'I' i dr' PyronoAcreo x 
- -

npaKTuqecKltM 3aHtlrlrtlM no oOurtr t"tt""' Vrcyn S:uanr'la' Toumenr' Toshkent' Fan va

ta'lim. 2013 Y. L r,,.^
3'B.A.Duschanov,Sh.T.lskandarova.UmumiygigiyenaDarslik.-Toshkent.Kitob-jurnal.
2008 y.

9. 2. Qo'shimcha adabiY otlar :



1. Me.nrHr,r.reHro fI.H. fsruena c ocHoBaMH 3KoJrorurl4 qeroBera. Yqe6nrr.

2. Ky*ra B.P. fnrneHa Aerefi H roApocrKoB. Yqe6ssr. - Mocrea (f3OTAP-
Mear.rar>. 2008 r.

3. EonrIrlaxoe A.M. Pyroro4crno r,ra6opa'ropHbrM 3aruITHlM no o6Ir{eft

rrrrlreHe. Yqe6noe noco6r.re. -Mocrea (f3OTAP-Melaa-r>. 2004 r.
4. MgroAaqecx[e peKoMeHnaIIutI. fnrnena,lereii u uo.upocrroe no,q

pegar<queii npoQ. III.T.I{cI(aH.{apoBa. Tal-rre Hr. 2003 r.
5. prof. Sh.T-Iskandarova taxririyati ostida Bolalar va o'smirlar gigiyenasidan uslubiy

qo'lfanma. Toshkent. 2002 y.
6. Salixodjayev S.S.taxririyati ostida. "Gigiyena', Darslik. - Toshkent.200ly.
7. Pyrulrrqee f.H. fr.rrresa. Yqe6nr'rr. Mocr<ea. 2001 r.

Qoraqalpog'iston tibbiyot instituti tomonidan ishlab chiqilgan va tasdiqlangan.

Modulning o'quv dasturi Qoraqalpog'iston tibbiyot institutining
( ) - sonli buyrug'i bilan tasdiqlangan.

O'quv-uslubiy bo'limi boshlig'i D. N Abdullaeva

10. Fan / modul uchun ma'sullar:
AtaxanovaD.O. : Qoraqalpog'iston tibbiyot instituti, 'Gigiena va atrof muhit"

kafedrasi mudiri, PhD;' 
Tursinbaev A.A. - Qoraqalpog'iston tibbiyot instituti, 'Gigiena va atrof muhit"

kafedrasi assistenti.

Taqrizchilar:

Madreimov A.

Absaftarova V.K. -

QTI, "Yuqumli kasalliklar va epidemiologiya" kafedrasi
professori, tibbiyot fanlari doktori

Qoraqalpo g' i ston Respublikasi SEO va j amoat salomatli gi

boshqarmasi boshli g' i muovini, tibbiyot fanlari nomzpdi.


