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2 I Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan  magsadi- inson organizmida sodir buladigan
mikrojarayonlar va molekulyar Jarayonlarning fizikasini tushunish, organizm
xolatini, ba‘zi bir kasalliklarning tabiatini tushunish, dorivor moddalarning
ta‘sirini va shu kabilarni baxolashga karatilgandir, xamda bulgusi
stomatologlarda klinik fikrlash, kasallik va uning belgilarini asoslash,
organizmdegi a‘zo va sistemalarning faoliyatidagi fiziologik jarayonlarni
to‘g‘ri talkin qilish uchun zarur bulgan nazariy va amaliy bilimlarni singdirish
va xar kanday kasallikning paydo bo‘lishi Jarayonlari asosida biofizikaliq
uzgarishlarni birlamchiligini ko‘rsatishdir.

- Fanning vazifalari- organizm a‘zo va to‘qimalarining faoliyati asosida
yotuvchi umumiy fizikaliq va biofizikaliq qonuniyatlarni urgatish;

- tibbiy-biologiyaliq masalalarni echishda muxim biofizika yutuklarini
amalda kullashni kursatish;

- organizm organ va to‘qimalarining funkcional xolatini tavsiflovehi fizik
va fizik-kimyoliq kursatkichlar bilan tanishtirish;

- tibbiy-biologiyaliq modullarni o‘rganishda nazariy bilimlarni bazasini
ta‘minlash;

- tibbiy-biologiyaliq  tekshirishlarda, stomatologiyada  qo‘llaniladigan
biofizikaliq usullar tiykarlarini berish;

- tashki muxit omillarini fizikaliq, davolovchi va salbiy ta‘sirlarining asosiy
biofizikaliq mexanizmlarini va shu asosida davolash va xdmoyalanish
vositalarini o‘rganish;

- talabada mantikiy fikrlash kobiliyatini ustirish

II.  Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

ILIL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1- mavzu. Qattiq jismlarning va biologik to‘qimalarning mexanik
xossalari. Akustika. Tovushning tabiti. Fizik xarakteristikalari. Klinikada
tovush yordamidagi usullar bilan tekshirishning fizik asoslari. Kristall va
amorf jismlar

2-mavzu. Biorelogiya. Gemodinamikaning fizik savollari. Suyugqliklarning
oqishi va xossalari.Puayzel formulasi. Qovushqoq suyuglik ichida jismlarning
harakati.Stoks qonuni. Suyuglik qovushqoqligini aniqlash ususllari. Qon
qovushqoqligini aniqlashning klinik usuli. Qon aylanish modellari. Puls
to‘lqini. Yurakning quvvati va ishi. Sun’iy qon aylanish apparati

3-mavzu. Past haroratlarning medicinada qo‘llanilishi. Termodinamika.
Termodinamikaning asosiy tushunchalari. Termodinamikaning  birinchi
gonuni. Termodinamikaning ikkinchi qonuni. Entropiya. Olamning «issiqlik
o‘limi» nazariyasi tanqidi. Termodinamik potentsiyallar. Zarrachalar soni
o‘zgarib turuvchi sistemalar. Entropiya hosil qilishning minimum printsipi.
Organizm ochiq sistma sifatida. Termometriya va kalorimetriya. Davolash
qo‘llaniladigan isitilgan sovuq muhitlarning fizik xossalari

Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun kuyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1-mavzu: Metrologiyaga Kirish. Metrolgiya fanining asosiy muammolari va

tushunchalari. Metrologik ta’minlash. Tibbiy metrologiya. Tibbiy va biologik
o‘Ichashlarning o‘ziga xos xususiyatlari.

2-mavzu: Biomexaning ba’zi maslalari. Odamning tayanch harakatlanish
apparatidagi bo‘g‘imlar va richaglar. Odamning mexanik ishi Ergometriya.
Vaznsizlik va o‘ta yuklanish. Vestibulyar apparat orientatsiyalashning inersial
sistemasi sifatida.

3-mavzu: Ultratovush va uning tibbiyotda o‘llanilishi. Akustika.

To‘lgin qarshilik.Tovush to‘lqinlarining qaytishi. Reverberatsiya. Eshitish
sistemasi fizikasi. Infratovush. Vibratsiyalar

4-mavzu: Gemodinamikaning fizik asoslari.Bioreologiya. Trubalarda
suyuqhqlarning oqimi va xossalari. Laminar va turbolent ogimlar. Reynolds
soni. Suyuqliklar molekulyar tuzilishining Xususiyatlari

S-mavzu: Sirt taranglik. Ho‘llash va ho‘llamaslik. Klinikada gon bosimini
o‘lchashning fizik xossalari. Qon oqimini tezligini aniglash




IIL. © Laboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Laboratoriya mashg‘ulotlar uchun kuyidagi mavzular tavsiya etiladi:

Laboratoriya ishi 1.Uzunlikni o‘Ichash asosiy asboplari va tushunchalari
Laboratoriya ishi 2. Matematik mayatnik yordamida erkin tushish
tezlanishni aniglash

Laboratoriya ishi 3. O‘pka sig‘imini spirometr yordamida o‘lchash
Laboratoriya ishi 4. Suyuglik sirt taranglik koeffitsientini aniglash
Laboratoriya ishi 5. Havo namligini psixrometr yordamida aniqlash
Laboratoriya ishi 6. Korotkov usuli bilan arteriyal qon bosimini o‘Ichash
Laboratoriya ishi 7. Yuqori chastotali elektroterapiyaning fizik asoslari
Laboratoriya ishi 8. Organ va to‘qimalarning elektrografiyasi fizik asoslari

Talabalar laboratoriya mashg‘ulotlarida maxsus qurilmalar tuzilishini,
ularni ishlash prinsipi, tibbiy-biologik ma‘lumotlarni aniglash va ularni
statistik ishlab chiqish hamda tahlil o‘tkazish ko‘nikmalarini hosil gilishlar
ko‘zda tutiladi.Mashgulotlar faol va interfaol usullar yordamida o‘tilishi, mos
ravishda pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofiq.

IV. Mustagqil ta‘lim va mustaqil ishlar.

Mustagqil ta‘lim uchun tavsiya etilgan mavzular.
1. Tajriba o‘tkazish, qurilma va o‘lchov asboblarini tanlash.
2. Xatoliklar nazariyasi elementlari.
3. Bevosita o‘Ichash xatoliklari. Bilvosita o‘Ichash xatoliklari.
4. Tajriba natijalari tahlilining statistik usullari.
5. Materiyaning asosiy fizikaviy xossalari. Materiyaning turli agregat
xolatlaridagi xususiyatlari.
6. Organizm to‘qimalarining zichligini aniglash.
7. Organizm suyuq mubhitlari zichligini aniglash. Arximed qonunini o‘rganish.
8. Kuch. Kuch va inerciya momenti.
9. Aylanma xarakat mexanikasi qonunlari. Harakatdagi jismning kinetik
energiyasi.
10. Suyuqlik va gazlar. Bosim.
11. YUrak qon tomirlarida bosimning tagsimlanishi.
12. Sun‘iy qon aylanish apparati.
13. Sun‘iy yurak. Sun‘iy buyrak.
14. Suyugliklar molekulyar tuzilishining xususiyatlari.
15. Biologik membranalarning fizik-kimyoviy xossalari, membranada
moddalar ko‘chishining biofizikaviy mexanizmlari.
16. Polimerlar.
17. Metallar va qotishmalarning fizikaviy xossalari.
18. Biologik to‘qimalarning mexanik xossalari.
19. Sun‘iy tishlarni tayyorlashda ishlatiladigan materiallarning mexanik
xossalari.

e

20. Ultratovush va uni stomatologiyada qo‘llanilishi.

21. Infratovush va uni organizmga ta‘siri.

22. Doppler effekti. Qon oqimi tezligini aniglash.

23. Vibraciyalar va ularni organizmga ta‘siri.

24. Eshituv sistemasi fizikasi.

25. Jismlarning issiglik nurlanishi. Issiglik nurlanish qonunlari.

26. Ultrabinafsha nurlanish. Ultrabinafsha nurlanishlarning tibbiyotda
qo‘llanilishi.

27. Infraqizil nurlanish. Infraqizil nurlanishlarning tibbiyotda
go‘llanilishi.

28. Elektr tokining turli muhitdagi tabiati. Dielektriklar. Elektrolitlar.
Elektr o‘tkazuvchanlik.

29. Biologik to‘qimalarning elektr o‘tkazuvchanligi.

30. Stomatologik materiallarning elektr xossalari.

V.  Ta'lim natiyjalari/Kasbiy kompetensiyalari
Talaba bilishi kerak:

—organizm a‘zo va to‘qimalarining faoliyati asosida yotuvchi umumiy
—fizikaviy va biofizikaviy qonuniyatlar; organizmning turli organ va
—to‘qimalarining funkciolnal holatini tasiflovchi fizik, fizik-kimyoviy
—ko‘rsatkichlar; organizm to‘qimalari va suyugliklarining mexanik,
bioelektrik

—va optik xossa va xususiyatlari, ilmiy dunyoqarashni shakllantirish va ilmiy
—tekshirish usullarining muhimligi to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi;

— yorug‘likni biologik to‘qimalar bilan o‘zaro ta‘sirining biofizikaviy
—jihatlarini, yurak qon tomir, mushak va nafas olish sistemalari ishining
—biofizikaviy qonuniyatlarini, tekshirishlarni metrologik ta‘minlashni,
—stomatologik materiallarning mexanik xossalarini, tibbiy vazifalarni hal
—qilishda texnik vositalarni to‘g‘ri tanlashni, tibbiy-biologik tadgiqotlarda
—bioob‘ekt va texnikaviy vositalarni eng magbul bog‘ligligi masalalarini
—echa olishni, qayd qilinuvchi asosiy fizikaviy kattaliklarni olish va ularni
—tahlil qilishni bilishi va ulardan foydalana olishi;

— organizm organ, to‘qima va sistemalarining mexanikaviy, bioelektrik,
—optikaviy, shuningdek tashqi muhitning fizikaviy kattaliklarini o‘lchash;

— zamonaviy fizikaviy, fizik-kimyoviy va tibbiy biologik tekshirish
—usullaridan foydalana olish malakalariga (shu jumladan klinik amaliy
ko‘nikmalariga) ega bo‘lishi kerak.

VI. Ta‘lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar;

Interfaol keys-stadilar;

Gruhlarda ishlash;

Taqdimot qilish;




e Individual loyihalar;
e Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VIL. Kreditlar olish uchun talabalar:
Joriy, oraliq nazorat shaklidagi berilgan vaziyfa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni muvaffaqiyatli topshirish.
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