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Jamoat salomatligi va
sog’ligni saqlashni
tashkil etish

|. Fanning mazmuni
Jamoat salomatligi va sog'ligni saglashni tashkil etish moduli dasturi O‘zbekiston

Respublikasi Daviat ta'lim standarti va bakalavriat ta'lim yo'nalishi malaka

talablariga asoslangan holda tuzilgan.

Ushbu dastur asosida zamonaviy pedagogik texno\og'\ya\arni O'qgitish jarayonida
- go‘llagan holda, talabalarga kelgusidagi shifokorlik amaliyotida kerak bo‘ladigan
jamoat salomatligi ve sog'ligni saglashni tashkil efish modulining asosiy
tushunchalar‘m'\ tibbiyotning rivojlanish yo'llarini, uning erishgan yutuq\arini,
jamoat calomatligini, ularning yashash sharoitlarini, ta’sir etuvchi ijtimo‘w»gigienik,
igtisodiy, biologik va tashkiliy omillarni, shu bilan bir gatorda, aholi salomatligi
\dinamikasini, aholini sog‘\om\ashﬁrish yo'llarini, tbbiy muassasalar faoliyatin
poshagarish pilan bog'liq nazarly, uslubiy, tashkiliy, igtisodiy qirra\arim iimiy nuata
nazardan o'rgatadi. Jamoat salomatligi va sog'ligni saglashni tashkil ensn modul
\‘ Klinika oldi plokiga Kiritilgan modul hisoblanadi va 3vab kurstarda o'gitilad
l\ Modulni o'gitish uchun tibbiy biologiya, umumiy genetika, gigiena, tibbiy ekologiy
| anatomiya, tibbly kimyo modullari nazariy zamin po'lib xizmat giladgi. Jamo

| salomatligi ve sog ligni saglashni tashkil etish moduli keyinchalik terapiva, xirurgh

va boshaga Klinik modutlar uchun nazariy samin bo'lib xizmat giladi.

Modul o‘qitishdan magqsad - Modulning magsadi - jamoat calomatlig, unge e
etuvchi xavf o lari, aholi <alomatligini saglash, mustahkam\ash va qayia Ukias

| | ta’minlaydigan tzim™ ‘asnxiliy—metod'\k, pboshgaruv jarayoniga paho hera 01ac

‘ aholiga birlame™ {ibbty sanitariya yordam'\m tashkil etish bo‘yicha naza’y



amaliy va uslubiy bilimlarga ega bo‘lgan mutaxassisni (umumiy amaliyot shifokori)
tayyorlashdir.

Modulning vazifalari:
- talabalarga nazariy va amaliy bilimlar berish, jamoat salomatligini o‘rganish
usullari va uslublarini, aholi salomatligi va unga ta’sir etuvchi ijtimoiy shart-
sharoitlarni orgatish;
- O'zbekiston Respublikasi hukumatining sog‘ligni saglash borasidagi siyosatini
nazariy asoslash va sog‘ligni saglash, aholiga birlamchi tibbiy yordam ko‘rsatishning
yangi shakllari va usullarini ishlab chigish, hamda ularni amaliyotga tadbigq etish;
- bozor igtisodiyotini hisobga olgan holda sog'ligni saglashni tashkil etish,
boshgaruv tizimini ishlab chigish va takomillashtirish;
- tibbiyot xodimlarini zamon talablariga mos holda tayyorlash jarayonini
takomillashtirish bo‘yicha bilimlari va ko‘nikmalarini shakllantirish.

Modul bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga
qo‘yiladigan talablar:
Talaba:
- Ssanitariya statistik tadgigot usullarini go‘llashni, ahofi salomatligini
f belgilovchi ko‘rsatkichlarni o‘rganish va tahlil etish usullari;
' - O'zbekiston Respublikasida sog’ligni saqlash tizimidagi asosiy me’yoriy-
| huqugiy hujjatlar;
“ = aholiga birlamchi tibbiy sanitariya yordamni va sanitariya epidemiologiya
;‘ xizmatini tashkil etishning asosiy tamoyillari, davolash — profilaktika stomatologiya
r va sanitar-epidemiologik muassasalari faoliyatining asosiy ko‘rsatkichlari;
: —sog‘lom turmush tarzini shakllantirish;
- mehnat qgobiliyatini ekspertiza gilish hagida tasavvurga ega bo’lishi;
- tibbiy statistika bo‘limlari va uning vazifalari, sanitariya - statistik tadgiqot
' bosgichlarining magsad va vazifalari, aholi salomatligini belgilovchi ko‘rsatkichlarni
hisoblash usullarini;
- jamiyat salomatligini shakllantiruvchi asosiy gonuniyatlar va omillari, ijtimoiy |
sharoitlar, turmush tarzi, tashqgi muhit omillarini va profilaktika tadbirlarini; f
- sog'lom turmush tarzini shakllantirish usullari, sog‘lom turmush tarzini |
| targ‘ibot usullari va vositalari, stomatologning aholi salomatligini saqlashdagi rolini; ;
‘ - sog'ligni saqlash tizimini isioh gilish va yangi igtisodiy munosabatlarga o‘tish |
tufayli jamoat salomatligi va sog'ligni saglashni tashkil etishning asosiy rivojlanish ‘
bosgichlari va ilmiy-amaliy muammolarini; !
-aholining barcha gatlamlariga birlamchi tibbiy xizmatni tashkil etishni; |
-insonni insonga, jamiyatga va tashq;i muhitga nisbatan munosabatini tartibga
soluvchi bemor va shifokor stomatolog o‘rtasidagi etik va hugugiy me’yorlarini |
bilishi va ulardan foydalana olishi;



~ aholi salomatligi, davolash-profilaktika va sanitariya-epidemiologiya
muassasalari faoliyatining asosiy ko'rsatkichlarini tahlil qilish, ularni tagqqosiy
baholash;

- aholiga davolash-profilaktik stomatologik yordamini tashkil qilish;

- mehnat qgobiliyatini ekspertiza qilish;

- sog'ligni saglash va tibbiy yordamning sifatini nazorat qilish;

- aholini gigienik tarbiyalash va sog'lom turmush tarzini shakllantirish ishlarini
o'tkazish bo‘yicha malakalariga (shu jumladan amaliy ko'nikmalariga) ega bo‘lishi
kerak.

I1.Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)

IL.L.Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1- mavzu “Jamiyat salomatligi va sog'likni saglashni tashkil etish” moduliga
kirish. “Jamoat salomatligi va sog'likni saglashni tashkil etish” modul sifatida
tibbiyot, gigiena va jamiyat modullari ichidagi o'rni. Respublikada va xorijiy
davlatlarda “Jamoat salomatligi va sog'likni saglashni tashkil etish” modulining
shakllanishi va rivoji. Butun jahon sog'likni. saglash muassasasi (JSST) tarkibi,
JSSTning asosiy yo'nalishlari, sog'likni saglashding turli masalalarini targatib olishda
JSST o'rni va ahamiyati, O'zbekston Respublikasin JSST faoliyatinda ishtirok etishi.
Zamonaviy bosgichda sog'likni saglashni tashkil etish. 0O'zbekston Respublikasi aholi
salomatligini himoya qilishning gonunchilik asoslari.

2- mavzu. Tibbiyot statistikasi asoslari. Tibbiyot statistikasi va uning
sog'likni saqlashni nazariylik va amaliy ahamiyati. Statistikaning nazariylik
tamoyilari va mundarijasi. General va tanlab olingan majmualar hagida tushincha. |
Tibbiy matumotlarga ishlov berishda hagida tushincha. Tibbiy matumotlarga |
ishlov berishda asosiy statistikalik usullar. Statistikalik izlanish bosqichlari. \
Umumiylik, nisbiy, o'rtacha miqdorlar, ularni tibbiyotda gollanilishi. Dalillarga |
| asoslangan tibbiyot hagida tushincha.

s 3. mavzu. Xalq orasida demografik jarayonlardi o'rganish usullari.
\ ‘-\Demograﬁya, uning tibbiyvotda va sog'likni saqlashdagi o'rni. Tibbiy ijtimoiy
|| tomonlari. Demografik yorilish. krizis tushunchalari. Aholi o'sishining masalalari.
| | Oilani ogilona rejalashtirish. :
i 4- mavzu. Aholi kasallanishi va uni o'rganish usullari, ijtimoiy tibbiy
| | tomonlari. Aholining kasallanishini o'rganishda mamlakat statistikasining
|| ghamiyati. Yastaliklar, yaralar va o'lim sabablarining tasnifi. kasallaniwdi
| o'rganishda ekspert baholash. aholi kasallanish sabablarin urganish. Zarurli
| noinfektsion kasalliklarning 1ibbiy-ijtimoiy aspektlari (yurak qon -tomir
kasalliklari. onkopatologiya. rravmatizm).  Nerv _xastaliklar, alkogolizm.
' narkomanlik, toksikomaniya tbbiy -jjtimoiy muammo sifatida.
‘ 5-tema Soglom turmush tarzi va uni shakllantirish usullari. Salomatlik
haqida tushincha. Salomat wrmush tarzi hagida tushincha. Salomat turmush tarzi
kategoriyalari. Salomat turmush tarzin shakllantirish usullari. Aholi orasida
calomat turmush tarzin i we'ib etish texnologiyalari. Salomat turmush 1arzi
aspektlari va standartlari  Aholining magsadli to'dalari va ularning farghi




xususiyatlari. Sog'likni saqlashda profilaktik yo'nalishlar. Profilaktika turlari. T

6-mavzu Sogliqni saqlash tizimida Birlamshi tibbiy sanitariya yordamdi
tashkil etish. BMSJ namoyish etadigan muassasalar, vazifalari, tuzilmasi. BMSJ
tashkil etish, baholash va tahlil gilish. Umumiy amaliyot stomatologinif asosiy
vazifalari.. UAShti aholining turli kontigentleri bilan ishlashda asosiy
xususiyatlari. UAShtin asosiy ish usuli. UASh ish faoliyatin baholovchi
ko'rsatkichlar. UASh faoliyatinda qo'llaniladigan hisobli va hisobot hujjatlar. Tez
tibbiy yordam ko'rsatishni tashkil etish (TMJ) va uning xalgning barcha
qatlamalariga yordam ko'rsatishning zarurli tomonlari. TM] muassasalari ishining
mundarijasi, ular faoliyatning tahlili.

7-mavzu Shahar va qishloq aholisiga stomatologik yordamdi tashkil
etish. Stomatologik poliklinika tuzilishi, asosiy vazifalari. Stomatologik
muassasalar faoliyatin Qishloq aholisiga tibbiy yordam ko'rsatishni 0'ziga xo0s
Xususiyatlari va ulaming turli bosqichlarinda stomatologik muassasalari ishini
tashkil etish.

IIl. Amaliy mashg‘ulotlari buyicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Jamoat salomatligi va sog'likni saglashni tashkil etish modulding o'rni, asosiy
vazifalari. Tibbiyot statistika, uning sog'likni saglashdagi ahamiyati, statistikalik
izlanishlardi tashkil etish.

‘ 2. Nisbiy migdorlar, ularning tibbiyotda qollanilishi. Grafik rasmlar, ularning

| qollanilishi.

' 3. O'rtacha miqdorlar, turlari, hisoblash usullari, tibbiyotda gqollanilishi.

| Statistikalik izlanish natijalarining ishonuvchanlik darajisini baholash.

‘ 4. Korrelyatsiya koefficiyenti, uning baholash usullari, statistikalik tahlil etishda
gollanilishi.

S. Dinamik satrlar, turlari, ko'rsatkichlari, statistikalik tahlil etishda gollanilishi.
Standartlashtirish, standartlashtirilgan ko'rsatkichlarining ahamiyati, ularni
hisoblash.

6. Aholi orasida demografik jarayon va demografik ko'rsatkichlarni hisoblash

| usullari.

! 7. Aholi kasallanish ko'rsatkichlari va ularni hisoblash. Xalqaro xastaliklar
r tasnifsi. |
\

8. ljtimoiy-gigienik ahamiyatga ega bo'lgan xastaliklardi o'rganish, uIarni’
| gisgartirishlik bo'yicha stomatologriri roli O'zbekstanda ko'p uchraydigan yuqumli |
ﬁ bo'lmagan xastaliklardi epidemiologiyasini o'rganish va ularni tahlil gilish. [
‘ 9 Epidemiologik izlanishlar turlari, bosgichlari Retrospektiv epidemiologik tahlil |
| va uning NIK monitoringidagi roli. Dalillarga asoslangan tibbiyot.

10. O'zbeksdan Respublikasi sog'likni saglash tamallari. Asosiy printsiplari, |

vazifalari. Sog'likni saglash tizimidagi asosiy gonun va normativ hujjatlari, \

1. Birlamshi  tibbiy  -sanitariya ko'magi. Ambulatoriya-poliklinika |

Muassasalarining yumush faoliyatin tashkil etish. UASh va umumiy amaliyot !
stomatologi ishini tashkil etish, UASh asosiy vazifalari, ish faoliyatin tahlilri.rj



Dispanserizatsiya. Shahar aholisiga tibbiy xizmatti tashkil etish Oilaviy poliklikaning
yumush faoliyati, asosiy vazifalari, ish usuli, hisobli va hisobot hujjatlardi yuritishlik
xususiyatlari. Ish faoliyatning asosiy ko'rsatkichlarini hisoblash va tahlil qilish
usullari.

12. Qishlog aholisiga tibbiy xizmatti tashkil etish. Qishlog oilaviy poliklinika
(QOP) va gishlog shifokorlik punkti (QOP) yumush faoliyati, asosiy vazifalari, hisobli
va hisobot hujjatlarini yuritishlik. Ish faoliyatning asosiy ko'rsatkichlarini hisoblash
va tahlil gilish usullari.

13. Statsionar muassasalarining ish faoliyatin tashkil etish. Statsionar ish
faoliyatning asosiy ko'rsatkichlarini hisoblash va tahlil qilish usullari. O'zbeksdan
Respublikasida stomatologik xizmatti  tashkil etish tamoyilari. Stomatologik
poliklinika tuzilishi va vazifalari Stomatologik poliklinika ish faoliyatin tahlil gilish.
Aholiga sanitariya -epidemiologiya xizmatini tashkil etish. Aholini gigienik o'qitish
va tarbiyalashda umumiy amaliyot stomatologining roli. Shifokor axlogi va
deontologiyasi. Shaxslar-ora aloga. Notiglik san'ati, ko'pchilik oldida chigish
ko'nikmasi
14. Vagtinchalik mehnat gobiliyatini ekspertiza qgilishva o'tkazish goidalari VKK
ishini tashkil etish va vazifalari. Xastalik xaritasini to'ldirish va berish goidalari.
Tibbiy-ijtimoiy ekspertiza. Nogironlik, uni belgilash kriteriyalari, reabilitatsiya
masalalari
Modul davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati:

1. Aholi salomatligi, davolash profilaktika va stomatologiya muassalalari
faoliyatining asosiy ko'rsatkichlarini hisoblash, tahlil gilish; 1
|-2. Davolash—profilaktika muassalarida go‘llaniladigan hujjatlarni to'ldirish. Modul ‘
\ davomida egallanadigan kompetentsiyalar (nomi, kodi) ro‘yxati: \
1 111 Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

\ N; Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

tl 1. Tibbiyot statistikasi asoslari, uning sog'ligni saglashdagi ahamiyati, tibbiyot |
\ | statistikasi turlari va ularning asosiy vazifalari.
| 2. Nisbiy migdorlar, ularning tibbiyotda go‘llanilishi.
\ ‘L 3. O‘rtacha migdorlar, turlari, hisoblash usullari, tibbiyotda go'llanilishi.
| 4. Statistik tadgigot natijalarining ishonchlik darajasini baholash.
‘f 5. Grafik tasvirlar, ularning go‘llanilishi
\ | 6. Korrelyatsiya koeffitsienti, uning baholash usullari, ctatistik tahlil etishda
| go'llanilishi.
i 7. Dinamik gatoriar, turlari, ko' rsatkichlari, statistik tahlil. etishda go‘llanilishi
= 8 Standartlashtirish, standartlashtirilgan ko‘rsatkichlarining ahamiyati, ularni
hisoblash.
9. Aholi orasida gemografik jarayon va demografik Kko'rsatkichiarni hisoblash
usullari.
10. Aholining jismon?y (ivojlanishi va uning o'rganish usullari.



11. Nogironlik ko‘rsatkichlari va ularni hisoblash usullari. Aholi salomatligini
baholashda nogironlik ko‘rsatkichlarining o‘rni.

12. ljtimoiy-gigienik ahamiyatga ega bo‘lgan kasalliklarni o‘rganish, ularni
kamaytirish borasida umumiy amaliyot stomatologining roli. O‘zbekistonda ko‘p
uchraydigan yuqumli bo‘Imagan kasalliklarni epidemiologiyasini o‘rganish va
ularni tahlil gilish.

13. Epidemiologik tadgigotlar turlari, bosgichlari. Retrospektiv epidemiologik
tahlil va uning NIK monitoringidagi roli Dalillarga asoslangan tibbiyot.

14. O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saqglash asoslari. Asosiy printsiplari,
vazifalari. Sog‘ligni saglash tizimidagi asosiy gonun va meyoriy hujjatlari.

15.Birlamchi tibbiy-sanitariya yordami. Ambulatoriya-poliklinika
muassasalarining ish faoliyatini tashkil qilish. Dispanserizatsiya.

16. Qilaviy poliklinika, QOP va KVP ish faoliyatining asosiy ko‘rsatkichlarini hisoblash
va tahlil gilish usullari.

17. Statsionar muassasalarining ish faoliyatini tashkil qilish. Statsionar ish
faoliyatining asosiy ko‘rsatkichlarini hisoblash va tahlil gilish usullari.

18 Shoshilinch tibbiy xizmat va ixtisoslashtirilgan markazlar faoliyati. Tez tibbiy
yordam stantsiyalarining ish faoliyatining mazmuni, asosiy vazifalari, ish faoliyatini
tahlili.

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
UK 1%. Abstrakt fikr yuritish, hodisalarni tahlil va sintez qilish gobiliyatiga ega bolish |
UK 2. Hayot faoliyatining turli sohalarida ijtimoiy- -gigienik bilimlarni qo‘llash |
qobiliyati; |

UK 5. Turli kasalliklarning klinik alomatlarini rivojlanishiga olib keluvchi xavf |
o‘rganish omillarini va tahlil gilishda jjtimoiy-gigienik bilimlari asoslarini go‘llash
gobiliyati;

UKK 12. Professional faoliyatining turli sohalarida ijtimoiy-gigienik bilimlarni go‘llash
gobiliyati;

UKK 2. Sog’lom muhit turmush tarzi, har taraflama rivojlanish; hayoty
giyinchiliklarni samarali engish, atrof- bilan gumanistik o‘zaro ta’sir gilish, tibbiy
bilimlarni ommalashtirishga garatiigan dasturlarni shakllantirish;

UKK 3. Amaliy va tadgiqot masaialari, nugson tarkibi va xavf omillarini anigiash

| magsadida bemor va uning oilasin: ¢iagnostik ko'rik otkazish dasturlarini tuzishni

yo‘lga go‘yish;

UKK 4. Hamkasblar, bemoriar va v arning garindoshlari bilan og'zaki va yozma

ravishda aloga gilish.

V. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:



*ma‘ruzalar;

* seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
« interfaol keys-stadilar;

eguruhlarda ishlash;

etaqdimotlarni qilish;

sindividual loyihalar;

*jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VL Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada
yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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Qoragqalqog‘iston tibbiyot instituti tomonidan ishlab chiqilgan va
tasdiglangan.

Institut kengashining 20 yil dagi“ ” —sonli bayonnomasi.
Fan modul uchun ma’sullar:

Kengesbaev A.J. Qoragalpog‘iston tibbiyot instituti, “Yuqumli kasalliklar va .
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