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1. O‘quv modulining dolzarbligi va oliy ta’limdagi o‘rni.

Modul dasturi O°zbekiston Respublikasi Davlat ta’lim standarti va bakalavriat
ta’lim yo‘nalishi malaka talablariga asoslangan holda tuzilgan. Ushbu dastur
asosida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o*qitish jarayonida qo‘llagan
holda, talabaning nazariy ma’lumotidan boshlang‘ich amaliy ko‘nikmalarni
amaliy bajarishga o‘rgatib va orttirilgan ko‘nikmalarni zamonaviy tibbiy
texnologiyalar orqali klinik amaliyot bilan uyg‘unlashtirgan holda qo‘llashga
imkon yaratadi. ;

Farmakologiya fani o‘quv rejaning klinikagacha bo‘lgan fanlar blokiga
taalugli bo‘lib, 2 kurs talabalari -uchun mo*ljallangan. Farmakologiya fanini
o‘gitish uchun biologiya, tibbiy kimyo, gistologiya, anatomiya, normal
fiziologiya, patologik fiziologiya, patologik anatomiya, mikrobiologiya, ichki
kasalliklar propedevtikasi, lotin tili kabi fanlar nazariy zamin bo‘lib xizmat qiladi.
Terapiya, xirurgiya, ginekologiya, onkologiya, endokrinologiya, nevrologiya kabi
fanlar uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi.

2. O‘quv modulining magsadi va vazifalari.

2.1. Modulning magsadi: talabalarga dori vositalarining guruhlarini, ularning
ta’sir mexanizmlarini organizmda 0°zaro ta’sirlashuvlarining ijobiy va salbiy
tomonlari bo‘yicha umumiy dunyogqarashlarini shakllantirish, shuningdek ularning
farmakologik xususiyatlari to‘gerisida bilimlarni o‘zlashtirish va egallashdan
iborat. Bundan tashqari dori vositalarining guruhlarini, yoshga qarab terapevtik
miqdorlarini, dori shakllariga receptlar yozishni, yuborish yo‘llarini, kasalliklarda
go‘llanilishiga doir ko‘rsatmalarini va nojo‘ya ta’sirlarini o‘rgatishdan iboratdir.

2.2. Modulning vazifalari: talabalarga turli kasalliklarni davolash va oldini olishda
ishlatiladigan dori vositalari to* g‘risida bilim, ko‘nikma va malakalarni berish,
modulning umumiy receptura bo‘limida dori moddalarning shakllari, tayyorlanishi,
recept yozishning gonun-qoidalarini ofrgatish, umumiy farmakologiya bo‘limida
dori moddalarning farmakokinetika va farmakodinamikasini taxlil qilish, hususiy
farmakologiya bo‘limida nerv tizimiga, ijrochi a’zolarga, metabolizmga ta’sir
etuvchi, mikroorganizmlarga va o‘smalarga garshi bo‘lgan moddalar

farmakologiyasiga oid ko‘nikmalarni shakllantirish. Dori vositalar bilan
zaxarlanishlarda tibbiy yordam choralarini qo‘llay bilish, amaliyotda ulardan

foydalana olishni, bolalarda va keksalarda dori moddalarning farmakokinetikasi va .

farmakodinamikasining turli omillar ta’sirida o‘zgarishini o‘rgatish, O‘zbekistonda
farmakologiya fanining rivojlanish tarixi va farmakolog olimlarning erishgan
yutuglari bilan tanishtirishdan iborat.

2.3. Modul bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga qo‘yiladigan
talablar:

Semestr yakunida:
Talaba:

- dori vositalarining tasnif guruhlari,
-guruhlarga kiradigan dori vositalarining nomlari,

-yoshga nisbatan alohida ko‘rsatmalari, dori vositalaridan zaxarlanganda
ko‘rsatiladigan yordam chora-tadbirlari va usullarini qo‘llash, -

-dori moddalarning faolligini, ularning farmakologik xususiyatlari, ta’sir
mexanizmini xisobga olgan xolda tahlil kila olishi, v

_dori vositalarini bemorning yoshiga karab dozalash,

-dori vositalarini kiritish yullarini aniklash, ]

-vaziyatli masalalarda dori vositalarni tugri tanlash va terapevtik ta’sirini aniklay
bilish,

xar xil dori vositalarining turli shakllariga retsept yoza bilish va ularni tayyorlash
tasavvuriga ega bo‘lishi;

- umumiy recepturaning asosiy gonun-qoidalarini,

- har xil shakldagi (suyuq, yumshoq, qattiq va ingalyasion) dori shakllariga recept
yoza olish

- dori moddalarning farmakokinetikasi va farmakodinamikasi asoslarini,

-dori vositalarining qo‘llashga oid ko‘rsatmalari,
-nojo‘ya ta’sirlari va qo‘llashga qarshi ko‘rsatmalarini,
-dori vositalarining yangi analoglarini,

_dori vositalar bilan o‘tkir zaxarlanish belgilari,

-dori vositalarini tasniflash,

- periferik nerv sistemasiga ta’sir etuvchi dori vositalarining uziga xos
xususiyatlari, tasnifi, qo‘llash uchun ko‘rsatmalar va qarshi ko‘rsatmalar, ularga
recept yozish koidalarini bilish,

-markaziy nerv - sistemasiga ta’sir etuvchi dori vositalarining o‘ziga Xos
xususiyatlari, tasnifi, qo‘llash uchun ko‘rsatmalar va qarshi ko‘rsatmalar, ularga
recept yozish qoidalarini bilish,



- farmakoterapevtik gurux preparatlarini giyosiy baxolash hamda nojo‘ya
ta’sirlarining oldini olish; ;

-ijro a’zolariga (nafas, yurak-kon tomir, me’da-ichaklar, endokrin, kon tizimi,
infeksion va noinfeksion yalligaanish) ta’sir etuvchi dori vositalarining uziga xos
xususiyatlari,

-dori vositalar bilan o‘tkir zaharlanish belgilari, retsept yozish qoidalarini bilish va
ulardan foydalana olish,

-dori moddalarning faolligini, ularning farmakologik xususiyatlari,

_ta’sir mexanizmini xisobga olgan holda tahlil gila olishi,

-recept yozishning qonun-goidalarini o‘zlashtirish,

_har xil dori vositalarining turli shakllariga recept yoza bilish va ularni tayyorlash

-ijro a’zolari (nafas, yurak-kon tomir, me’da-ichaklar, endokrin, qon tizimi,
infeksion va noinfeksion yalligclanish) patologiyalarida kullaniladigan dori
vositalarini farklay bilish

-dori vositasining shakliga ko‘ra ulamni organizmga kiritish yo‘llari kabi
malakalariga ega bo‘lishi kerak. :
3. Asosiy gism

3.1. Moduldagi ma’ruza mashg ‘ulotlari mavzulari va mazmuni, tashkil

etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:
3-semestr:

1-mavzu. Fanga Kkirish. Umumiy farmakologiya.
Farmakologiya faniga kirish, uning tarixi. O‘zbekistonda farmakologiya fanining
rivojlanishiga ulkan xissa qo’shgan farmakologlar. Yangi dori vositalari
yaratilishining asoslari. Dori moddalarining ta’sir turlari. Dori moddalarning
farmakokinetik ~parametrlari: Kkiritish, tagsimlanish, parchalanish va chigarish
yo’llari. Dozalarning. turlari, terapevtik ta’sir kengligi. Moddalar ta’siriga jins,
yoshning ahamiyati. Dori moddalari organizmga qayta Kiritilganda ularning
ta’sirlarining o‘zgarishi. Dori moddalarning o‘z-aro ta’siri.
2-mavzu. Efferent innervatsiyaga ta’sir etuvchi dori vositalar.
M-, N-xolinomimetik vositalar, ta’sir qilish mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. M-, N-xolinoblokator vositalar.
ta’sir qilish mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya
ta’sirlari. Xolinesterazaga qarshi vositalar, ta’sir gilish ~mexanizmlari.
farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Fosfororganik
birikmalar (FOB) dan o‘tkir zaharlanish va unda bajariladigan chora-tadbirlar.
M-xolinomimetiklar, ta’sir gilish mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari.
qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. M-xolinoblokator vositalar, ta’sir qilish
mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari.
Atropinsimon moddalardan o*tkir zaharlanish va unda bajariladigan chora-

tadbirlar.

N-xolinomimetik  vositalar, ta’sir qilish mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Ganglioblokatorlar, tasnifi, ta’sir
gilish mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari.
Periferik ta’sirli miorelaksantlar, tasniflanishi va ta’sir mexanizmlari,
farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Nikotindan
zaharlanish. Unda ishlatiladigan chora-tadbirlar.

3-mavzu. Yurak qon-tomir tizimiga ta’sir etuvchi dori vositalar.

Gipotenziv va gipertenziv vositalar, klassifikaciyasi, ta’sir mexanizmlari,
farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari.

4-mavzu. Oshqozan-ichak tizimiga ta’sir giluvchi vositalar.

Ishtahaga ta’sir giluvchi vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Oshqozon bezi faoliyati buzilganda
go‘llaniladigan vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari,
qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Antacid vositalar, ta’sir mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Oshqozon osti bezining faoliyatiga
ta’sir giluvchi vositalar. Qustiruvchi va qusishga qarshi vositalar, ta’sir
mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Ichak
peristaltikasiga ta’sir qiluvchi vositalar. Surgi vositalari, tasnifi, ta’sir mexanizmlari,
farmakologik xususiyatlari, qollanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. O‘t paydo bo’lishiga va
ajiralishiga ta’sir giluvchi vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, = qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Gepatoprotektorlar, ta’sir
mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari.

5-mavzu. Qon sistemasiga ta’sir qiluvchi vositalar.

Eritropoezni stimullovchi vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati. Leykopoezni
stimullovchi vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari,
go‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati. Qon ivichiga ta’sir qiluvchi
vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi,
nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati. Antiagregantlar, tasnifi, ta’sir
mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi,  nojo‘ya ta’sirlari,
tibbiyotdagi ahamiyati. Bevosita va bilvosita antikoagulyantlar, ta’sir mexanizmlari,
farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati.
Fibrinolitik vositalar va fibrinoliz ingibitorlari, ta’sir mexanizmlari, farmakologik
xususiyatlari, ~qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati.
Gemostatiklar, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi,
nojo‘ya ta’sirlari, tibbiyotdagi ahamiyati.
6-mavzu. Antibakterial vositalar.

Antiseptik va dezinfekciyalovchi  vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari,
farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari,. Antibakterial

ximioterapevtik vositalar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari,
qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Antibiotiklar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari,



farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya ta’sirlari. Sulfanilamid
preparatlar, tasnifi, ta’sir mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi,
nojo‘ya ta’sirlari. Twrli kimyoviy tuzilishga ega mikroblarga qarshi vositalar,
tasnifi, ta’sir- mexanizmlari, farmakologik xususiyatlari, qo‘llanilishi, nojo‘ya
ta’sirlari.

3.2. Moduldagi amaliy mashg ‘ulotlari mavzulari, tashkil etish bo‘yicha umumiy
ko‘rsatma va tavsiyalar:

3.2.1. Amaliy mashg ‘ulotlarining mavzular ro‘yxati:
3-semestr:

1-mavzu. Kirish. Recept va uning tuzilishi. Qattiq va yumshoq dori shakllari.
Suyuq dori shakllari

2-mavzu. Umumiy farmakologiya. Maxalliy anestetiklar.

3-mavzu. M- ha’m N- xolinoreceptorlarga ta’sir etuvchi vositalar.
Antixolinesteraz vositalar. M- xolinoretseptorlarga ta’sir etuvchi moddalar. N-
xolinoretseptorlarga ta’sir etuvchi vositalar.

4-mavzu. Adrenorenomimetiklar. Adrenoblokatorlar.

5-mavzu. Uxlatuvchi moddalar. Depressiyaga qarshi moddalar. Sedativ
moddalar.

6-mavzu. Nafas olish a’zolari faoliyatiga ta’sir qiluvchi vositalar

7-mavzu. Gipotenziv vositalar. Gipertenziv vositalar.

8-mavzu. Hazm qilish a’zolari faoliyatiga ta’sir giluvchi vositalar.

9-mavzu. Qon sistemasiga ta’sir giluvchi vositalar

10-mavzu. Belok va polipeptid tuzilishga ega bo’lgan gormonal preparatlar.
Steroid tuzilishga ega bo’lgan gormonal preparatlar

11-mavzu. Antiseptik va dezinfeksiyalovchi vositalar. Antibiotiklar.

3.2.2. Amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va
tavsiyalar: :

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan
auditoriyada bir akademik guruxga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkaziladi.
Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal
qilinadi:

-Amaliy mashg‘ulotlarning maqgsadini aniq belgilab olish;

-O‘qituvchining innovacion pedagogik faoliyati bo‘yicha bilimlarini

chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish;

-Talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini

ta’minlash;

-Talabani nazariy-metodik .mr&am:@%wozmmr va h.k.

3.2.3 Modulni o‘qitish davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar va
kompetenciyalar

Muayyan patologik xolatlarda  dori vositalarini to‘gri tanlay bilish, turli
farmakoterapevtik = guruxlardagi dori| vositalariga retsept yozish, dori
vositalarining xalkaro va tijoriy nomlariga kura turli tasniflarga mansubligini
ajrata olish, patologik xolatlarda dori vositalarning dori vositalarining dozasini
to‘g‘ri xisoblash, dori vositalarining nojuya ta’sirlari rivojlanganda ularni
bartaraf etish va oldini olishga karatilgan kunikmalarga ega bulish, dori
vositalarining shakliga kura ularni kullash usullarini bilish orkali patologik
jarayonlarni taxlil kiladi va xulosalar| chikarish kunikmalariga ega bulishi
kerak. ;

Modul davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati:
3-semestr:

1. Modul davomida talabalar farmakologiyaning asosiy qonuniyatlarini

o‘zlashtiradi, turli kasalliklarda dori vositalarini tayinlash.

2. Tegishli dozalarni hisoblash va ularga retsept yozish ko‘nikmalariga ega
buladi. Dori vositalarining farmakokinetikasi va farmakodinamikasi, qo‘llash
uchun ko‘rsatmalar,

3. Nojo‘ya ta’sirlari, dori vositalarining o‘zaro ta’sirlari, a’zolar (jigar va
buyrakning biokimyoviy ko‘rsatkichlari) faoliyatiga boglik xolda dori
vositalarini kullashning extiyot choralari, kullashga karshi kursatmalar.

4. Dori vositalaridan utkir va surunkali zaxarlanishlarda birinchi tibbiy
yordam kursatish tamoyillarini o‘rganadilar.

Modul davomida egallanadigan kompetenciyalar (nomi, kodi) ro‘yxati:

UK 1'. Abstrakt fikr yuritish, xodisalarni taxlil va sintez gilish
qobiliyatiga ega bo‘lish;

UK 2. Dunyoxarashni shakllantirish uchun falsafiy bilimlarning
asoslaridan foydalanish xobiliyati;

UK 3. Uz-uzini rivojlantirishga, anglashga, uxishga, ijodiy saloxiyatdan
foydalanishga ﬂva\on:_ﬁ

UK 4. Kasbiy va ijtimoiy faoliyatning xar xil turlarida gumanitar, tabiiy,
tibbiy-biologik va klinik modullarning uslublarini amaliyotda xullash;
UK 5. Grafik, diagrammalar yoki jadvallar kurinishida berilgan xisoblash

va cksperimental masalalar, ma'lumotlarga asoslanib turli usimlik biofaol
moddalarini taxxoslay olish;




Modul davomida o‘quyv amaliyoti ko ‘zda tutilmagan.

4. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar

4.1.Tavsiya etilayotgan mustagqil ishlarning mavzular ro‘yxati:

3-semestr:
-' Nikotinizm va uning asoratlari. Nikotinizmni o‘smirlar va ayollar organizmiga ta’siri.
- Alkogolizm va uning asoratlari. Alkogolizmni xomilaga ta’siri.
- . Narkomaniya va uning asoratlari. ,
- Gipertermiya sindromi va uni davolashda ishlatiladigan dori vositalari.
- Talvasa xuruji turlari, uni davolashda ishlatiladigan dori vositalari.
- Depressiya xolatlarni sabablari va uni davolashda ishlatiladigan dori vositalari.
- Nevroz xolatlari va uni davolashda ishlatiladigan dori vositalari.
- Odam organizmi tonusini kuchaytiruvchi dori vositalari. Adaptogennlar.
-  Dofaminergik va serotoninergik moddalar

Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning shakllari:

1 ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil
o‘zlashtirish;

2 berilgan mavzular bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;

3 berilgan mavzular buyicha prezentaciyalar tayyorlash;

4 nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash;

5 avtomatlashtirilgan o‘rgatuvchi va nazorat giluvchi tizimlar bilan
ishlash;

6 grafik organayzerlarni mustaqil tuzish va ular yordamida bilimlarni
mustahkamlash

1. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni tashkil etish buyicha umumiy
ko‘rsatma va tavsiyalar: : :
Talaba mustakil ishni tashkil etishda kuyidagi shakllardan foydalaniladi:

= auditoriya mashg‘ulotlaridan tashkari trenajyor, mulyaj va simulyasion
zallarda/markazlarda tasdiklangan amaliy kunikmalarni pedagog nazoratida son va
sifat jixatdan bajarish va amaliy kunikmalarni uzlashtirish daftarlarida aks ettirish;
- ayrim nazariy mavzularni ukuv adabiyotlari- yordamida mustakil
uzlashtirish;
£ : berilgan mavzu buyicha axborot (referat) tayyorlash;
- modulning bulimlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy
adabiyotlar (monografiyalar, makolalar) buyicha ishlash va ma’ruzalar kilish;
- vaziyatli va klinik muammolarga yunaltirilgan vaziyatli masalalar
echish;

Farmakologiya moduli bo‘yicha kurs ishi rejada ko‘zda tutilmagan

5.Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari

5.1.Asosiy adabiyotlar: ;
1. Allaeva M,J., Xakimov Z.Z., Ismailov S.R., Aminov S.S., §=m8=o<vw.,_,..
Farmakologiya. Darslik, T., 2020.

2. D.A. Xarkevich. Farmakologiya. Uchebnik. M.-2017 g.

3. D.A. Xarkevich. Farmakologiya. Uchebnik. M.-2021 g.

5.2.Qo’shimcha adabiyotlar:

1. Azizova S.S. Farmakologiya. Darslik, T., 2006 y.. s
2. Xarkevich D.A. Farmakologiya. Uchebnik - 2015, Moskva «Meditsina»-

750 s.
3. Manuchair Ebadi. Pharmacology. Textbook. 3- edition,Boston New York

Toronto London, 1996.

4. Vidal. Lekarstvennsie preparatel v Uzbekistane. Spravochnik. 2010, M.:
AstraFarmServis.

5. Karen Whalen. Pharmacology. Textbook. 6- edition. «Lippincott illustrated
reviews». 2015.

6. Aminov S.D., Ziyaeva SH.T.,Karimova G.A., Mirzaaxmedova K.T.,
Kaldeibaeva A.O. Umumiy retseptura. Ukuv kullanma, “Fan va texnologiya
< nashriyoti, Toshkent.-2015.

5.3.Internet saytlari:

1 . www.evrofarm.uz

2 http://evbmed.fbm.msu.ru/ Moskovskiy sentr dokazatelnoy meditsinsi
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