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1, Ukuv modulining dolzarbligi va oliy ta,limdagi urni.
Mod'l dasturi uzbekistonRespublikasi Davlat ta'lim standarti va bakalawiat
ta'lim yuna!!g! malaka talablariga asoslangan xolda tuzilgan. Klinik
farmakologiya moduli tibbiyot oriy ukuv yurrlari talabarariga asosiy gurux dori
vositalarining klinik-farmakorogik xarakteristikasi, dori vositalarining
farmakodinarnikasi va farmakokinetikasining turli kasalliklarda uzgarishi,
xomifador va emi'*Ji ayollarda, bolalar va keksa yoshdagi bemorlarda dori
vositalarini kullash xususiyatlari, bir kator ichki va tashki omillarni xisobga olgan
turli fitopreparatlami kullanilishiga kursatma va karshi kursatmalami aniqlash,
dozalash tartibini belgilash, utkazilayotgan farmakoterapiya va fitoterapiyaning
samaradorligi va xavfsizligini nazorat kilish usullari, preparatlaming nojuya
ta'sirlari va klinik toksikologiya, dori vositalarini ratsional kombinatsiyalash,
xamd4 klinik retseptura buyicha olgan bilimlarini bemorlarda eng samarali va
xavfsiz terapiya, ya'ni ratsional farmakoterapiya utkazish maksadida kullay olish
uchun zarur bulgan bilimlami egallab olishga imkoniyat yaratadi, xamda bulgusi
shifokorlarda klinik frklash uchun zamin yaratib beradi. Dasturning maksad va
vazifalarini echimi yakunida talaba gorzontal va vertikal integratsiyajarayonlarida
olgan bilim va amaliy kunikmalarni klinik uygunlashtirib, etr,rk, rakobatbardosh.
mustakil fikrlash kobiliyatiga ega bulgan shifokor bulib shakllanadi. Mazk..,r
modul ukuv rejadagi normal va patologik fiziologiya, patologik anatomiya,
biologik kimyo, farmakologiya, ichki kasalliklar, xirurgik kasallikrar, akusherrik
va ginekologiy4 pediatriya, geriatriya modullaridan uzlashtirilgan bilimlarga
asoslanib, talabalarda klinik fikrlashni shakllantirish orkali, dori vositalarini
ratsional kullash, preparatlar samaradorligi va xavfsizligini nazorat kilishga
urgatadi.

2. tlkuv modulining maksadi va vazililan
2. 1. Modulning matssadi : mtayyan patologik jarayonda dori vositalarining

va fitopreparatlarning klinik farmakologik xususiyatlarini e'tiborga olgan xolda eng
samarali va xavfsiz davo rejasini tugri tanlash, xamda dori vositalarining xalk
tabobati usullari bilan uzaro ta'sirlashuvi buyicha nazariy va amaliy bilimlami
shakllantirishdan iborat.

2. Modutning vaTifalari:
- umumiy klinik farmakologiyaning asosiy tomofillarini;

eng keng kullaniladigan dori vositalarining klinik-farmakologik xususiyatlarini,
dori vositalari farmakodinamikasi va farmakokinetikasim;

mualran guru.x dori vositalari bilan davolash samaradorligi va xavfsizligi baxolash
uchun kerakli tekshiruvlar majmuini tanlash va olingan natijalami taxlil kilishni;

bir kator ichki va tashki omillarni xisobga olgan xolda dori vositalari va

ing dozalash tartibini belgilashni, dori vositlalari ta'sirlarini



oldindan bila olisb, ulami aniqlash, oldini olish va yrzaga kelgan nojuya ta'sirlarni

bartaraf etishni;

- dori vositalarini xomiladorlik, emizikli dawda, bolalarda va keksa yoshdagi

bemorlmda kullanilish xususiyatlarini;

- dori vositalari va xalk tabobati usullarining uzaro ta'siri natijalarini xisobga olgan

xolda kullashni urgatish;

- turli xalk tabobati usullami kullanilishiga kursatma va karshi kursatmalami

aniqlash

- Soglikni saklash birlamchi buginida'Xalk tabobati' ixtisosligi talablarigajavob

beruvchi mutaxassis tayyorlashdan iborat'

2.3. Moitul buyicha talabalaning bilim, kunikma va malakalariga

kuyiladigan talnblu:
Talaba:

- asosiy gurux dori vositalari va uxshash ta'sirga ega fitopreparatlaming

farmakologik xarakteristikasi;
- ta'sir mexanizmi,

- dozalashtartibi;

- kullanilishiga kursatma va karshi kursatrnalar;

- klinik retseptura xakida lasawnrga ega hulkh;

- asosiy gurux dori vositalari va uxshash ta'sirga ega fitopreparatlarning klinik-

farmakologik xarakteristikasini (farmakodinamikasi, farmakokinetikasi, nojuya

ta'siri va uzaro ta'sirlarini);

- bir kator icbki va tashkr omillarni xisobga olgan xolda dori vositalari va

fitopreparatlaming kullanilishiga kursatmalami aniqlash, dozalash tartibini

belgilashri;

- utkazilayotganfarmakoterapiyavafitoterapiyaningsamaradorligiva

xavfsidigini nazorat kilish usullarini;

- dori vositalari va fitopreparatlarnilg yuzaga kelishi mumkin bnrlgan nojuya

ta'sirlarini aniqlashni va ulami bartaraf etish choralarini;

- dori vositalari, fitopreparatlar va boshka xalk tabobati usullarini birgalikda

kullaganda yuzaga keluvchi samaradorliklami;

- xomiladorvaemizikliayollar,bolalarvachakaloklar,keksabemorlarni

davolashda xadsiz va effektiv dori vositalami D ilishi vs ulsrdan foydalana olishi

kerak:

- dori bilan davolash anamneziva allergologik anamnezyigishni vaolingan

natijalami tafil kilish;

- farmakoterapiya xamda fitoterapiya samaradorligi va xavfsizligini

baxolashning ishonarli va kulay usullarini tanlashni va ularni amalga oshirishni,

ialarni tadil kilish;



- dori vositalari va fitopreparatlaming nojuya ta'sirlmini uz vaktida aniqlash va

ularni korreksiya kilishnil
- dori anafilaktik shokida shoshilinch yordam kursatish;
- retsept yozlbbeishkanikmalariga ega bulishi kerak;

- samarali va xavfsiz farmakoterapiya utkazish maksadida dori vositasi va

fitopreparatni tanlash algoritmini tuzishni va dozalash tartibini belgilash

malakasiga ega bulishi kerak-

3. Asosiy kism

3.1. Moduldagi ma'ruza mashgulotlari mwulari va mczmuni, tashkit etish

buyicha umumiy kunatma va tavsiyalar:

1- mavzu. "Klinik farmakologiya" modulining mazrnuni, vazifalari.

Farmakodinamikaning va farmakokinetikaning asosiy masalalari.

Modulning mazmuni. Farmakodinamikaning asosiy masalalari. Dori vositalarining

ta'sir mexanizmi. Dori moddalarining tanlab ta'sir etishi xakida tushuncha.

Fitopreparatlaming ta'sir etish prinsiplari. Dori vositalarining farmakokinetikasi.

Farmakodinamika va farmakokinetika urtasidagi bogliHik. Turli fitopreparatlaming

farmakokinetik xususiyatlari.

2- mavzu. Dori vositalarining uzaro ta'siri. Dori vositalariningtzaro

ta'siri. Antagonizm va sinergizm xakida tushuncha. Dori vositalari uzaro ta'siri

turlari. Farmatsevtik, farmakokinetilq farmakodinamik uzaro ta'sir. Dori

vositalarining fitopreparatlar va boshka xalk tabobati usullari bilan uzaro

ta'sirlashuvi.

3- mavzu. Dori vositalarining nojuya ta'sirlari. Klinik toksikologiya

asoslari. Nojuya ta'sirlaming zamonaviy tasnifi. Dori vositalari nojuya

ta'siri monitoringi. A, V, S, D tipidagi nojuya ta'sirlar. Aniklangan nojuya ta'sirlarni
bartarafetish buyicha tavsiyalar. Dori vositalari nojuya ta'sirlarini aniqlash usullari.

4- mavzu.X,omilador va emizikli ayollarda dori vositalarini kullash

xususiyatlari. Klinik farmakologiyaning bemor ymhiga boFlik jix,attari

Xrmiladorlarda dori vositalari klinik farmakologiyasi uzgarishining amaliy ixdmiyati,

dori vositalarining xomila va chakaloklarga ta'siri. Xrmiladorlikda yuzaga kelishi

mumkin bulgan nojuya ta'sirlar tasnifi. A1'rim gurux dori vositalari va

fitopreparatlaming xomila va chakaloklarga ta'siri.

Bolalarda dori vositalari klinik farmakologiyasining uziga xos xususiyatlari. Keksa

yoshdagi bemorlarda farmakoterapiya utkazish tamoyillari.

5- mavzu, Alternativvositalar,frtopreparatlarvanutritsertivlar.
Altemativ vositalar tushunchasi, nutritsertiv va parafarmatsevtik vositalarga ta'rif,
ulaming funksiyalari. Mikronutrientlar va dori vositalarining davolovchi ta'sirining

takkoslama xarakteristikam, biologik faol kushimchalarni kullash.

mavzulari, tash kil etish3.2.



kurs atma v a tavsiy alar :
3.2. 1. Amaliy mashgalatlarining mavxular ruy^ati:

mavzu. Diuretik dori vositalari va diuretik ta'sirga ega

fi topreparatlaming klinik farmakologiyasi.

mavzu. G emostaz tizimiga ta'sir etuvchi dori vositalari va
fitopreparatlaming klinik farmakologiyasi.

mavzu. Kon tomirlar tonusiga ta,sir etuvchi dori vositalari va
fi topreparatlaming klinik farmakologiyasi.

mavzu. Antiaritrnik dori vositalari va antiaritnik ta'sirga ega

fi toprepratlaming klinik farmakologiyasi.

mavzu. Antibakterial dori vositalari va antibakterial ta'sirga ega
fitoprepratalaming klinik farmakologiyasi.

mavzu'. YAlliglanishga karshi dori vositalari va immunokorrektorlar
xamda yalliglanishga karsfu ta'sirga ega fitoprepratalarning klinik farmakologiyasi.

mavzu.Bronx utkazuvchanligigatasiretuvchi dori
vositalarining klhik farmakologiyasi. Bronxodilatator, mukolitik va balgam
kuchiruvchi fi topreparatlar.

8- mavzu. Me 'da-ichak yullari motor-evakuator va sekretor faoliyatiga
ta'sir etuvchi dori vositalari va fitopreparatlarning klinik farmakologiyasi.
9- mavzu. Psixotrop ta'sirga ega dori vositalari va fitopreparatlarning
klinik farmakologiyasi.

3,2.2. Amaliy (seminar, laborutofiya) mtshgulotlarini teshkil
etish buylcha umumiy kursatma va tovsiyalan

Amaliy mashgulotlar multimedia kurilnatari bilan jixozlangan auditoriyada bir
akademik guruxga bir ukituvchi tomonidan utkaziladi.

Amaliy mashgulotlami utkazishda kuyidagi didaktik tamoyillarga amal kilinadi:
- Amaliy mashgulotlami maksadini anik belgilab olish;
- O'qituvchining innovatsionpedagogikfaoliyatibuyichabilimlarni

chukurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda kizikish uygotish;
- Talabada nadani mustakil ravishda kulga kiritish imkoniyatini

ta'minlash;.

- Talabani nazariy-metodikjixatdan tayyorlash va x.k.
Amaliy mashgulotlarini tashkil etish yuzasidan kafedra tomonidaa kursatma va

tavsiyalar ishlab chikiladi. Unda talabalm mashgulot mavzusi buyich a nazariy
bilimlami mustaxkamlaydilar, muammoni ukituvchi bilan birgalikda muxokama
kiladilar, ma'ruza rnavzvlari buyicha olgan bilim va kunikm alaini vaziyatlimasalalar,
keyslar orkali yanada boyitadilar. SHuningdek, darslik va ukuv kullanmalar asosida
talabalar bilimlarini mustatkamlashga erishish, tarkatma materiallardan fovdalanish-

iy makolalar va tezislami chop etish orkali talabalar bilimini oshirish- vazivatti



oasalalar echish, mavzular buyicha takdimotlar va kurgazmali kurollar taworlash va
boshkalar tavsiya etiladi.

3.2.3. Modutniutsitishdavomidaegallanadigan

amaliy kunikmalar va kompetensiyalan Moduldavomida
talabalar dori bilan davolash anamnezi va allergologik arrtarr nez
yigisbni va olingan natijalarni taxlil kitish; farmakoterapiya
xamds fi1p1g1spiya samaradorligi va xavfsizligini baxolashmng
ishonarli va kulay usullarini tanlash va ulami amalga oghirlgh,
olingan natijalarni taxlil kilish; dori vositalari va
htopreparatlaming nojuya ta'sirlarini uz vaklida aniqlash va
ularni koneksiya kilish; dori anafilaktik shokida shoshilinch
yordam kursatish; retsept yozib berish kunikmalariga ega trulishi
kerak.

Modul dovomida egallanadigan amaliy kunikmalar ruy^ati:
llkuv (klinik) amaliyotni utish dawida talabalar kuldagi amaliy kunikmalami

uzlashtirishlari kuzda tutilgan;

l. Dori anafilaktik shokida shoshilinch yordam kursatish
2' Nafas kisish xurujida frtopreparatlar yordamida ingaryator ku'ash usuli
3. Nafas kisish xurujida shoshilinch yordam kursatish

Modul davomida egallanadigan kompetensiyalar (nomi, hodi) ruyxati:
IJK-Ir. Abstrakt fikrlash, xodisalami taxlil va sintez kilish kobiliyatiga ega bulish;
tlK-4' uz-uzini rivojlantirishga, angrashga, ukishg4 ijodiy saloxiyatdan foydaranishga

ftWorlik;
UKK-I . Kasbiy faoliyatning standart vazifararini axborot, bibriograrrk manbalar,
biotibbiyot terminorogiyasi, axborot-kommunikatsiya texnorogiyalari va axtrorot
xar.fsidigining asosiy talablarini xisobga olgan xolda xal kilishga talyorlik;
tlKK-4. Kasbiy muamrnolarni xal kilishda dori vositalarinr va ulaming
kombinatsiyalarini tibbiy maksadlarda ishlatishga talyorlik;
LKK-9. Kasbiy vazifalarni xar kilish uchun inson organizmidagi morfofrrnksionar,
flziologik xolatlar va patologik jarayonlarni baxolash kobilivati:
KK-21 . Ilmiy radkikotlarda lqltirok etish kobiliyati.
Modul davomida ukuv (hrinik) amariyotni tashkir etish buyicha umumiy kursotma
va tavsiyalar: kuzda tutilmagan

Mustakil ta'lim va mustakil ishlar, tashkil etish buyicha kusatma va tavsiyalar
4.1. Tavsiya etilayotgan mustakil ishlaming mavailar rulxati:

l. Antigistamindorivositalariningklinikfarmakoloeivasi.

2' Balgam kuchiruvchi va mukolitik vositalaming klinik f'armakoloeivasi.
karshi preparatlaming klinik- xarakteristikasi.

t lT - yuyuuil rounffiHurc



3. vitaminlar, kofermentlar va temir preparatlarining klinik farmakologiyasi.

4. Gepatotrop va ut xaydovchi dori vositalarining klinik farmakologiyasi'

G epatoprotektorlar xakida tushuncha. Xrlelitiazda kullaniladigan preparatlar.

5. Viruslarga karslu dori vositalarining klinik farmakologiyasi'

6. Zamburuglargakarshi dorivositatariningklinik farmakologiyasi'

7 . Ferment preparatlarining klinik famakologiyasi'

8. Proteazaingibitorlariningklinikfarmakologiyasi'
g.Adaptogenta'sirgaegafitoprepratlarvaboshkaxalktabobativositalari.

4. 2. Tavsiya ailayotgen milstatsil ishlarning shakllari:

- faffrakoterapiya utkazish jarayonida ushbu bemorda kullanilayotgan dori

vositalari ta,sirida kelib chikishi mumkin bulgan nojuya ta'sirlami oldini olish

buyicha barcha tekshiruv usullari utkazilganligini baxolash;

- ushbu bemorda kullanilayotgan dori vositalari va fitopreparatlar

kombinatsiyasining ratsionalligini baxolash (dori vositalarining samarali va

samarasiz uzaro ta'sirlari);

- utkazilayotgan farmakoterapiya va fitoterapiya samaradorligini baxolash

kunikmalarini pedagog nazoratida son va sifatjixatdan bajarish;

- bemorlar kuratsiyasida davolovchi yoki navbatchi shifokor bilan nazorat

kilishda ishtirok etish;

- axoli orasida sanitar okartuv ishlarni suxbat va ma'ruzalami utkazish;

- a1,rim nazariy mavzulami ukuv adabiyotlari yordamida mustakil uzlashtirish;

- berilgan mavzu buyicha axborot (referat) talyorlash;

- modulning bulimlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar

(monografryalar, makolalar) buyicha ishlash va ma'ruzalar kilish;

- ilmiy makola, anjumanga ma'ruza tezislmini tayy-orlash;

- vaziyatli va klinilq muammollafga yunaltirilgan vaziyatli masalalar echish;

- keys (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase- study)

echish:

- grafft organayzerlash ishlab chikish va tuldirish;

- krossvordlar tuzish va echish;

- prezentatsiya va videoroliklar talyorlash xamda mustakil ish jarayonida keng

kullash va x.k.

4.3. Mustakil ta'Em va mustakil ishlarni tashkil etish buyicha umumiy ku6atma

va tavsiyalar:

Klinik farmakologiya moduli buyicha mustakil ish auditoriya va auditoriyadan

tashkari utkaziladi.

Talaba mustakil ishini tashkil etishda kuyidagi shakllardan foydalaniladi:

- auditoriya mashgulotlaridan tashkari trenajer, mulyaj va simulyasion

zal'laida/nilkazfarida tasdiklangan amaliy kunikmalarni pedagog nazoratida son

va sifat iixatdan baiarish va iv kunikmalami uzlashtin



- 
!:nlollark-uratsiyasidadavolo"
ishtirok etish:

- axoli orasida sanitar okartuv ishlami suxbat va ma,ruzalami utkazish;- ayim nazany mavzurarni ukuv adabiyotlari yordamidamustakil uzlashtirish;- berilgan mavzu buyicha axborot (refeiat) tayyorlash;- modulning bulimlari voki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar(monografiyatar, makolalar) buyi"h" i.ht;;i ; ;;,irlahr kitish;- vaziyatli va klinik muammolrarga lunaltirilgan vaziya,i masalarar echish;- 
ffi;,t 

*t klinik vaziyatlar va ktinik vaziyatli masalalar asosida sase- study)

- modellar yasash, krossvordlar fuzish, organayzerlar tuzish va x k.

- 
Kurc ishi.(oyi^lsi) buyicla,klrrot*o io toiriyoiorrUodul buyicha kurs ishinamunaviy ukuv rejasida rejalashtirilmagan
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