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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishning maqsadi: ichki kasalliklarni erta tashxislashni bilish,
maqsadga yo‘naltirilgan tekshiruv hamda davolash rejasini UASh bilan birgalikda
tuzishi, QVP/OP sharoitida keng tarqalgan kasalliklar bo‘yicha profilaktika chora-

tadbirlarini to‘g‘ri olib borish printsiplarini o‘rgatish ko‘nikmasini shakllantirishdan
iborat.

Fanni o‘qitishning vazifalari: ichki kasalliklarning etiologiya, patogenez,
tasnifi, klinik ko‘rinishlari, asoratlari, kechishi, oqibati, davolash va profilaktikasi
bo‘yicha bilimlarni takomillashtirish, bemorlarni anamnez yig‘ish, turli tizimlar
bo‘yicha, klinik tekshirish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni takomillashtirish,
kasalliklarning asosiy diagnostik mezonlarini aniglay olishni o‘rgatish, taxminiy,
klinik diagnozlarni asoslashni o‘rgatish, bemorlarni tekshirish rejasini tuzish,
shifokor taktikasi va davolashni o‘rgatish, laborator va instrumental tekshiruvlar
natijalarini interpretatsiya qilishni o‘rgatish, qiyosiy taqqoslash va yakuniy diagnozni
asoslay bilishni o‘rgatish, ichki kasalliklarning turlicha variantlari bo‘yicha
kechishida davolashni tavsiya eta olish va shoshilinch holatlarda tezkor yordam
berishni o‘rgatishdan iborat.

IL. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
S-semestr:

I-mavzu. O‘tkir revmatik isitma. Yurakning surunkali revmatik kasalligi.
Orttirilgan yurak nugsonlari. Yurak mitral va aortal nuqsonlari. Yurak tug‘ma
nuqsonlari.

Etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi, klinikasi. Laborator va asbob-
uskunalar yordamida tashxislash, differentsial tashxis, davolash.

2-mavzu. YulK: Stenokardiya. Gipertoniya kasalligi.

Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, laborator, asbob-uskunalar yordamida
tekshirish. Differentsial tashxis.

3-mavzu. Miokard infarkti. Gipertonik kriz.

Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis, davolash.
Gipertonik krizlarning asoratlari. Tarifi, tasnifi, gipertonik krizlarda shoshilinch
yordam.
6-semestr:

4-mavzu. Jigar sirrozlari.

Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis.
Davolash. Profilaktikasi.

S-mavzu. Biriktiruvchi to‘qimaning diffuz kasalliklari. TQB. RA.

Etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tashxislash, tashxis mezonlari, differentsial
tashxis, davolash.

6-mavzu. Pielonefritlar va glomeruloneftritlar.

O‘tkir va surunkali pielonefritlar va glomeruloneftritlar. Etiologiyasi,
patogenezi, klinikasi, tashxislash, differentsial tashxis, davolash.

I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
5-semestr:

1. Zotiljam  (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,
davolash).

2. O°‘tkir revmatik isitma (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).

3. Mitral qopqog‘i yetishmovchiligi va mitral stenoz (etiologiya, patogenez,
klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

4. Aorta qopqog‘i yetishmovchiligi, aorta og‘zi stenozi (etiologiya, patogenez,
klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

5. Gipertoniya kasalligi. YulK tashxisi. Stenokardiya (etiologiya, patogenez,
klinika, tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

6. Miokard infarkti (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,
davolash).

6-semestr:

7. Gastritlar. Me’da va 12 barmoq yara kasalligi (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).

8. Surunkali gepatitlar (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).

9. lJigar sirrozi (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari, kechishi,
davolash).



10. Glomerulonefritlar, pielonefritlar tashxisi (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
11. Revmatoid artrit. Tizimli qizil bo‘richa (etiologiya, patogenez, klinika,
tekshiruv uslublari, kechishi, davolash).
12. Podagra. Osteoartroz (etiologiya, patogenez, klinika, tekshiruv uslublari,
kechishi, davolash).
IV. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
5-semestr:
1. Bronxial astma kasalligida asmatik holatida birinchi yordam ko‘rsatish
choralari. Zamonaviy tekshiruv uslublari.
2. Yurak gon-tomir tizimi kasalliklarini zamonaviy tekshiruv uslublari.
Yurak tug‘ma nuqgsonlari. Laborator va asbob-uskunalar yordamida
tashxislash, oqibati, davolash.
4. Miokard infarktida kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.
5. Yurak aritmiyalarida kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.
6. Simptomatik arterial gipertenziyalar.
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6-semestr:
7. Surunkali enterokolitlar. Tashxislash. Zamonaviy tekshiruv uslublari.
Davolash.
8. Oshqozon osti bezi kasalliklari diagnostikasi. Zamonaviy tekshiruv uslublari.
Davolash.

9. Jigar sanchigi, kechiktirib bo‘lmaydigan yordam choralari.
10. Nefrotik sindrom. Zamonaviy tekshiruv uslublari.

11. Bo‘g‘im sindromida qiyosiy taqqoslash.

12. Psoriatik artropatiya. Tekshirish va davolash.

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

e eng ko‘p tarqalgan ichki a’zolar kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi,
klinikasi, asoratlari, davolash usullari, exokardiografiya, dopplerografiya bilan,
rentgenografiya, kompyuter tomografiya, yadro-magnit rezonans tomografiya,
angiografiya va yurak Kkateterizatsiyasi, balg‘amni bakteriologik ekish, plevra
bo‘shlig‘ini punktsiyasi, bronxografiya, spirografiya, broxoskopiya, najasni
bakteriologik ekish, najasni disbakteriozga tekshirish, oshqozon shirasi va duodenal
suyugqlik tarkibini tekshirish, punktsiya (bo‘shliglar va bo‘g‘im oralig‘i), gepatitning
markerlarini aniqlash, UTT, EGDFS, kolonoskopiya, biopsiya, tekshiruv va
kompleks davo rejasini tuzish tasavvurga ega bo‘lishi;
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o EKG olish va o‘qishni bilish, pikfloumetriya qilish, mos parxez va davolash
rejasini buyurish, immunologik tekshiruvlar, RF, SIK, peshob bakteriologik ekmasi
va antibiotikogramma to‘g‘risida, ichki a’zolar kasalliklarini tekshirish, dastlabki va
klinik tashxis qo‘ya bilishi va ulardan foydalana olishi,

e EKG olish usullari, normal EKG, analizlar taxlili: bo‘g‘ilish xurujida
ingalyatorlarni  qo‘llash, bo‘g‘ilish  hurujida birinchi yordam ko‘rsatish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

e bemorni professional so‘roq va ko‘rikdan o‘tkazish, tibbiy xujjatlar bilan
ishlash, hayot uchun xavfli bo‘lgan holatlarda shoshilinch terapevtik yordam
ko‘rsatish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VI. Talim texnologiyalari va metodlari:

e ma’ruza;

e amaliy mashg‘ulotlar;

e o‘quv metodik ishlanmalar (darsliklar, qo‘llanmalar, o‘quv-metodik
tavsiyanomalar, test savollari va situatsion masalalar to‘plami va h.q.);

e videoroliklar;

e prezentatsiyalar;

e mulyajlar;

e bemorlarni kurasiya qilish.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan mavzular haqida mustaqil mushohada yuritish
va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy
nazoratni muvaffaqiyatli topshirish.
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