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1. Modul mazmuni

Modulni 6qitishdan magsad — Pulmonologiya modulini dqitishdan magsad, yuqori
malakali mutahassislar — umumiy amaliyot shifokorlari (terapevtlar, jarroxlar, mw:m:mT‘
ginekologlar)ni tayyorlash hisoblanib, Pulmonologiya moduli uchun _Ao«.mw: :w”_:awﬁ
bilim, mahorat va amaliy kénikmalarga ega bdlishi kerak: nafas azolari xmm.m___x_w::_
tashhislash va qiyosiy tashhislash, erta aniqlash, profilaktikasi va amwo_mm:,,_:moqx:wv
hujjatlarini ~ yuritish, nafas azolari kasalliklari bdyicha asosiy epidemiologik
korsatkichlarni bilish. ‘ : 4 A

Modulning vazifasi - nafas azolari kasalligini  etiologiya, epidemiologiya,

1, kechishi, asoratlari va davolash tamoyillari bdyichal

)

patogenezi, klinik tas
bilimlarini shakllantirish. A .
- nafas azolari kasalligiga garshi kurashishning turli yoshdagi aholi orasida har yili|
dispanserizaciyani tashkil etishda bilimlarni shakllantirish. L0 :

nafas azolari kasalliklarini maxsus va sanitar profilaktika usullarini 6rgatish.
nafas azolari kasalliklari boyicha asosiy epidemiologik korsatkichlarni hisobga
olish, kasallikni barvaqt aniglash va profilaktik chora-tadbirlarni rejalashtirish, nafas
azolari kasalliklari klinikalarida infekcion nazorat, ular ijrosini nazorat etish hamda
sanitar-veterinariya nazoratini tashkil etish; . .
- nafas azolari kasalliklariga qarshi kurashish tadbirlari va umumiy m_sm__wo.a
shifokorlar faoliyatini nazorat etish hamda nafas azolari kasalliklariga qarshi
dispanserlar olib mo:m_i lozim bélgan tadbirlar boyicha bilimlarini .m:mw:m:mammu :
- zamonaviy texnologiyalar yordamida tashxis qdyish, differencial tashxis qoyish va
davolashga imkon beradigan klinik tafakkurni shakllantirish; ‘ il .
- tibbiy amaliyotda zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish konikmalariga

ega bolish. o 1 ag
= pandemiya sharoitida(COVID-19) tibbiy yordam koérsatishni amalga oshiradigan

ﬁ# ixtisoslashgan umumiy amaliyot shifokorini tayyorlash, bemorlar hayotining barcha

davrlarida profilaktika va reabilitaciya choralarni amalga oshirish, ularning kasbiy
vazifalarini hal gilish.

- soglom turmush tarzini targibot qilishni;

- Jahon Sogliqni Saqlash Tashkiloti tavsiyasiga asosan instruktiv hujjatlariga
muvofiq nafas azolari kasalliklarini oldini olishda, epidemiyaga qarshi chora-tadbirlarni
otkazishda bilimlarni shakllantirish.

Asosiy nazariy qism

mustaqil tibbiy yordam korsatish va diagnostika faoliyatini amalga oshirishga

IL.I. Modul tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
8-semestr:

I-mavzu. Pnevmoniya. Nonozokomial va nozokomial pnevmoniya: tarifi, etiologiyasi,
patogenezi, tasnifi, tashxisi va differencial tashxisi. Antibiotiklar bilan davolash
asoslari. COVID-19 intersticial virusli pnevmoniyalarni qiyosiy tashhislash va davolash.
2-mavzu. Surunkali obstruktiv opka kasalligi. Tarqalishi, etiologiyasi, patogenezi,
tashxisi va differencial tashxis, xuruj mézonlari, davolash, profilaktikasi.
3-mavzu. Bronxial astma. Tarqalishi, etiologiyasi, patogenezi, tashxisi va differencial
tashxisi, davolash, profilaktikasi. Astmatik status, tasnifi,klinikasi, davolash tamoyillari
4-mavzu. Plevritlar. Tarqalishi. ctiologiyasi, patogenezi, tashxislash va differencial
tashxis, davolash, profilaktikasi. ;
III. Amaliy (laboratoriya) mashgulotlari béyicha kérsatma va tavsiyalar:

Amaliy mashgulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: ‘

8-semestr: |

I-mavzu. Nospecifik opka kasalliklarini tashxislash usullari. Klinik, laborator.|
rentgenologik, funkcional tekshirish usullari.
2-mavzu. Nafas olish funkciyasini organishning patofiziologik asoslari. Tashqi :mwmm_
funkciyasi kérsatkichlari, Opkaning asosiy statik hajmlari. Ozgarishlar talgini. Dinamik
nafas olish parametrlari.
3-mavzu. Tashqi nafas funkciyasini obstruktiv va restriktiv buzilishlarini &m,o_.m:omm;
diagnostikasi. Klinik amaliyotda fizik yuklama sinamalari. Bronxodilatacion va|
provokacion testlarni 6tkazish, kérsatmalar. va natijasini baholash. ,_
4-mavzu. Pnevmoniya. Patofiziologiya. Tasnifi. Nonozokomial pnevmoniya: S:.m,,
etiologiyasi, patogenezi, klinik koérinish  va  kechishi, pnevmoniya  kursi,
rentgenogramma, laboratoriya malumotlari, differencial tashxis. Ogir kechuvchi|
pnevmoniya: tarifi, etiologiyasi, patogenezi, tashxis mezonlari, antibiotiklar va ::o:mi
terapiyaning asosiy tamoyillari. .

S5-mavzu. Surunkali obstruktiv opka kasalligi (SOUK), tarifi, tarqalishi, fenotiplari. ,
TG AN — ]




Xavf omillari: endogen va ckzogen. Etiologiyasi. Tamaki, pollyutant, sanoat- ishlab
,nEnE.M,m: omillarining 6rni. Patogenezi va patofiziologiyasi. mOCK.E.:m. Wvﬂﬁ.om.m
T:E<omn va yangi tasnifi (GOLD -2016). Kasallikning klinik kérinishi, kechishi.
| SOUKni  tashxislash SOUK ni baholash sinamasi  (CAT). Medikamentoz va
W:o_so&ran:SN davolash tamoyillari. Xl R R

1 6-mavzu. Bronxial astma (BA): tarifi, tarqalishi, etiologiyasi. Kasallik 5<o_~m~.:m.r55.m
xavf omillari: moyil omillar, kuzgatuvchi omillar. BAni tasnifi. Klinik korinishlari,
| tashxislash. Differencial tashxislash. Davolash dasturlari. B Il : .
:-Emﬁz. Plevritlar  etiologiyasi, klassifikaciyasi patofiziologiyasi. Plevritlarni,
W tashxislash, differencial tashxislash va davolash. . ‘ .
mm-:z:ﬁ:. Bronxoektaz kasalligi. Tarqalishi etiologiyasi, patogenezi, tashxislash va
 differencial tashxis, davolash, profilaktikasi. o iy :
Amaliy mashgulotlar multimedia qurilmalari jihozlari bilan ,::ow_mzmmm auditoriyalarda
har bir akademik guruhga alohida 6tiladi. Mashgulotlarda faol va interfaol usullar

,Wno:ms:m&. “Loyihali  6gitish”, “Keys-stadi” va gmgm .quo_.om_.%m_m_.ﬁwd
foydalaniladi. Tarqatma materiallar va axborotlar multimedia qurilmalari yordamida

‘ uzatiladi.

,7 IV. Amaliy kénikmalar

| Oquv (klinik) amaliyotini 6tish davrida talabalar quyidagi amaliy konikmalarni

! ozlashtirishlari kézda tutilgan.

| 8 semestr: . : :

, g fr__.g mmmﬂ_:o_._mn:_. tekshirish usullari (anamnez yigish. kérish, palpaciya, perkussiya,
auskultaciya)

Qon bosimini, pulsni 6lchash

Qon ketishni vagtinchalik téxtatish it

Allergologiya malumotlarining ﬂmE_.:‘_

Glyukoza bardoshlik testini talgin qilish

Astmatik holat favqulodda yordam:; : .

Otkir allergik holat (eshak emi, anafilaktik mro_c Eér_oaam yordam;

Nafas olish tizimining spirometriya tekshirishini bajarish

| 9. Provokacion sinamalarnini étkazish

| 10.Bronxodilatorlar bilan sinamalarni 6tkazish : T

RE 1.Pikfluometriya natijalarini sharhlash va bronxlar Otkazuvchanligini sutka

, davomidagi owmwsm_,:_: _.dm.ov_mmr .

| 12.6 daqiqalik gadam sinovini 6tkazish va tahlil q

_, 13.Rentgen suratini sifatini aniqlash ] (i

14.Kokrak gafasining rentgenologik S_Amr_._.f\. nati 4_,&,5_. sharhlash

15.Tamakiga tobelik darajasi va chekuvchini indeksini hisoblash

L VSN )

22T

17 Nebulayzer terapiyasini étkazish

16.Suniy nafas olishni étkazish L

|
|

L

18.Spirometriya natijalarini taxil qilish

19.Bronxial astma bilan kardiogen astmani differencial tashxislash algoritmini
6tkazish

20.Mantu va Diaskin testi natijalarini baholash,

21.2 TB bilan Mantu sinamasini tkazish:
22.BET vakcinaciyasi va revakcinaciyasi:

‘ 23. Allergologik testlarini 6tkazish va talqin qilish

Talabalar abstrakt fikrlash, tahlil qilish, sintez qilish qobiliyati, 6z-6zinj rivojlantirish,
6zini 4z anglash, 6z-Gzini tarbiyalash, jjodiy salohiyatdan foydalanish qobiliyati,
Jjamoada ishlashga tayyorlik, ijtimoiy, etnik, konfessional va madaniy farqlarni
bagrikenglik bilan qabul qilish, favquloddagi vaziyatlarda birinchj tibbiy yordam

texnikasi, himoya usullarini qollashga tayyorlik, axborot, bibliografik resurslardan

)

foydalangan holda va axborot xavfsizligining asosiy talablarini hisobga olgan
holda kasbiy faoliyatning standart vazifalarini hal qilishga tayyorlik, kasbiy faoliyat
| Muammolarini hal qilish uchun 0gzaki va yozma shakllarda rus va chet tillarida
‘:E_onoﬁw tayyorlik, kasbiy Xatolaming oldini olish uchun 6z faoliyati natijalarini
‘SE: qilish qobiliyati va tayyorligi, kasbiy muammolami hal qilishda asosiy
‘ kimyoviy, fizik, matematik va boshqa tabiatshunoslik tushunchalari va usullaridan
| foydalanishga tayyorlik, ilmiy tadqiqotlarda ishtirok etish qobiliyati, fugarolaning
sogligini muhofaza qilishga qaratilgan yangi usul va uslublami amalga oshirishda
ishtirok etishga tayyorlik, shuningdek kelgusida olingan bilimlarnj shifokorlik kasbiy
faoliyatida qollay olish;

Keng dunyoqarashga ega bolish magsadida, adabiyot bilan ishlash, dqigan
| mélumotlarni tahlj] qilish, olgan malumotlarni tibbiyotni érganish uchun qollash, horijiy
| tildagi adabiyot malumotlarini tushinish va kelgusida foydalanish, olingan natijalarni
,ﬂ tahlil qilish kompetensiyalarini egallashi kerak.

[ Iv. Mustagil tilim va mustaqil ishlar

‘ \—\:ZSQ.N talim uchun tavsiya etiladigan mavzular

\ g Umumiy buzilishlarning klinik korinishlarida algoritmik yondoshuy

| asosida ichki kasalliklarning differencial diagnozi: Isitma

,ﬁ 2. Umumiy buzilishlarning klinik kérinishlarida algoritmik yondoshuy asosida
ichki xmmm_:im:.:,:m differencial diagnozi: plevral ckssudat. 3. Umumiy
| U:N_.:.mr_m_d_.:m klinik  kérinishlarida algoritmik  yondoshuy asosida ichki

‘_ wmmmEEmEE.m differencial diagnozi: WE,&oEnmm:v&.

K 4. Umumiy buzilishlarning klinik korinishlarida algoritmik yondoshuy asosida
| ichki _Smm_:.x_mﬁ:_.:m differencial diagnozi: T.Eb&a:ovm:,%m.
5 Opka yalliglanishinj qiyosiy tashhislash.
6. Onww ichidagi Yumaloq soyani qiyosiy tashhislash.
7

Opka ichidagi boshliglarni qiyosiy tashhislash.
ST SRy el B i e e T
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j 8. Opka disseminaciyasini giyosiy tashhislash.

9 Bronxo-obstruktiv sindromda qiyosiy tashhislash.
10. Giperventilacion sindromni giyosiy tashhislash.

Talaba mustaqil ishni tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
- auditoriya mashgulotlaridan  tashqari trenajyor, mulyaj va simulyacion

zallarda/markazlarda tasdiglangan amaliy kénikmalarni pedagog nazoratida son va sifat

Jihatdan bajarish va amaliy kénikmalarni 6zlashtirish daftarlarida aks ettirish;

- tibbiyot OTM klinikalari va klinik oquv bazalarida auditoriyadan tashqari

tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiglangan amaliy konikmalarni navbatchi

shifokor-pedagog nazoratida son va sifat Jihatdan bajarish va navbatchilik daftarlarida

aks ettirish;

- bemorlamni parvarish qilishda davolovchi yoki navbatchi hamshira bilan ishtirok

etish;

- aholi orasida sanitar oqartuv ishlarini suhbat va méaruzalami otkazish;

- ayrim nazariy mavzularni 6quv adabiyotlari yordamida mustagil 6zlashtirish;

- berilgan mavzu bdyicha axborot (referat) tayyorlash;

- modulning bélimlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar

(monografiyalar, maqolalar) bdyicha ishlash va maruzalar qilish;

- vaziyatli va klinik muammolarga yénaltirilgan vaziyatli masalalar yechish;
modellar yasash, krossvordlar tuzish, organayzerlar tuzish va h.k

|

|

L4

VI. Talim :wa:.u_’s_\.w\ kasbiy _Acﬁvmg:mm%»_mﬂl
8-semestr:

Talaba bilishi:
- nafas azolari kasalliklari boyicha epidemiologik vaziyatni, épka va opkadan
tashqari joylashgan nafas azolari kasalliklarining etiologiyasi, patogenezi, klinik
shakllarini, MDR-TB, OIV-TB muammolarini
- Opka va opkadan tashqari joylashgan nafas azolari kasalliklarining asosiy
sindromlari asosida taktika, tashhislash, qiyosiy tashhislash, nafas azolari kasalliklarini
erta aniglash principlari, oldini olish usullari, BISST kérsatmalariga kora infekciyani
nazorat qilishni
- sogligni saqlash tizimi va ularda olib borilayotgan islohotlar |
- tibbiyotning zamonaviy muammolari va rivojlanishining magistral yénalishlari, :ﬂwm_
azolari kasalliklari

diagnostikasi va davolash yangi texnologiyalari
-Ozbekiston Respublikasi sogligni saglash organlarining pulmonologik xWNEmﬁmJ
tegishli buyruq va normativ hujjatlar togrisida; |

-nafas azolari kasalliklarini davolash jarayonida kompyuter texnologiyalarining 6rni,
asosly elementlari, internet vositalari, axborotlar qidirish, malumotlarni saqlash haqida;
- pulmonologiya fanining tarixi

-Ozbekiston Respublikasidagi pulmonologik yordamning holati hagida

-pulmonologik xizmatning tarkibiy tuzilmasi va faoliyatlari

- aholiga ambulator tartibdagi pulmonologik yordamni tashkillashtirish

- tibbiy etika va deontologiya asoslari

-shifokor, bemor, drta va kichik tibbiyot xodimi 6rtasidagi munosabatlarning asosi W
-amaliyotda tibbiy deontologiya talablari hagqida tassavurga ega bolishi;
-pulmonologiya tarixi, fan va amaliyotning zamonaviy holati, kelajak yonalishlari
- pulmonologiyaning predmeti  va masalalari, asosiy tamoyilliari, g:B_w:..w
pulmonologiyaga qéyiladigan talablar

- Ozbekiston  Respublikasida pulmonologiya  fani rivojlanishining  asosiy
yOnalishlari va songgi yutuglari, dolzarb muammolari M
-pulmonologik kasalliklarning  epidemiologiyasi va kasalliklarning xavf]
omillari, rivojlanishining zamonaviy nazariyalari va tasniflari |
- tibbiy demografiya tushunchasi, asosly bolimlari f
- pulmonologiyada zamonaviy tashhislash usullari va davolashning %m:m;
texnologiyalari, asoratlarini davolash, hamda dispenserizaciya, Sm_u::mn_.%m,_

profilaktika chora-tadbirlari

- tibbiy hujjatlarni togri olib borish qoidalari




ey 3 ‘[./.].\\JJ//’ - — - = L \‘IIJ
- qidiruv <§: kerakli ashyoviy dalillar va boshqa manbalarni|

. e L . . itlarni oli hun talablar:

organish, tirik shaxslar va murdalarga guvohlik berish haqida; VIIL Kreditlarni olish uchun tala

- mehnat va harbiy ekspertiza 6tkazish ; : - i bajarish, oraliq va yakuniy
T : i Lyt 4 L . A i at shaklida berilgan vazifa va topshiriglami ajarish, oraliq

- nogironlik (vaqtinchalik, doimiy)ni tekshirish, vaqtincha mehnatga layoqatsizlikni 5. _SNMMW\E”WMMQSO_S ogzaki va testlarni muvoffaqiyatli topshirishlari kerak.

aniqlash, mehnatga layoqatsizlikni tasdiglovchi asosiy hujjatlar

- Mmaxsus  tadqiqot usullaridan olingan malumotlarni sharhlash (laboratoriya, ey
funkcional, rentgen, endoskopiya) Asosiy adabiyotlar T
- xalq tabobati bilimlarinj pulmonologik kasalliklarida qollash

Asosiy adabiyotlar: . e Toshkent
- yuqumli bdlgan kasalliklar, epidemiya, pandemiya vagtida pulmonologik yordamni it Ubaydullaev A.M. «Klinicheskaya pulmonologiya». Amaliy qéllanma. Toshkent .
kérsatish qoidalari

2015 y. et \
- MBTga bakteriologik tekshiruvlar hagqida bilishi va ulardan Soydalana olishi; 2. Ubaydullaev A.M. « Nafas organlari kasalliklari». Ogquv géllanma.Toshkent. 2009
-pulmonologik bemorlarni yuqori malakalj sorab-surishtirish,  zarur davolash- y. (lotin tilida).

diagnostik tadbirlar hajmi va téplamini aniqlash;

-pulmonologik bemorlarga ayrim davolash va diagnostik muolajalarni mustaqjl amalga

oshirish, qéshimcha tekshirish  (laborator, morfologik, funkcional, endoskopik,

roentgen-radiologik, immunologik, mikrobiologik) natijalarini talqin qilish;

-pulmonlogik bemorlarga reabilitaciya tadbirlarini ishlab chigish va otkazish, tibbiy
| hujjatlami yuritish;

3. Ubaydullaev A.M. « Nafas organlari kasalliklari» Oquv q6llanma. Toshkent. 2004
y. (kirill tilida).

Qodshimcha adabiyotlar: g 4 :
1. C. G. Ueber MDClinical Pulmonology - 2017 (The Clinical Medicine Series Book
19) Kind le Edition 2017 ; :
2. John B. Uest M.D. Ph.D. D.Sc Uest's Respiratory Physiology: The Essentials.
Uolters ISBN-13: 978-1496310118ISBN-10: 149631011X .
3. Pak AM.« Sindrom obstruktivnogo apnoe sna». Uslubiy qéllanma.
AR st 3015
6. «Milliy ilmiy tibbiy markaz» OAJ Astana ) ¥ .
4. C.G. Ueber MDClinical Pulmonology - 2017 (The Clinical Medicine Series Book
19) Kind le Edition2017 : b
5. John B. Uest M.D. Ph.D. D.Sc Uest's Respiratory Physiology: The Essentials.
_ Uolters ISBN-13: 978-1496310118ISBN-10: 149631011X
‘ 6. Pak A.M.« Sindrom obstruktivnogo apnoe snax. Uslubiy qéllanma.
«Milliy ilmiy tibbiy markaz» OAJ Astana 2015 .

7. Amosova ENN,, Bezrodniy BG, Buryanov A A.. Venckovskiy B.M.

f.l('j’(rﬁ%.lﬁl 8. Ed. Glumchera F.S. «Neotlajnaya medicinskaya pomoun «Qodllanma.
- 1alim texnologiyalari va metodlari

K.Medicina, 2008. . B
9. Lange S., Ualsh J. «Radiologicheskaya diagnostika bolezney grudnoy kletkix.

‘ _,-v:_:qo:c_cm_.x bemorlarga dispanserizaciya, reabilitaciya va profilaktikani amalga
| oshirish;

V - aholiga va pulmonologik bemorlarga soglom turmush tarzini keng va magqsadli
| targibot qilish:
,

W- :EummM‘_No_miwmm»_:ﬁm_.iw samarali davolash, reabilitaciya qilishda xalq Scovmi |
; bilimlaridan foydalanish; , ,

| - Mant, diasken sinamasini 6tkazish, BCJ vakcinaciya va revakcinaciya usullarini _
| qollash

| -kérsatilayotgan tibbiy yordam sifatini oshirish maqsadida klinik audit Gtkazish
» malakalariga ega bélishi kerak.

|

ﬁ * Interfaol dyinlar;
R Mms::mlam:aﬁ% fikrlash, teskor savol-javoblar;

i o Sorol bk R, 2 : TAR-
4. * Guruhlarda ishlash: Qollanma. / tarjima. ingliz tilidan Ed. S.K. Ternoviy, A.L. Shexter - M .: GEO

e ] ; Sk Media, 2010 yil. - 432 s. : bl

| ‘ w%a_.“ﬂom_ﬂn:_. _A_M_:mF 10. Soresman E.K. Dori-darmonga chidamli sil kasalligini dasturiy boshqarish boyicha
| ndlvi c.m : o.v:xm e ) N ’ ‘ gdllanma. Q6llanma.JSST, Jeneva, 2006

1o *_ Jamoa bolib ishlash va himo a gilish uchun _OM_xm_m_..I!l




Qoraqalpogiston Tibbiyot _:m::::? _m:_mv chiqilgan va tasdiglangan.

5.3. Internet saytlar J

1. Minzdrav.uz. Ozbekiston Respublikasi Sogliqni saglash vazirligi
2. Tbeenter.uz. Respublika Ftiziatriya va Pulmonologiya ilmiy amaliy tibbiyot
markazi

www.med.uz Ozbekiston tibbiy portali

www.medjurnal.uz. Ozbekiston tibbiyot jurnali

TMA uz. Toshkent tibbiyot akademiyasi

Avitsenna.uz, Tibbiy yangiliklar, tibbiy buyumlar
Http://www.pulmonology.ru. Pulmonologiya Rossiya Respirator jamiyati
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