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Modul kodi O‘quv yili Semestr Kredit 7,0
IK 2024-2025 VII-VIII
Moduli turi Ta'lim tili qoraqalpoq, uzbek, rus Haftadagi dars
saotlari 6
majburiy
Modul nomi Auditoriya mashg'ulotlari Mustaqil ta'lim Jami yuklama
(saot) (saot) (saot)
Ichki kasalliklar 144 103 247

1. Modulining mazmuni

O‘quv modulining magsadi . . : i
1.1. Modulning maqsadi- ichki kasalliklarning turli variantlarida, mrcn_:.maowu .@mN_
keng tarqalgan kasalliklarning atipik kechishida, kam uchraydigan _Amm.m_.:_am.a._zm.
tipik kechishida klinik tashxis qo‘yish va uni asoslashni, ular asoratlarini oldini olish
va standartlar asosida davolash ko‘nikmasini shakllantirish.

Modulning vazifalari : ; B i :

—  ichki kasalliklar etiologiyasi, patogenezi, klinikasi, tasnifi, E:.:w ko .:EmEm?
qiyosiy tashxislash, asoratlari, davosi va profilaktikasi bo‘yicha bilimlarni
shakllantirish; . = i .

- a'zolar sistemasi bo‘yicha kasallardan anamnez yig‘ish va tekshirishlaro‘tkazish
malakasini rivojlantirish; : :

—  kasalliklarning asosiy klinik mezonlarini aniqlashni o;mm:m:w.

—  talabalarda dastlabki va klinik tashxis qo*yish, tekshirish rejasi va vrach
taktikasini tuzish; o gy . X

—  laborator va instrumental tekshirish usullari natijalarini interpretatsiya qilishni
Onﬁmm.:m_gw Sl . . ..
—  bemorga kompleks davo buyurish va davo samaradorligini aniglash jarayonlarini
o‘rgatish.

II.  Asosiy nazariy qism A

ILI. Moduldagi ma'ruza mashg‘ulotlari mavzulari va mazmuni,:
7.semestr: . K : .
I-mavzu. Revmatoid artrit. Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik

m:&oBmer”mmimuw:z:Smr8_851% :M:m:i oﬁqmmam:v _mcon:oﬂ. 8:::3
natijalarini interpretatsiya qilish, davolash $tandartlari va profilaktikasi.

ﬁ ﬂ - mavzu. Seronegativ spondiloartritlar. Reaktiv artritlar. Psoriatik artrit. Etiologiya,
patogenez, tasnifi, kechishi, klinikasi, asoratlari, diagnostikasi, diagnostik mezonlari.
Bexeterev kasalligi. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, kechishi, klinikasi, asoratlari,
diagnostikasi, diagnostik mezonlari, davolash standartlari.
3- mavzu. Podagra. Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik anatomiyasi,
tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini
interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi. Parhezning ahamiyati.
4-mavzu. Sistemali gizil yugurik. Etiologiya, patogenez, tasnifi, kechishi, klinikasi,
asoratlari, diagnostikasi, diagnostik me'zonlari, laborator tahlillar natijalarini
interpretatsiya qilish, davolash standartlari.
S-mavzu. Oshqozon va 12 barmoqli ichak yara kasalligi. Kasallikning tiologiyasi,
patogenezi, patologik anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish,
laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya qilish, kasallikning asoratlari, davolash
standartlari va profilaktikasi.

6-mavzu. Surunkali gepatit. Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik
anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar
natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi.
7-mavzu. Jigar sirrozi. Jigar yetishmovchiligi. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi,
klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini
interpretatsiya qilish, davolash standartlari. Jigar yetishmovchiligi. Jigar
komasida shoshilinch terapiya.

8.semestr:

8-mavzu. Glomerulonefritlar. Kasallikning etiologiyasi, patogenezi, patologik

anatomiyasi, tasnifi, klinikasi, tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar

natijalarini interpretatsiya qilish, davolash standartlari va profilaktikasi.
9-mavzu. Nefrotik sindrom. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, klinikasi,
tekshirish usullarini o‘rganish, laborator tahlillar natijalarini interpretatsiya
qilish, davolash standartlari.

10- mavzu. Surunkali buyrak kasalligi. Etiologiyasi, patogenezi, tasnifi,
klinikasi, tekshirish uslublarini o‘rganish, laborator tahlillar
natijalariniinterpretatsiya qilish, davolash standartlari.

III. Moduldagi amaliy mashg‘ulotlarning mavzulari, tashkil etish bo‘yicha

umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:

Modul bo‘yicha mashg‘ulotlar 50% nazariy (ma'ruza va amaliy mashg‘ulot) va 50%
amaliy gism (o*quv klinik amaliyot)dan iborat bo‘lgan holda o‘tkaziladi. Amaliy
mashg‘ulotning nazariy va amaliy qismi o‘zaro bog‘liq holda o‘tkaziladi.

Amaliy mashg‘ulotlarning mavzular ro‘yhati:
7- semestr:
I-  mavzu. Revmatoid artrit
2- mavzu. Deformatsiyalovchi osteoartroz




7 3-mavzu. Seronegativ spondiloartritlar

4- mavzu. Reaktiv artritlar

5-  mavzu. Podagra

6- mavzu. Biriktiruvchi to‘qimaning diffuz kasalliklari: sistemali qizil yugurik
7-  mavzu. Biriktiruvchi to‘qimaning diffuzkasalliklari: sistemali
sklerodermiya, dermatomiozit

8- mavzu. Tizimli vaskulitlar: Tugunchali periarteriit, Gudpascher sindromi,
Vegener granelamatozi

9-  mavzu. Tizimli vaskulitlar: Nospetsifik aortaarteriit. Shenleyn-Genox kasalligi.
10- mavzu. Osteoporoz

11- mavzu. Gastritlar

12- mavzu. Oshqozon va 12 barmoqli ichak yara kasalligi

13- mavzu. Surunkali xoletsistit

14- mavzu. Surunkali gepatit

15- mavzu. Jigar sirrozi. Jigar yetishmovchiligi

16- mavzu. Surunkali pankreatit

17- mavzu. Ingichka ichaknining surunkali kasalliklari.

18- mavzu. Nospetsifik yarali kolit

8.semestr:

19-mavzu.Surunkali piyelonefrit

20-mavzu. O‘tkir glomerulonefrit

21- mavzu. Surunkali glomerulonefrit

22- mavzu. Nefrotik sindrom

23- mavzu. Buyrak amiloidozi

24- mavzu. Surunkali buyrak kasalligi

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma va tavsiyalar:
Amaliy  mashg‘ulotlar
bir akademik guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o*tkaziladi.

Amaliy mashg‘ulotlarni o‘tkazishdaquyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi:
- Amaliy mashg‘ulotlarni magsadini aniq belgilab olish;

- O‘qituvchining  innovatsion pedagogik faoliyati  bo‘yicha  bilimlarni
chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish;
- Talabada natijani mustaqil  ravishda  qo‘lga kiritish

imkoniyatini ta'minlash;
- Talabani nazariy-metodiq jihatdan tayyorlash va h.k.

IV. Modulni o‘qitish davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar:
Modul davomida talabalar keng tarqalgan ichki a'zolar kasalliklariga nozologik
klassifikatsiyalar, laborator va instrumental usullar hamda diagnostik me'zonlardan
yordamida klinik tashxis qo‘yish, standartlar asosida
davolash va davo samaradorligini nazorat qilish, kasallik asoratlarini oldini olish,
kechiktirib bo‘lmaydigan holatlarda tezkor yordam ko‘rsata olish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi kerak.
Modul davomida egallanadigan amali ko‘nikmalar ro‘yhati:

mulstimediaqurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada |

|
|
|
|

\_

7-8-semestr:

I. Bo‘g‘im burchagini aniqlash.

2. Bo‘g‘im aylanasini o‘lchash.

3. Kushelyovskiy 1,2,3 sinamalarini aniqlash.

4. Surunkali buyrak kasalligida koptokchalar

hisoblash. (Kokkroft-Golt formulasi).

S Surunkali  buyrak kasalligida koptokchalar
tezligini hisoblash. (Kokkroft-Golt formulasi).

6. Nefrotik krizda shoshilinch yordam ko‘rsatish.

filtratsiyasi tezligini

filtratsiyasi

Modul davomida o‘quv amaliyotni tashkil etish bo‘yicha umumiy ko‘rsatma
va tavsiyalar:

Talabalarning o‘quv amaliyotini kafedraning o‘quv honalarida o‘tkaziladi.
Amaliy ko‘nikmalarga (uquvlar) o‘rgatish jarayoni batafsil rejalashtiriladi va
0°z ichiga oladi:

Birinchi bosqich — mashg‘ulotning magsadi va vazifalaridan
kelib chiqqan holda o‘rganilayotgan amaliy ko‘nikmani o‘rganish motivatsion
asosi aniqlanadi, uning nazariy jihatlari muhokama gilinadi. Amaliy
ko'nikmalarni amalga oshirish uchun kerakli asbob-anjomlar ishlash
mexanizmi, ishlatish qoidalari bilan talabalar tanishtiriladi.

Birinchi bosqichni amalga oshirish uchun kafedrada barcha asbob-anjomlar
mavjud va ishchi holatda bo‘lishi lozim.

Ikkinchi bosqich — amaliy ko‘nikmani namoyish qilib berish
va ko‘p marta mashq gilish. Bu bosqichni amalga oshirish uchun amaliy
ko‘nikmalarni qadamma qadam algoritmi pedagog tomonidan va
videofilemlar orqali namoish etiladi, algoritm asosida bosgichma bosgich
to‘g‘ri bajarishga alohida e'tibor qaratiladi. Talaba amaliy ko‘nikmani
mustagqil, biroq pedagog nazorati ostida mulyajlar, volontyorlarda ko‘p marta
mashq qilib o‘rganadilar. Boshida barcha bosqichlarini alohida, keyinchalik
umumlashtirgan xolda to‘liq va to‘g‘ri bajara olgandan so‘ng bemorda
qo‘llashga ruxsat beriladi (imitatsion trening).

Ikkinchi bosgichni amalga oshirish uchun kafedra tomonidan ishlab chiqilgan
amaliy ko‘nikmalar qgadamma qadam algoritmi va videofilsmi, o‘quv- uslubiy
qo‘llanmasi, bajarish sxemasi yoki texnikasi va h.k., baholash mezonlari
ishlab chigilgan bo‘lishi lozim. Mulyajlyar, volontyorlar, asbob anjomlar
bo‘lishi lozim va kerakli shart sharoitlar (maksimal darajada ish sharoitiga
yaqin modellashtirilgan) yaratilishi lozim. Bu bosqichda pedagog nazorat
qiladi va kerak bo‘lganda talabalar ishidagi xatoliklarni to‘gcirlaydi. Bu
jarayonda talaba harakatlari videotasvirga olinib o‘ziga namoyish etilishi,
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tanqidiy muhokama qilinishi mumkin. Talaba, uning xatosi nimada ekanligini,

o‘gituvchiga va boshqa talabalarga tushuntirib beradi va so‘ngra muolajani
takrorlaydi. Interfaollik shunda namoyon bo‘ladiki, bunda boshqa talabalar
ekspert sifatida chigishda va o‘qgitilayotgan talabaning amaliy ko‘nikmani
to‘g‘ri o‘zlashtirganligini baholashda ishtirok etadilar. Amaliy ko‘nikma
aftomatizm darajasigacha yetkazilishi maqsadga muvofiq.

Uchinchi bosgich - o‘rganilgan bilim va amaliy ko‘nikmani
bemorda qo‘llash. Bu bosgichda talaba ozlashtirilgan bilim va amaliy
ko‘nikmani turli xil klinik holatlarda (shu jumladan shoshilinch holatlarda)
qo‘llashga, olingan natijalarni tahlil gilishga va shu ma'lumotlar asosida
harakat taktikasini belgilashga pedagog nazoratida o‘rgatiladi.

Uchinchi bosqichni amalga oshirish uchun kafedra tomonidan ishlab chigilgan
o‘quv, uslubiy qo‘llanmalar, fotosuratlar, vaziyatli masalalar va testlar
to‘plami, keyslar, klinik protokollar, diagnostika va davolash standartlari,
o‘rgatuvchi kasallik tarihlari va ambulator kartalar va x.q. ishlatilishi lozim.
Interfaollik shunda namoyon bo‘ladiki, bunda boshqa talabalar nafaqat ekspert
sifatida chigishda va o‘qitilayotgan talabaning amaliy ko‘nikmani to‘g‘ri
o‘zlashtirganligini baholashda balki komandada ishlashda ishtirok etadilar.

To‘rtinchi bosgich — hulosa. Bu bosqichda pedagog talaba
tomonidan olingan bilim va egallagan ko‘nikmani bemorlarda, turli xil
vaziyatlarda, faoliyat jarayonida to‘g‘ri va to‘liq qo‘llay olishiga ishonch hosil
qilishi kerak va shunda amaliy ko‘nikma ozlashtirildi deb hisoblanadi.

To‘rtinchi bosqichni amalga oshirish uchun talaba bemor bilan mustaqil
ishlashi pedagog tomonidan nazorat qilinadi, tibbiy hujjatlarni, kasallik
tarixini yozib himoya qilganda baholanadi.

Mashg‘ulot so‘nggida o‘qituvchi har bir talabaning amaliy ko‘nikmani
o‘zlashtirganligini tasdiglaydi. Talaba amaliy ko‘nikmani o‘zlashtira olmagan
vaziyatlarda, mashg‘ulotdan tashqari vaqtda mustaqil o‘zlashtirish tavsiya
etiladi va pedagogga qayta topshiradi. Talaba barcha amaliy ko‘nikmalarni
o*zlashtirgan holda modulni o‘zlashtirgan hisoblanadi.
V. Mustagqil ta'lim va mustaqil ishlar,

Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mavzular ro‘yhati:
7-semestr:
Bo‘g‘im kasalliklarini zamonaviy tekshirish usullari.
Bo‘g‘im sindromini giyosiy taqqoslash.
Biriktiruvchi to‘qima diffuz kasalliklarini zamonaviy tekshirish usullari.
Antifosfolipid sindrom.
. Umurtgalart osteoxondrozi. Spondilyoz. Spondiloartroz.

LA wN e
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6. Revmatik polimialgiya.
7. Polindrom revmatizm.
8. Sharp sindromi.

9. Shegren kasalligi.

10. Yallig‘lanishga garshi nosteroid va steroid dori
Qarshi ko‘rsatma va nojo‘ya ta'sirlari. ,

11. Kardiya axalaziyasi.

12. Gastroezofageal reflyuks kasalligi.

13. Barret gizilo‘ngachi.

14. Oshqozon va o‘n ikki barmoqli ichak yara kasalligi asoratlari, diagnostikasi.
15. Vilbson-Kanovalova kasalligi. i
16. O‘t yo‘llari diskineziyasi.

17. Kron kasalligi.

18. Ichak disbakteriozi.

19. Uippl kasalligi.

20. Ichak ta'sirlanish sindromi.

8 semestr:

21. Buyrak kasalliklari zamonaviy tekshiruv usullari.
22 Tubulointerstitsial nefropatiyalar.

23. Siydik tosh kasalligi.

24. Ofrinbosar terapiya:  gemodializ, plazmaferez.
25. O‘tkir buyrak yetishmovchiligi.

26. Nefrotik kriz.

27. Interstitsial nefrit. 28. Buyrak polikistozi.

29. Diuretik dori vostilari  klassifikatsiyasi. Ko‘rsatma, qarshi ko‘rsatma, nojo‘ya
ta'sirlari.

30. Tizimli kasalliklarda buyraklarning shikastlanishi.

vositalari klassifikatsiyasi.

Buyrak tansplantatsiyasi.

Mustagil ta'lim va mustagqil ishlarni tashkil etish bo‘yicha umumiy
ko‘rsatma va tavsiyalar:

Ichki kasalliklar moduli bo‘yicha mustagqil ish auditoriya va auditoriyadan tashqarida
o‘tkaziladi.
Talaba mustaqjl ishni tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
- auditoriya mashg‘ulotlaridan tashqari mulyaj va simulyatsion zallarda/markazlarda
tasdiqlangan amaliy ko‘nikmalarni pedagog nazoratida son va sifat jihatdan bajarish va
amaliy ko‘nikmalarni o°zlashtirish daftarlarida aks ettirish;
- tibbiyot OTM klinikalari va klinik o‘quv bazalarida auditoriyadan tashqari
tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiglangan ro“yxat asosida navbatchi
shifokor-pedagog nazoratida standartlashtirilgan patsiyentlar (bemorlar) kuratsiyasini
o‘tkazish va olib borish, dori bilan davolash tahlilini yozish va navbatchilik daftarlarida
aks ettirish;
- tibbiyot OTM klinikalari va klinik o‘quv bazalarida auditoriyadan tashqari
tashkillashtirilgan klinik navbatchilikda tasdiglangan amaliy ko‘nikmalarni navbatchi
shifokor-pedagog nazoratida son va sifat jihatdan bajarish va navbatchilik ammm:mammli
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aks ettirish;

- bemorlarni kuratsiya qilishda davolovchi yoki navbatchi shifokor bilan birgalikda
ishtirok etish;

- aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish tamoyillari hagida suhbat va
ma'ruzalarni o‘tkazish; m
- ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;

- berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayerlash; ,
- modulning bo‘limlari yoki mavzulari ustidamaxsus yoki ilmiy
adabiyotlar (monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha ishlash va ma'ruzalar qilish;

- vaziyatli va klinik muammolarga yo*naltirilgan vaziyatli masalalar yechish;

- CASE (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase-study)
yechish.

- krossvordlar tuzish, organayzerlar tuzish va h.k.

VI. Ta’lim natijalari/ kasbiy kompetensiyalar
8-semestr yakunida:
Talaba bilishi kerak:
—  eng ko‘p tarqalgan revmatologik, gastroenterologik, nefrologik, kasalliklarining
etiologiyasi, patogenezi, klassifikatsiyasi klinikasi, asoratlarini bilish, qiyosiy
taqqoslash, kasallikka tashxis qo‘yish, tekshiruv va kompleks davolash rejasini tuzish;
— artroskopiya, teri-mushak loskuti biopsiyasi, me'da-ichak traktini endoskopik
tekshiruvi, umumiy va ekskretor urografiya, buyrak arteriyalari angiografiyasi qorin
bo‘shlig‘i punktsiyasi to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi;
—  bemorlardan anamnestik ma'lumotlarni yig‘a bilish (kasallik va hayot anamnezi),
fizikal tekshiruv usullariga asoslangan holda bemorlarni organlar bo‘yicha umumiy
ko‘rikdan o‘tkazish;
—  taxminiy tashxisni shakllantirish va asoslash, bemorni tekshirish rejasini tuzish;
—  umumiy klinik laborator tekshiruvlar natijalarini: umumiy qon va siydik tahlili,
gonning bioximik tahlili, oshqozon shirasini tekshirish, timol va sulema sinamalari,
Zimnitskiy va Nechiporenko sinamalarini koprogramma, axlatning bakteriologik ekma
natijalarini interpretatsiya qila olish;
—  klinik va yakuniy tashxis qo‘yish va asoslash, rejali davolashni tavsiya etishni,
kasallik asoratlari va ularning oldini olishni bilishi va ulardan foydalana olishi;
—  revmatologik, gastroenterologik, nefrologik kasalliklar bilan og‘rigan bemorlarni
tekshirish;
—  bemorni professional so‘roq va ko‘rikdan o‘tkazish;
—  qonning umumiy, bioximik immunologik, serologik tahlili, sinovial suyuqlik
tahlili natijalarini interpritatsiya qilish, me'da-ichak traktini endoskopik tekshiruvi,
bariyli rentgenografiya, umumiy va ekskretor urografiya, ichki a'zolar UTT tekshiruvi
natijalari asosida xulosa qilish;
= kasallik tarixini to‘g‘ri yuritish kabi malakalarga (shu jumladan klinik
amaliy ko‘nikmalariga) ega bo‘lishi kerak.
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4  VIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari

| e Interfaol o‘yinlar;
7 e Seminar(mantiqiy fikrlash, teskor savol-javoblar;
‘ e Guruhlarda ishlash;
; e Taqdimotlarni kiritish;
ﬁ ¢ Individual loyixalar;
* Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyixalar
| <:-. Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy nazorat .m:&w:.am berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, oraliq va yakuniy
nazorat turlari bo‘yicha og‘zaki va testlarni muvoffaqiyatli topshirishlari kerak

|
|
-
|
|
*

—_—
Asosiy va qo‘shimcha o‘quy adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar:

5
e

Gadayev A.G. Ichki kasalliklar, Darslik. T: Tur in Zi
i i , v on Zamin Ziyo, 2021 y. (lotin).
| Mmmma\g A.G. Horw_ kasalliklar, Darslik. T: Turon Zamin Ziyo, 2018 W )
| adayev A.G. Karimov M.Sh. Ichki kasalliklar propedevtikasi. Darslik. T. 2018.

‘ e e~ Qo‘shimcha adabiyotlar
ritlayeva N.M., Xasanova N.A. va boshqgalar. Xolte i 1. {OF
(N2 e o sl B q r monitorlash asoslari. O‘quv
Gadayev A.G., Rozikov A.A., Raximova M.E. Amaliy elektrokardiografiya. -
A AMMESE. Turon Zamin Ziyo nashriyoti. 2016 y.
urashko V.V., Struteinskiy A.V. Elektrokardi i
i lografiya, uchebnoye posobiye.
Roytberg G.E., Strutbinskiy A.V. Vnutrenniye bolezni.
Uchebnoye posobiye. Moskva. 2018g. (elektron).
Woﬁcwﬂm G.E., Struteinskiy A.V. Vnutenniye bolezni.
sistema. Uchebnoye posobiye. Moskva. 2019g.
Roytberg G.E., Struteinskiy A.V.

Sistema organov deixaniye.

Serdechno- sosudistaya

: . Vnutrenniye bolezni. Sistema organov
piwevareniya. Uchebnoye posobiye. Moskva. 201 8g. .

|
*
|
|
|
W Moiseyeva V.S., Martbmova A.l, Muxina N.A. Vnutrenniyebolezni.
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