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2 | I.LFanning mazmuni

O‘quv modulining  magsadi:— odam organizmida kechadigan
jarayonlarning  fizik-kimyoviy ~ mobhiyatini, biokimyoviy  gomeostatik
ko‘rsatkichlarni yoshga qarab o‘zgarishi, jinsga bog‘liq xususiyatlari, tashqi
muhit va mehnatning organizmga ta’sirini e’tiborga olgan holda kompleks
o‘rgatishga qaratilgan. Shu asosda organizmning homila davrida bo‘ladigan
o‘zgarishi (ontogenez), biokimyoviy jarayonlari, organizmni rivojlanishidagi
o‘zgarishlari, tug‘ma nugson, ya’ni anomaliya holatlari, yoshga doir
Xususiyatlari ham e’tiborga olinadi. Olgan bilim va ko‘nikmalarini tibbiyotda
qo‘llay bilishlari uchush asosiy bilim berish, shu orqali organizm holatiga baho
bera olishni o‘rgatish va mustaqil ravishda klinik laborator tashhisini o‘tkaza
oladigan umumiy amaliyoti uchun tibbiy biologiya mutaxasisini tayyorlash.

O‘quv modulining vazifalari:
— odam organizmining fiziologik vazifalarini molekulyar asoslari bo‘yicha
tushuncha berish;
- kasalliklar patogenezining molekulyar mexanizmlari tushuntirish;
- kasalliklarining oldini olish va davolashning biokimyoviy asoslari,
kasalliklarni tashxis gqilish va davolash samaradorligini nazorat qilishga
o‘rgatish;
- bo‘lg‘usi laboratoriya ishi shifokorlarida tizimli professional bilim,
ko‘nikmaga ega bo‘lishdir;
- talabaning klinik, biokimyoviy tashxislash qobiliyatini o‘stirishga qaratilgan
standartga mos amaliy ko‘nikmalarni assistent-talaba, talaba-laboratoriya
uslubida avtomatizm darajasiga yetkazish.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim ko‘nikma va malakalariga quyidagi

talablar qo‘yiladi.

IL. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILIL Fan tarkibiga quyidagi ma’ruzalar kiradi:
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IIL. I. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg ‘ulotlarning mavzulari ro‘yxati:

7-semestr:

1-mavzu. Kimyo-toksikologik laboratoriyalarni tashkillashtirish. Dori
vositalarining laborator nazorati, farmakokinetika asoslari. Kimyo-toksikologik
tekshiruv usullari. Narkotik moddalarni aniglash.

2-mavzu. Laboratoriyalarni markazlashtirishda va avtomatlashtirish, laborator
informatsion tizimlar (LIS), vazifalari. Laborator tekshiruvlar sifatining
nazorati.

Immunoferment analiz asoslari. PTsR-analiz asoslari.

3-mavzu. Ogsillar va aminokislotalar biokimyosi va patobiokimyosi. Ogsillar
va aminokislotalar metabolizmi va ularning buzilishlari.

4-mavzu. Gemoglobinopatiyalar. Qon plazmasi ogsillari.

S-mavzu. Turli xil o‘tkir va surunkali kasalliklarda ogsil va uning
fraktsiyalarini aniqlashning klinik ahamiyati.

7-mavzu. Laborator enzimologiya. Suyuqliklarda fermentlar faolligi va
ogsillarni aniglashning klinik-diagnostik ahamiyati.

8-mavzu. Uglevodlar biokimyosi va patobiokimyosi.

10-mavzu. Qandli diabet va metabolik sindrom laborator diagnostikasi va
kriteriylari.

8-semestr:

12-mavzu. Lipidlar biokimyosi va patobiokimyosi asoslari. Lipoproteinlar,
funktsiyalari, tuzilishi, apo-ogsillar.

13-mavzu. Qonda umumiy xolesterin va uning transport shakllari, aniqlashning
klinik-diagnostik ahamiyati. Yog‘lar almashinuvining buzilishlari

14-mavzu. Organizmda gomeostazni ta’minlashda gormonlar va fiziologik
moddalarning roli. Biologik faol moddalarni aniqlashning klinik ahamiyati.
15-mavzu. Gormonlarning kimyoviy tabiati, biologik ta’siri, tashilishi,
zararsizlantirilishi. Gipotalamo-gipofizar tizim va periferik bezlar funktsional
holatini laborator baholash mezonlari.

16-mavzu. Suv-tuz almashinuvi biokimyosi va patobiokimyosi. Buyraklarni
suv-tuz almashinuvidagi o°rni, ularni laborator tashhisi.

17-mavzu. Mineral moddalar, ularni klinik-laborator tashhisi. Kislota-asos
muvozanati biokimyosi va patobiokimyosi.

18-mavzu. Porfirinlar almashinuvi. O‘t pigmentlari, umumiy bilirubin va
fraktsiyalari, aniqlash usullari, klinik ahamiyati.

19-mavzu. Jigar kasalliklarini tashhisi. Oshqozon osti bezi kasalliklari, tashhisi.
23-mavzu. Yurak, qon-tomir tizimi kasalliklari, differentsial diagnostikasi.

n sindromlar. Onkolo gik kasall mEmEEm metabolik




Buyrak kasalliklari, tashhisj. :
24-mavzu. Suyak to‘qimasi metabolik kasalliklari, tashhislash. Vitaminlar
biokimyosi.

25-mavzu. Gemostaz tizimi va uning komponentlarinj funktsional tizimlari,
Koagulyatsi illarining o‘rni diagnostik aham

O‘quv amaliyotni tashki] etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlarini tashki] etish yuzasidan kafedra tomonidan
ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Unda talabalar asosiy ma’ruza
mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini vaziyatli masalalar, grafik
Organayzerlar, keyslar, videofil'mlar bilan yanada boyitadilar. Shuningdek,
darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar bilimlarini mustahkamlashga
erishish, tarqatma materiallardan foydalanish, ilmiy magolalar va tezislarni
chop etish orqali talabalar bilimini oshirish, masalalar yechish, mavzular
bo‘yicha tagdimotlar va ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshgalar tavsiya

etiladi. Amaliy mashg*

ishlarini (ko‘proq sifat
reaktsiyalarini) o‘tkazish ham tavsiya qilinadi. Amaliy mashg‘ulotlar 50%
kafedra va klinik laboratoriyalarda olib boriladi va bunda talabalar mustagqjil
klinik laborator ko‘rsatkichlarni aniqlashadi. Buning uchun kafedrada va klinik
laboratoriyalarda kerakli asbob uskunalar bilan ta’minlangan. Amaliy
mashg‘ulotlarda kljnik laboratoriya tashhisida keng qo‘llaniladigan test
tizimlardan foydalaniladi.

IILII. Laboratoriya mashg ‘ulotlari mavzular;

ro‘yxati:

7-semestr:

6-mavzu. Qonda aminotransferazalar faollj gini aniqglash,

9-mavzu.Qonda glyukoza miqdorini glyukozooksidaza usulj bilan aniqlash.
11-mavzu. Qonda glyukoza miqdorini boshgarilishi.

8-semestr:

20-mavzu. Qon zardobj siydikchil miqdorini fermentatiy usulda aniqlash,
21-mavzu. Siydikda siydikchil migdorini fermentativ usulda aniqlash.
22-mavzu. Qon zardobida bilirubin miqdorini diazoreaktiy yordamida
unifikatsiyalangan usulda aniqlash.

Laboratoriya mashg‘ulotlarini tashki] etish yuzasidan kafedra tomonidan
ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chigiladi. Unda talabalar asosiy ma’ruza va
amaliy mashg‘ulotlarda olgan bilimlarinj eksperimental ishlar bilan yanada

Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar
kamlashga erishish, targatma materiallardan fo dalanish,

ilmiy yondashuy ko‘nikmalarini oshirish magqsadida, tajriba rejasini tuzish, o‘z
qo‘li bilan tajriba ishinj bajarish, uni rasmiylashtirish, hj

IV. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

1. Ogsillarning ko‘p shaklliligi: msacsom_og:.:_mam:m super oilasi, tuzilishi,
Xususiyatlari, organizmdagi ahamiyati,

2. Proteinopatiyalar.

3. Qon zardobida ogsillarni aniqlashning klinik ahamiyati,

4. Tibbiyotda DNK rekombinantlarnj qo‘llanilishi,

5. Viruslarga va o‘smalarga qarshi dori vositalarning ta’sir mexanizmi (DNK,
RNK fermentlari ingibitorlar;).

6. PCR - tashxis,

7. Molekulyar genetika asoslari va irsiy kasalliklar,

8. Ogsil biosintezj ingibitorlari (dori vositalari, preparatlar va bakterial
toksinlar),

9. Genlar ta’sirinj boshgqarilishi, Xujayra differentsirovkas; va neoplastik
Jjarayonlar.

10. Signallarni membranalar orqali o‘tkazilishi (hujayradan tashqari, hujayra
ichi, inozitolfosfat tizim).

11. Mitoxondrial kasalliklar, .

12. Ksenobiotiklar qumsmwogmaa\mm?m klinik axamiyati,

13. Tsitoxrom R-450 induktorlari va ingibitorlarini klinikada qo‘llanilishi.

14. Tsitoxrom R-450 geni polimorfizmi, davolashning personifikatsiya asoslarj.
15. Uglevodlar almashinuvi com:ama:m?.:_.sm buzilishlari va kelib chiqadigan
kasalliklar.

16. Ooa_.ovozmmxml&mb ?:_nma\m_m:.u ularni ontogenezda va kasalliklarda
o‘zgarishi.

17. Surunkali gepatitlar va xoletsistitlarda yog‘lar rﬁa_mzmmrmism buzilishi.
18. Steatoreya.

19. Lipidlarni peroksidlanishi va hujayra shikastlanishi patogenezidagi
ahamiyati,
20. Nerv to‘qimasining asosiy glikolipidlari, ahamiyati,
21. Xolesterin tashilishida qatnashuvchi apo ogsillar.
22. Yog* bosish, semirish, giperlipidemiya, sfingolipidozlar.
23. Qandli diabet va ochlikda ketonuriya va ketonemiya.
24. Umm__.vo?oﬁmsma_.wm turlari.
25. Hnwsmmam:mmm_m_.:mzm klinik ahamiyati.
26. Katepsinlar, ularning klinik ahamiyati,
27. Giperammoniemj a turlari, ularning tashhis qo‘yishda klinik ahamiyati.



28. Neyromediatorlar biosintezi, ahamiyati va kasalliklari.

29. Buyraklarda urat toshlarini hosil bo‘lishi va davolash yo‘llari.

30. Orotatsiduriya, uning sabablari va uridin bilan davolash mexanizmi.

31. Qandli diabetda karbonsuvlar, yog*lar va ogsillar almashinuvining buzilishi.
32. Kallikrein-kinin tizimi, klinik ahamiyati. f

33. Metabolik sindrom kelib chiqishining biokimyoviy asoslari va asoratlari.

34. Endemik buqoq, gipotireoz patogenezi va davolash usullari.

35. Qon ivish tizimida trombotsitlarning ahamiyati, nasliy trombotsitopatiyalar.
36. Nafas va metabolik atsidoz, alkalozlarni kelib chiqishi, biokimyoviy
tashxisi. ,

37. Qon ivish omillarining tug‘ma kasalliklari.

38. Jigar-hujayra yetishmovchiligi va jigar 'komasi vujudga kelishining
biokimyoviy mexanizmlari va tashxisi. !

39. Buyraklarning kal'tsiy, fosfor va bikarbonat almashinuvidagi ahamiyati.

40. Kreatinfosfokinazaning izoshakllari va ularni aniqlashning klinik ahamiyati.
41. Kollagenozlar, patogenezi va tashxisi.

Talaba mustaqil ishini tashkil etishda quyidagi shakllardan foydalaniladi:
Ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil
o‘zlashtirish;

- Berilgan mavzu bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;

Fanning bo‘limlari yoki mavzulari ustida maxsus yoki ilmiy adabiyotlar
(monografiyalar, maqolalar) bo‘yicha ishlash va ma’ruzalar qilish;

- Ilmiy maqola, anjumanga ma’ruza tezislarini tayyorlash;

Vaziyatli va klinik muammolarga yo‘naltirilgan vaziyatli masalalar
yechish;

Keys (real klinik vaziyatlar va klinik vaziyatli masalalar asosida sase-
study) yechish.

- Grafik organayzerlar ishlab chiqish va to‘ldirish;

- Krossvordlar tuzish va yechish;

Prezentatsiya va videoroliklar tayyorlash hamda mustaqil ish jarayonida
keng qo‘llash.

Fanni faol o‘zlashtirishda talabalarni olimpiada, tanlovlar, ko‘rgazma,
anjumanlar va boshgqa tadbirlarda ishtirok etishi.

V. Ta’lim natiyjalari / Kasbiy kompetenciyalari
Talaba bilishi kerak:

7-semestr yakunida

3 kredit

Talaba:
tibbiy muassasalarda tibbiy laboratoriya xizmati faoliyati va ularda klinik

laboratoriya tekshiruvlarni nazorat gqilish meyoriy xuquqiy, uslubiy
xujjatlari;

- tasdiglovchi  tibbiyot nuqtai  nazaridan  klinik  laboratoriya

_W_A_mu.:a:ima:m:m klinik informativligj;
- blokimyoviy tekshirish usullari. i h printsipi, qo* laniad
Syl ari, ishlash printsipi, qo‘llaniladigan
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4 kredit
Talaba:

- Suv-tuz vakislota-asos gomeostazi kimvosi i
: omeo Y0s1 va patobiokimyosi i
mm::..oz_mwkm boshqa fiziologik faol birikmalar gomeosta ? memwm_m?
S zni ta’minlash
.. Woz_:wﬂwu :N:::..Em asosiy funktsional tarkibiy qismlari;
; 0 @_ u yar moza:_ﬂm asoslari, nasliy kasalliklar, E:SM&VS_E apopt
neop. mm:_ﬂ : ;mq.mxo:_mn rivojlanishining biokimyoviy aso m s
_Eo:o.:v\mm.r uni tibbiyotda qo‘llanilishi; i
. M%ﬂﬁm_zmw_ﬁm%_gam a’zo va to‘qimalariga (qon, buyrak, mushak jigar
qima, nerv tizimi i ioki iy j v :
by ik e i) xo0s bo lgan ?ow_zd\osu\ Jarayonlar va
- toksikologik tekshiruv usullari i vosi
3 va dori i itoringi
ey e A vositalarning laborator monitoringi

Modul davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro ‘yxati:

O‘quv amaliyotni o‘tish davri
ida talabalar idagi i ‘ni i
o‘zlashtirishlari ko‘zda tutilgan: S i

7-semestr:

1. biokimyoviy analizatorlar. f; i
) , Totokolor
Mmo:Q._?mm el e .::m:_mﬁ mnow:owoﬂoﬁm:_mb rN-metrlar,
- Immunoferment analizatorlar v PT: i
4 sR-anal
elektroforez apparaturalaridan foydalanish; e
3. _mcoqﬁ.g tekshiruvlarning analitik usullari;
4. suyugliklarda metabolitlar miqdorini aniqlash usullari:

5. qon va bosh ; vl
S qa suyuqliklarda fermentlar faolligini aniqlash;

6. qon va boshqa suyuqli .
aitlaladt qa suyuqliklarda gormonlar, mineral moddalar, vitaminlarni

7. biokimyoviy tekshiruvlarni i iri i i
WL ni tashkillashtirish, biomateriallarni tekshiruvlar
8. keng tarqalgan biokimyovi i
. Arale; i yoviy analizatorlarda igh] i
%_ﬁm__wzcim: co v\_o@m hisob-kitob xujjatlarini wrm_a_msmaww_m.__ e N
ao Smhm.S :mEm_mEEm klinik ahamiyatini baholash, _mcoz:“x tashhis qo‘yish;
- analizatorlarsiz ekspress usulida laborator tekshiruvlar o‘tkazish; il

Xromatografiya,




11. tajribada olingan raqamli ma’lumotlarni statistik qayta ishlash va tahlil
qilish. :

VL. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e Ma’ruzalar | !
e Interfaol keis-stadilar ;
e Laboratoriyalar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar)
e Guruhlarda ishlash " _
e Taqdimotlarni gilish
e Individual loyihalar
e Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar
e PBL (Muammolarga asoslangan ta'lim),
e TBL (jamoaga asoslangan ta'lim), ,
¢ RBL (tadqiqotga asoslangan ta'lim),
loyiha usuli

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish,

yakuniy nazoratni muvaffaqiyatli topshirish.
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