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1.Укув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги урни
Фан дастури Узбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва 

бакалавриат таълим йуналиши малака талабларига асосланган холда 
тузилган. Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил этиш фани 
талабаларга тиббиётнинг ривожланиш йулларини, унинг эришган 
ютукларини, жамоат саломатлигини, уларнинг яшаш шароитларини, таъсир 
этувчи ижтимоий-гигиеник, иктисодий, биологик ва ташкилий омилларни, 
шу билан бир каторда, ахоли саломатлиги динамикасини, ахолини 
согломлаштириш йулларини, тиббий муассасалари фаолиятини бошкариш 
билан боглик назарий, услубий, ташкилий, иктисодий кирраларини илмий 
нуктаи-назардан ургатади. Фан дастури уз ичига 3 фанни камраб олган 
(Тиббиёт тарихи, Жамоат саломатлиги, Маркетинг ва менежмент).

Ушбу дастур замонавий педагогик технологияларни укитиш жараёнида 
куллаган холда, талабаларни инсониятнинг турли даврларда тиббиётнинг 
ривожланиш масалалари ва конунлари, аввалги даврлардаги буюк 
олимларнинг илмий мерослари, Узбекистон Республикаси согликни саклаш 
хукукий асослари, хозирги замонда жамоат саломатлиги ва согликни 
саклашни ташкиллаштириш, биостатистикадаги замонавий технологияларни, 
Республиканинг худудий ва ижтимоий-демографик хусусиятлари, 
касалликларнинг пайдо булиши ва ривожланишига таъсир этувчи ижтимоий 
омилларни ва ахоли саломатлигини белгиловчи омиллар таъсирини тахлил 
килиш, бахолаш, тизимли ёндашиш, согликни саклашда маркетинг ва 
менежмент асосий функциялари буйича орттирилган куникмаларни амалиёт 
билан уйгунлаштирган холда куллашга имкон яратади.

Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил этиш фани укув 
режанинг клиникагача булган фанлар блокига киради. Дастурни амалга 
ошириш укув режасида белгиланган ижтимоий, назарий, тиббий-биологик, 
гигиеник ва клиник фанларини укитишда. асос булиб хизмат килади.

Фанни узлаштиришда дарслик, укув ва услубий кулланмалар, маъруза 
матнлари, таркатма материаллар, компьютер дастурлари, электрон 
материаллардан фойдаланилади. Маъруза ва амалий дарсларда мос 
равишдаги илгор педагогик технологиялар кулланилади.

II. Укув фанининг максади ва вазифаси
Фанни укитишдан мацсад - жамоат саломатлиги, унга таъсир этувчи хавф 
омиллари, ахоли саломатлигини, шу жумладан болалар саломатлигини 
саклаш, мустахкамлаш ва кайта тиклашни таъминлайдиган тизими, 
ташкилий-методик, бошкарув жараёнига бахо бера оладиган, ахолига 
бирламчи тиббий санитария ёрдамини ташкил этиш буйича назарий, илмий- 
амалий ва услубий билимларга эга булган мутахассисни (умумий амалиёт 
шифокор) тайёрлашдир.
Фанни вазифаси:

-  талабаларга назарий ва амалий билимлар бериш, кадимги даврдан 
хозирги кунгача булган тиббиёт тарихи билан таништириш,

3



-  жамоат саломатлигини урганиш усуллари ва услубларини, ахоли 
саломатлиги, шу жумладан болалар саломатлиги ва унга таъсир этувчи 
ижтимоий шарт-шароитларни урганиш;

-  Узбекистон Республикаси хукуматининг согликни саклаш 
борасидаги сиёсатини назарий асослаш ва согликни саклаш, ахолига хамда 
болаларга бирламчи тиббий ёрдам курсатишнинг янги шакллари ва усулларини 
ишлаб чикиш, хамда уларни амалиётга тадбик этиш;

-  бозор иктисодиётини хисобга олган холда согликни саклашни ташкил 
этиш, бошкарув тизимини ишлаб чикиш ва такомиллаштириш;

-ахоли орасида хар хил ижтимоий ахамиятга эга касалликларнинг 
таркалганлиги ва уларнинг кечиши, умумий касалланиш ва улим 
курсаткичларини ахолининг айрим гурухлари орасида уларнинг турмуш 
тарзи, ташки мухит, ижтимоий-иктисодий, тарихий шарт-шароитлар билан 
боглаб ургатиш;

-  тиббиёт ходимларини замон талабларига мос холда тайерлаш 
жараёнини такомиллаштириш буйича билимларини ва куникмаларини 
шакллантириш.

Фан буйича талабаларнинг билим куникма ва малакаларига куйидаги 
талаблар куйилади.
Талаба:

-тиббиёт ривожланишига таъсир этувчи табиат ва жамиятда руй берган 
хамда руй бераётган жараёнлар, ходисалар, кадимги даврлардан хозирги 
давргача Узбекистон ва бошка мамлакатларда шифокорлик ва тиббиётни 
вужудга келиши хамда ривожланишининг асосий боскичлари ва умумий 
конуниятлари, шифокорлик ва тиббиётни ривожланиш сохасида йирик 
цивилизациялар ва алохида шахсларнинг ютуклари;

-санитария статистик тадкикот усуллари, болалар саломатлигини 
белгиловчи курсаткичларни урганиш ва тахлил этиш усуллари;

-Узбекистон Республикасида согликни саклаш тизимидаги асосий 
меъёрий-хукукий хужжатлари;

-  Ахолига, шу жумладан болаларга бирламчи тиббий санитария ёрдамни 
ва санитария-эпидемиология хизматини ташкил этишнинг асосий 
тамойиллари, даволаш - профилактика ва санитар-эпидемиологик 
муассасалари фаолиятининг асосий курсаткичлари;

-соглом турмуш тарзини шакллантириш усуллари ва технологиялари;
-  мехнат кобилиятини вактинча йукотганда врачлик экспертизасини 

ташкиллаштириш;
-бозор иктисодиёти ва согликни саклаш тизимини хозирги даврида 

шаклланиб бораётган тиббий бозор хусусиятлари, тиббий хизматларга булган 
талаб ва таклифни хисобга олиш услублари ва тамойиллари;

-тиббий муассасалар ва уларни булимларини бошкаришда замонавий 
менежмент ва маркетингнинг урни, замонавий менежмент ва маркетинг 
назариялари, согликни саклашни режалаштириш, иктисодиёт, маблаг билан 
таъминлаш асослари тугрисида тасаввурга эга булиши;
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- тиббиёт ва согликни саклашни кадимги даврлардан хозирги давргача 
ривожланишини аниклаш учун тарихий материални тахлил этиш;

- санитария - статистик тадкикот боскичларининг максад ва вазифалари, 
болалар саломатлигини белгиловчи курсаткичларни хисоблаш усуллари;

- соглом турмуш тарзини шакллантириш усуллари ва йуллари, соглом 
турмуш тарзини таргибот килиш воситалари, УАШнинг ахоли ва болалар 
саломатлигини сакдашдаги урни;

- согликни саклаш тизимини ислох килишнишнинг илмий-амалий 
муаммолари;

-ахолининг барча катламларига бирламчи тиббий хизматни ташкил 
этиш;

- маркетинг тадкикотлари муаммоси ва максадларини аниклаш, 
ахборотлар манбаларини танлаш ва уларни йигиш, тиббий хизматлар 
бозорини шакллантириш;

- тиббий муассасалар ва уларни булимларини бошкариш услублари, 
болалар саломатлигини саклаш буйича махаллий бошкарув органлари ва 
шифокорининг асосий вазифаларини билиши ва улардан фойдалана олиши;

- тарихий тадкикотлар натижаларини талабларга мос равишда хулосалар 
ва тавсиялар куринишида ифодалай олиш;

-ахоли, шу жумладан болалар саломатлиги, даволаш-профилактика ва 
санитария-эпидемиология муассасалари фаолиятининг асосий 
курсаткичларини тахлил килиш, уларни таккосий бахолаш;

-болаларга даволаш-профилактика ёрдамини ташкил килиш;
- мехнат кобилиятини экспертиза килиш;

-согликни саклаш ва тиббий ёрдамнинг сифатини назорат килиш;
- ахолини гигиеник тарбиялаш ва соглом турмуш тарзини 

шакллантириш ишларини утказиш;
- тиббий хизматларга булган талаб ва таклифни урганиш, тиббий 

муассасада мижозга каратилган тиббий хизматни ташкил этиш,
- маркетинг тадкикотлар олиб бориш, ходимларни бошкариш буйича 

амалий куникмаларига эга булиши керак.

III. Асосий назарий кисм (маъруза машFулотлари) 

Тиббиёт тарихи фани 
1-мавзу. “Тиббиёт тарихи” фани, унинг шаклланиши ва бошка тиббий

билимлар каторида тутган урни
Тиббиётда шифокорларни тайёрлашда тиббиёт тарихининг урни ва 

ахамияти. “Тарихий манба” тушунчаси, тиббиёт тарихини урганиш 
манбалари. Инсоният жамиятида шифокорлик илдизларининг вужудга 
келиши. Касаллик ва саломатлик тугрисидаги тасаввурлар
2-мавзу. Урта асрларда Узбекистон худудида тиббиётнинг ривожланиши

Араб халифаликлари давридаги тиббиёт. Хоразмшохлар даври тиббиёти, 
Бухоро давлатидаги тиббиёт, ^орахонийлар даври тиббиёти. Маъмун 
Академияси (Хоразм). Касалхоналар, дорихоналарнинг барпо этилиши..

5



3-мавзу. Буюк темурийлар даврида тиббиётнинг ривожланиши
Амир Темур хукмронлиги даври, асосий тавсифи. Темур ва унинг 

Марказий Осиёда тиббиётни ривожланишидаги урни. Алишер Навои ва 
унинг жахон маданияти ва илмининг ривожланишидаги урни. Улугбек 
хукмронлиги даври хамда унинг илм ва тиббиётнинг ривожланишидаги урни.

4-мавзу. Узбек хонликлари давридаги тиббиёт
Шайбонийхонлар хукмронлиги даврида тиббиётнинг ривожланиши. 

Убайдулла ибн Юсуф ал-каххол, Субхонкулихон, Абдулгозихонларнинг 
хаёти, фаолияти ва асарлари. “Шифо уйи” фаолиятини ташкил этилиши. 
Аштархонийлар (сунгги узбек хонликлари) хукмронлиги даврида тиббиёт, 
гигиена ва ноанъанавий тиббиётнинг ривожланиши.

Жамоат саломатлиги фани 
5-мавзу. “Жамоат саломатлиги ва соFликни саклашни ташкил этиш”

фанига кириш
“Жамоат саломатлиги ва согликни сакдашни ташкил этиш” фан 

сифатида тиббиёт, гигиена ва жамият фанлари ичидаги урни, унинг 
шаклланиши ва ривожланиши. Бутун жахон согликни саклаш ташкилоти 
(БЖССТ) таркиби, асосий йуналишлари, согликни саклашда тутган урни ва 
ахамияти, Узбекистон Республикасини БЖССТ фаолиятида иштирок этиши. 
Замонавий боскичда согликни саклашни ташкил этиш. Узбекистон 
Республикаси ахоли саломатлигини мухофаза килишнингконунчилик 
асослари.

6-мавзу. Тиббиёт статистикаси асослари
Тиббиёт статистикаси ва унинг согликни саклашни назарий ва амалий 

ахамияти. Статистик мажмуа ва унинг турлари хакида тушунча. Статистик 
тадкикот боскичлари. Мутлок, нисбий, уртача микдорлар, уларни тиббиётда 
кулланилиши.

7-мавзу. А^оли орасида демографик жараёнларни урганиш усуллари
Демография, унинг тиббиётда ва согликни саклашдаги урни. 

Демографик курсаткичларини хисоблаш усуллари. Тирик ва улик 
тугилганлик критериялари. Оилани окилона режалаштириш. Жисмоний 
ривожланишни урганишнинг согликни саклашдаги ахамияти. Жисмоний 
ривожланиншнинг махаллий ва регионал стандартлари.

8-мавзу. Ах,оли касалланиши ва уни урганиш усуллари, 
ижтимоий-тиббий кирралари

Касаллик хакида тушунчалар. Ахолининг касалланишини урганишда 
давлат статистикасининг ахамияти. Касалликлар, жарохатлар ва улим 
сабабларининг таснифи. Болалар орасида куп учрайдиган касалликлар 
турлари, уларни урганиш усуллари ва манбалари, касалланиш сабабларини 
урганиш. Мухим ноинфекцион касалликларнинг тиббий-ижтимоий 
аспектлари.

9-мавзу. СоFлом турмуш тарзи ва уни шакллантириш усуллари
Соглом турмуш тарзи хакида тушунча. Соглом турмуш тарзи 

категориялари. Соглом турмуш тарзини шакллантириш усуллари. Ахоли, шу
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жумладан болалар орасида соглом турмуш тарзини таргиб килиш 
технологиялари. Согликни саклашда профилактик йуналишлар.

10-мавзу. СоFликни саклаш тизимида бирламчи тиббий 
санитария ёрдамни ташкил этиш 

Ахолига бирламчи тиббий санитария ёрдам курсатадиган муассасалар 
вазифалари ва уларнинг таркибий тузилиши. Умумий амалиёт 
шифокорининг асосий вазифалари ва иш услуби, УАШ иш фаолиятини 
бахолайдиган асосий курсаткичлар. УАШ фаолиятида кулланиладиган 
хисобий ва хисобот хужжатлар. Тез тиббий ёрдам курсатишни ташкил этиш.

11-мавзу. Шахар ва кишлок ахолисига тиббий 
ёрдамни ташкил этиш 

Оилавий поликлиника тузилиши, асосий вазифалари. Ахолига 
амбулатор ва стационар ёрдамини ташкил этиш, болаларга курсатиладиган 
тиббий хизматнинг узига хос хусусиятлари, муассасалар фаолиятини 
бахолаш ва тахлил килиш. ^ишлок ахолисига тиббий ёрдам курсатишни 
узига хос хусусиятлари ва уларнинг турли боскичларида даволаш- 
профилактика муассасалари ишини ташкил этиш. Узбекистон Республикаси 
ихтисослаштирилган тиббий марказлар вазифалари ва структураси.

12-мавзу. Мехнат кобилиятини аниклаш буйича 
врачлик экспертизаси 

Вактинчалик мехнатга яроксизлик холатини аниклаш буйича тиббий- 
мехнат экспертизасини ташкил этиш (вактинчалик мехнатга яроксизлик 
холати кайд этиладиган хужжатларни тулдириш ва берилиш тартиби). 
Тургун мехнатга яроксизлик холатини аниклаш буйича тиббий-мехнат 
экспертизасини ташкил этиш. Ижтимоий сугурта ва ижтимоий таъминот. 
Врачлик мехнат эксперт хайяти ва унинг таркиби. Ногиронлик сабаблари ва 
гурухлари.

13-мавзу. Оналар ва болалар саломатлигини мухофаза килиш
Оналар ва болаларга даволаш-профилактик ёрдамини курсатиш 

тизимини бошкариш тартиби. Тиббий-акушерлик ёрдамни курсатишни 
ташкиллаштириш; хомиладор аёллар ва болаларга перинатал даврда хизмат 
курсатувчи муассасалар ишини ташкиллаштириш тамойиллари. Акушерлик 
комплекси, унинг вазифалари ва таркиби; Аёллар саломатлигини мухофаза 
килишда асосий ижтимоий-гигиеник муаммолар; аборт; оналар улими; 
куполалик; гинекологик касалликлар ва бепуштликлар муаммолари. Болалар 
ва оналар улимини олдини олиш чора-тадбирлари.

Маркетинг ва менежмент фани
14- мавзу. СоFликни саклашда маркетинг

Маркетинг бошкарувининг мохияти, максади, вазифалари. Маркетинг 
фанининг вужудга келиш сабаблари, концепциялари. Согликни саклашга 
булган талаблар, юкори сифатли тиббий хизматларни курсатишда маркетинг 
бошкарувининг зарурлиги, маркетинг элементлари. Тиббий хизматларга 
булган бозор талаблари ва бозор муносабатлари. Ахолига сифатли тиббий 
хизматларни курсатишда Фан ва техника тараккиётининг урни.
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15- мавзу. Маркетинг мухити ва маркетинг тадбирларини ишлаб 
чикишга таъсир этувчи омиллар

Маркетинг тадбирлари мажмуи ва уларнинг мохияти. Тиббиётда сервис 
хизматларини ташкил этиш ва бошкариш. Маркетинг мухити ва уни 
маркетинг тадбирларига таъсири. Маркетинг тадкикоти усуллари ва 
боскичлари. Ахоли саломатлигини яхшилашда ва сифатли тиббий 
хизматларни курсатишда тиббий хизматлар маркетингининг урни.

16- мавзу. СоFликни саклашда менежмент
Менежмент фанининг вужудга келиш шарт нароитлари. Менежмент 

фанини ривожланиш боскичлари ва назариялари. Менежментда 
режалаштириш, ташкил этиш, мотивациялаш ва назорат. Менежмент 
пирамидаси. Бошкаришнинг уч боскичи ва улар уртасидаги богликлик. 
Даволаш профилактика муассасалари бошкарувининг куйи (оператив) 
боскичи ва унда УАШнинг урни. Менежмент функциялари уртасидаги узаро 
богликлик.

17-мавзу. Менежментда карор кабул килиш жараёни. 
Ходимларни бошкариш

Карор кабул килиш менежернинг фукцияси сифатида. Муассасанинг 
ички ва ташки мухитининг SWOT-тахлили. Менежментда карор кабул килиш 
услублари. Менежментда карор кабул килишга таъсир этувчи омиллар. 
Муассасанинг миссияси ва максади. Муассасада ходимларни бошкаришнинг 
асослари. Муассаса мехнат ресурсларини режалаштириш ва уни бахолаш. 
Ходимларни тайёрлаш ва кайта тайёрлаш. ДПМнин фаолиятини бошкаришда 
менежернинг роли ва унинг шахсий сифатлари. Менежментда низо ва 
зиддиятларни бошкариш.

IV. Амалий машFулотлар буйича курсатма ва тавсиялар
Амалий машгулотлар учун куйидаги мавзулар тавсия этилади:

Тиббиёт тарихи фани
1. “Тиббиёт тарихи” фанига кириш. Инсоният жамиятида тиббиётнинг келиб 
чикиши.
2. Кадимги Шарк мамлакатлари тиббиёти, буюк намоёндаларининг хаёти ва 
ижоди. Кадимги Миср тиббиёти.
3. Кадимги Хитой ва Кадимги Х,индистон тиббиёти, буюк намоёндаларининг 
хаёти ва ижоди.
4. Кадимги Гарб мамлакатлари тиббиёти, буюк намоёндаларининг хаёти ва 
ижоди.
5. Узбекистон худудида урта асрларда тиббиётнинг ривожланиши. 
Хоразмшохлар давридаги тиббиёт.
6. Бухоро давлатидаги тиббиёт. Абу Али Ибн Сино, хаёти ва ижоди.
7. Европа мамлакатларида урта асрлар тиббиёти, буюк намоёндаларининг 
хаёти ва ижоди.
8. Амир Темур ва темурийлар даври тиббиёти, буюк намоёндоларининг хаёти 
ва ижоди.
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9. Узбек хонликлари даври тиббиёти, буюк намоёндоларининг хаёти ва 
ижоди.
10. Сунгги узбек хонликлари даври тиббиёти, буюк намоёндоларининг хаёти 
ва ижоди.
11. XIX-XX асрларда Узбекистон худудида тиббиётнинг ривожланиши. 
Узбекистонда согликни саклашни давлат тизимининг барпо этилиши.
12. Узбекистонда оналик ва болаликни мухофаза килиш тизимининг 
ривожланиши. Тиббиёт намоёндаларининг хаёти ва ижоди.
13. Узбекистонда мустакиллик йилларида тиббиётнинг ривожланиши. 
Согликни саклаш тизимини ислох килиш, унинг асосий тамойиллари.
14. Узбекистонда тиббиётнинг ривожланишига улкан хисса кушган олимлар, 
уларнинг хаёти ва ижоди.

Жамоат саломатлиги фани
15.Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил этиш фаннинг урни, 

асосий вазифалари.
16. Тиббиёт статистикаси, унинг согликни саклашдаги ахамияти.
17.Статистик тадкикотларни ташкил этиш ва унинг боскичлари.
18.Нисбий микдорлар, уларнинг тиббиётда кулланилиши.
19.Уртача микдорлар, турлари, хисоблаш усуллари, тиббиётда кулланилиши.
20. Статистик тадкикот натижаларининг ишончлик даражасини бахолаш.
21. График тасвирлар, уларнинг кулланилиши.
22.Корреляция коэффициенти, унинг бахолаш усуллари, статистик тахлил 

этишда кулланилиши.
23.Динамик каторлар, турлари, курсаткичлари, статистик тахлил этишда 

кулланилиши.
24.Стандартлаштириш, стандартлаштирилган курсаткичларининг ахамияти, 

уларни хисоблаш.
25.Ахоли орасида демографик жараён ва демографик курсаткичларни 

хисоблаш усуллари.
26. Ахолининг жисмоний ривожланиши ва унинг урганиш усуллари.
27.Ахоли, шу жумладан болалар касалланишлари курсаткичлари ва уларни 

хисоблаш. Х,алкаро касалликлар таснифи.
28.Ногиронлик курсаткичлари ва уларни хисоблаш усуллари. Ахоли 

саломатлигини бахолашда ногиронлик курсаткичларининг урни.
29. Ижтимоий-гигиеник ахамиятга эга булган касалликларни урганиш, 

уларни камайтириш борасида УАШнинг роли.
30.Узбекистон Республикаси согликни саклаш асослари ва тамойиллари. 

Согликни саклаш тизимини ислох килишдаги асосий конун ва меъёрий 
хужжатлари.

31.Шахар ахолисига бирламчи тиббий-санитария ёрдами. Оилавий 
поликлиникаларнинг иш фаолиятини ташкил килиш. УАШ асосий 
вазифалари, иш фаолиятини тахлили.

32Дишлок ахолисига бирламчи тиббий санитария хизматини ташкил килиш. 
^ишлок оилавий поликлиника (КОП)ва кишлок врачлик пункти (^ВП)
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иш фаолияти, асосий вазифалари,хисобий ва хисобот хужжатларини 
юритиш.

33. Оилавий поликлиника, КОПва КВП иш фаолиятининг асосий 
курсаткичларини хисоблаш ва тахлил килиш усуллари.

34.Касалхона муассасаларининг иш фаолиятини ташкил килиш. Касалхона 
иш фаолиятининг асосий курсаткичларини хисоблаш ва тахлил килиш 
усуллари.

35.Шошилинч тиббий хизмат ва ихтисослаштирилган марказлар фаолияти. 
Тез тиббий ёрдам станцияларининг иш фаолиятининг мазмуни, асосий 
вазифалари, иш фаолиятини тахлили.

36.Аёлларга тиббий хизмат курсатувчи муассасаларининг иш фаолиятини 
ташкил килиш, бахолаш ва тахлил килишда кулланиладиган 
курсаткичлар.

37. Болаларга тиббий хизмат курсатувчи муассасаларининг иш фаолиятини 
ташкил килиш. Болалар саломатлигини бахолайдиган курсаткичлар, 
уларни хисоблаш ва тахлил килиш усуллари.

38.Вактинчалик мехнат кобилиятини экспертиза килиш ва утказиш 
коидалари. ВКК ишини ташкил килиш ва вазифалари. Ногиронлик, уни 
белгилаш критериялари.

39.Ахолига санитария-эпидемиология хизматини ташкил этиш. Ахолини 
гигиеник укитиш ва тарбиялашда УАШнинг роли.

40.Соглом турмуш тарзи ва унинг саломатликни шакллантиришдаги 
ахамияти. СТТ шакллантириш усуллари ва технологиялари.

Маркетинг ва менежмент фани
41.Маркетинг назариялари ва концепциялари. Маркетингнинг вужудга келиш 

асослари, тарихи, маркетинг элементлари.
42. Маркетинг тадкикотларини утказиш тамойиллари.Маркетинг 

тадкикотларида ахборот йигиш усуллари.
43.Согликни саклаш тизимининг бирламчи погонаси ДПМ иш фаолиятини 

SWOT - тахлили.
44. Замонавий менежмент, унинг мохияти ва хусусиятлари. Менежмент 

услублари, функциялари. Согликни саклашда менежер урни ва роли.
45.Согликни саклаш бошкарувида карорлар кабул килиш. Стратегик, тактик, 

оператив карорлар.
46. Ходимларни бошкариш. Ходимларни ишга кабул килиш, уларни танлаш 

ва иш жойларини таксимлаш. Тиббиёт ходимларини тайёрлаш ва кайта 
тайёрлаш.

47. Менежментда зиддиятларни бошкариш. Зиддиятларнинг турлари, уларни 
мохияти.

48.Согликни саклашни режалаштириш, маблаг билан таъминлаш асослари.
49. Согликни саклаш иктисодиётининг вазифалари. Узбекистон 

Республикасида бюджет тизими; давлат бюджети ва унинг таркиби.
50.Согликни саклашда хусусий секторнинг урни.

Амалий машгулотлар мультимедиа курилмалари билан жихозланган
аудиторияда бир академик гурухга бир укитувчи томонидан утказилиши
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лозим. Машгулотлар фаол ва интерактив усуллар ёрдамида утилиши, мос 
равишда муносиб педагогик ва ахборот технологияларини куллаш максадга 
мувофикдир. Амалий машгулотларни утказишда куйидаги дидактик 
тамойилларга амал килинади:
-  Амалий машгулотларни максадини аник белгилаб олиш;
-  Укитувчининг инновацион педагогик фаолияти буйича билимларни 

чукурлаштириш имкониятларига талабаларда кизикиш уйготиш;
-  Талабада натижани мустакил равишда кулга киритиш имкониятини 

таъминлаш;
-  Талабани назарий-методик жихатдан тайёрлаш.

Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил этиш фани буйича 
укув амалиётни утиш даврида талабалар амалий куникмаларни 
узлаштиришлари кузда тутилган.

Амалий куникмалар руйх,ати:
1.Тарихий тадкикотлар натижаларини талабларга мос равишда хулосалар ва 

тавсиялар куринишида ифодалай олиш;
2.Ахоли, шу жумладан болалар саломатлиги, даволаш-профилактика ва 
санитария-эпидемиология муассасалари фаолиятининг асосий 
курсаткичларини тахлил килиш, уларни таккосий бахолаш;
3.Болаларга даволаш-профилактика ёрдамини ташкил килиш;
4.Мехнат кобилиятини экспертиза килиш;
5. Согликни саклаш ва тиббий ёрдамнинг сифатини назорат килиш;
6.Ахолини гигиеник тарбиялаш ва соглом турмуш тарзини шакллантириш 

ишларини утказиш;
7.Тиббий хизматларга булган талаб ва таклифни урганиш, тиббий 

муассасада мижозга каратилган тиббий хизматни ташкил этиш,
8. Маркетинг тадкикотлар олиб бориш, ходимларни бошкариш

Укув амалиётни ташкил этиш буйича курсатма ва тавсиялар
Талабаларнинг “Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил 

этиш” фани буйича укув амалиёти “Жамоат саломатлиги ва согликни 
саклашни бошкариш” кафедрасининг аудиторияларида утказилади.

Амалий машгулотда амалий куникмаларга ургатиш жараёни батафсил 
режалаштирилади ва бир неча боскични уз ичига олади:

1. Биринчи боскич -  машгулотнинг максади ва вазифаларидан келиб 
чиккан холда урганилаётган амалий куникмани урганиш мотивацион асоси 
аникланади, унинг назарий жихатлари мухокама килинади. Амалий 
куникмаларни амалга ошириш учун керакли хужжатлар ва улар билан ишлаш 
коидалари билан талабалар таништирилади.

Биринчи боскични амалга ошириш учун кафедрада барча меъёрий 
хужжатлар мавжуд булиши лозим.

2. Иккинчи боскич -  амалий куникмани намойиш килиб бериш ва куп 
марта машк килиш. Бу боскични амалга ошириш учун амалий куникмаларни 
кадамма-кадам алгоритми педагог томонидан намойиш этилади, алгоритм
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асосида боскичма-боскич тугри бажаришга алохида эътибор каратилади. 
Талаба амалий куникмани мустакил, бирок педагог назорати остида куп 
марта машк килиб урганадилар.

Иккинчи боскични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб 
чикилган амалий куникмалар кадамма кадам алгоритми ва видеофильми, 
бажариш схемаси ёки техникаси ва х.к., бахолаш мезонлари ишлаб чикилган 
булиши лозим. Хужжатлар ва керакли шарт шароитлар яратилиши лозим. Бу 
боскичда педагог назорат килади ва керак булганда талабалар ишидаги 
хатоликларни тугрилайди. Талаба, унинг хатоси нимада эканлигини, 
укитувчига ва бошка талабаларга тушунтириб беради ва сунгра куникмани 
такрорлайди. Интерфаоллик шунда намоён буладики, бунда бошка талабалар 
эксперт сифатида чикишда ва укитилаётган талабанинг амалий куникмани 
тугри узлаштирганлигини бахолашда иштирок этадилар. Амалий куникма 
автоматизм даражасигача етказилиши максадга мувофик. Ушбу боскични 
амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чикилган меёърий 
хужжатлар, укув, услубий кулланмалар, фотосуратлар, вазиятли масалалар ва 
тестлар туплами, кейслар ва х.к. ишлатилиши лозим. Интерфаоллик шунда 
намоён буладики, бунда бошка талабалар нафакат эксперт сифатида чикишда 
ва укитилаётган талабанинг амалий куникмани тугри узлаштирганлигини 
бахолашда, яъни командада ишлашда иштирок этадилар.

3. Учинчи боскич - хулоса. Бу боскичда педагог талаба томонидан 
олинган билим ва эгаллаган куникмани турли хил клиникалар фаолиятига 
бахо бериб, хужжатларини иш жараёнида тугри ва тулик куллай олишига 
ишонч хосил килиши керак ва шунда амалий куникма узлаштирилди деб 
хисобланади.

Машгулот сунггида укитувчи хар бир талабанинг амалий куникмани 
узлаштирганлигини тасдиклайди. Талаба амалий куникмани узлаштира 
олмаган вазиятларда, машгулотдан ташкари вактда мустакил узлаштириш 
тавсия этилади ва педагогга кайта топширади. Талаба барча амалий 
куникмаларни узлаштирган холда фанни узлаштирган хисобланади.

Амалий куникмаларни шифокор-педагог назоратида сон ва сифат 
жихатдан бажарилади ва кундалик (амалий куникма) дафтарларида акс этади

Лаборатория ишларини ташкил этиш буйича курсатмалар
Фан буйича лаборатория ишлари намунавий укув режада кузда тутилмаган.

V. Мустакил таълим ва мустакил ишлар
Мустакил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Дунё Буюк олимларнинг тиббиётга кушган хиссаси.
2. Узбекистон олимларнинг тиббиётдаги ютуклари.
3. Касалликлар ва инсон мижозлари пайдо булишининг гуморал назарияси.

Инсоният жамиятида илк тиббий муолажаларнинг вужудга келиши.
4. Гален ва Гиппократ, уларнинг жахон тиббиёти ривожланишига кушган

хиссаси.
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5. ^адимги цивилизациялар тиббиётининг узига хослиги: ^адимги Миср, 
Месопотамия, ^адимги Эрон, ^адимги Х,индистон, ^адимги Хитой.

6. “Тиб конунлари” ва унинг замонавий тиббиётда кулланилиши.
7. Клиник ва назарий тиббиёт фанларининг фан сифатида ривожланиш

тарихи.
8. Европа мамлакатларида тиббиётнинг ривожланиши, буюк олимлар ва

уларнинг тиббиётга кушган хиссаси.
9. Урта асрларда Узбекистон худудида тиббиётнинг ривожланишига улкан

хисса кушган олимлар, уларнинг хаёти ва ижоди.
10. XVII асрнинг охири ва XIX асрнинг бошларида тиббиётнинг ва дунёвий 

илмларнинг муваффакиятлари.
11. Р.Кох, М.Я.Мудров, Н.И.Пирогов, И.П.Павлов С.П.Боткин ва бошка 

буюк олимларнинг хаёти, фаолияти, тиббиётнинг ривожланишига кушган 
хиссаси.

12. Туркистон Давлат университети ва Тошкент тиббиёт институтининг 
ташкил этилиши тарихи.

13. Узбекистон тиббиётининг ривожланишига улкан хисса кушган олимлар, 
уларнинг хаёти, фаолияти (Б.Х.Магзумов, С.Н.Бабаджанов, К.А.Зуфаров 
ва бошкалар)..

14. Узбекистон Республикаси согликни саклаш тизими -  ислохот йулида.
15.Нисбий микдорларни хисоблаш буйича масалалар ечиш.
16.Уртача микдорларни хисоблаш буйича масалалар ечиш.
17. Статистик тадкикотлар натижасини ишончлик даражасини хисоблашнинг 

параметрик усуллари буйича масалалар ечиш.
18.Ходисалар орасидаги богланиш кучини хисоблаш буйича масалалар ечиш.
19.Стандартлаштирилган курсаткичларни хисоблаш буйича масалалар ечиш.
20. Динамик катор курсаткичларини хисоблаш буйича масалалар ечиш.
21. Демографик курсаткичларни хисоблаш буйича масалалар ечиш.
22.Касалланиш курсаткичларини хисоблаш буйича масалалар ечиш.
23.Мухим ноэпидемик касалликларни урганиш ва маколаларни 

тахлилкилиш.
24.Жарохатланишларни олдини олиш буйича моделлар ишлаб чикиш ва уни 

тахлил килиш.
25.Шахар поликлиникаси ва касалхонаси фаолияти курсаткичларини 

хисоблаш буйича вазиятли масалалар ечиш.
26.Акушерлик комплекси ва аёллар маслахатхонаси фаолияти 

курсаткичларини хисоблаш буйича вазиятли масалаларечиш.
27. Болалар тиббий муассасалар фаолиятини тахлил килиш буйича вазиятли 

масалалар ечиш.
28. Соглом турмуш тарзиини шакллантириш ва таргиб килиш концепцияси.
29.Максадли гурухлар -хаёт тарзини самарали шакллантириш асоси.
30.Х,улк-атвор омилларига таъсир курсатишнинг валеологик ёндошувлари.
31.Бошка давлатларда БТСЁ муаммолари ва ютуклари
32.Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни ташкил этиш йуналишида 

бошка давлатлардаги холат, халкаро хамкорлик.
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33.БЖССТ, унинг структураси, асосий фаолияти. Халкаро дастурлар, 
бирламчи тиббий-санитария ёрдамнинг холати. Уларда Узбекистоннинг 
хиссаси.

34.Тиббий муассасалар маркетинги.
35.Маркетинг ички ва ташки мухити.
36. Маркетинг тадбирлари комплекси ва уларнинг мохияти.
37.Маркетингда рекламанинг урни.
38.Бизнес-режа ишлаб чикиш тамойиллари, ДПМ бизнес режасини тузиш ва 

мухокама килиш
39.Согликни саклашни режалаштириш курсаткичларини хисоблаш буйича 

масалалар ечиш.
40. Согликни саклаш иктисодиёти курсаткичларини хисоблаш буйича 

масалалар ечиш.
41. Менежерларнинг лидерлик фазилатларини шакллантириш.
42.Замонавий шароитда кадрлар сиёсатининг ахамияти ва роли.
43.Бошкарув кадрларни тайёрлашнинг замонавий тизими.
44. Зиддиятнинг таснифи, келиб чикиш сабалари ва уларни бартараф этиш 

йуллари.
45.Шахснинг ижтимоий-психологик тамойиллари.
46.Хокимият ва бошкарув стиллари.

Фан буйича мустакил иш аудитория ва аудиториядан ташкари
утказилади.

Талаба мустакил ишини ташкил этишда куйидаги шакллардан
фойдаланилади:
-Бирламчи бугин тиббий муассасаларида ахолини профилактик курик, 

беморларни диспансерлаш, патронажларда катнашиш, тиббий 
хужжатларни тулдириш, тахлил килиш;

-Ахоли орасида санитар окартув ишларини, сухбат ва маърузаларни 
утказиш;

-Айрим назарий мавзуларни укув адабиётлари ёрдамида мустакил 
узлаштириш;

-Берилган мавзу буйича ахборот (реферат) тайёрлаш;
-Фаннинг булимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар 

(монографиялар, маколалар) буйича ишлаш ва маърузалар килиш;
-Илмий макола, анжуманга маъруза, тезисларини тайёрлаш;
-Вазиятли масалалар ечиш;
-Кейс (реал ташкилий вазиятлар ва ташкилий вазиятли масалалар асосида 

Кейс-стади) ечиш;
-График органайзерлар ишлаб чикиш ва тулдириш;
-Кроссвордлар тузиш ва ечиш;
-Презентация ва видеороликлар тайёрлаш хамда мустакил иш жараёнида 

кенг куллаш ва х.к.
-фанни фаол узлаштиришда талабаларни олимпиада, танловлар, кургазма, 

анжуманлар ва бошка тадбирларда иштирок этиш.
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Фан буйича курс иши (лойихаси)
Фан буйича курс иши укув режасида кузда тутилмаган.

VI. Асосий ва кушимча укув адабиётлар хамда ахборот манбаалари
Асосий адабиётлар

1. Маматкулов Б. Жамоат саломатлиги ва согликни саклашни бошкариш. 
Дарслик. -Тошкент. “ILM ZIYO” нашриёти. 2013 й.

2. Искандаров Т.И., Абдуфаттаев А.А. Жамоатчилик саломатлиги ва 
согликни саклаш. Дарслик. -Тошкент. “ТМА”. 2008 й.

3. Qodirov A.A. Tibbiyot tarixi. Darslik. -Toshkent. O'zbekiston milliy 
ensiklopediyasi. 2005 y.

кушимча адабиётлар
1. Г.А.Джалилова, Ш.М.Курбанова, Д.Р.Зупарханова. Медицинская 

реабилитация и социальная адаптация инвалидов. Монография. 
Ташкент. «Навруз» нашриёти. 2017 г.

2. Турсунов Э. Тиббиётимизнинг бархаёт сиймолари. Укув кулланма. -  
Тошкент. Фан ва технология. 2013 й.

3. В. З. Кучеренко. Применение методов статистического анализа для 
изучения общественного здоровья и здравоохранения. Учебное пособие. 
Москва. ГЭОТАР -  Медиа. 2011 г.

4. Искандарова Ш.Т., Махмудова Н.М., Джалилова Г.А. Жамоат 
саломатлиги ва согликни саклашни ташкил килишнинг асосий 
масалалари. Укув кулланма. -  Тошкент. Фан ва таълим. 2011 й.

5. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и организация 
здравоохранения. Учебник. - Москва. Из-во «Профессионал». 2009 г.

6. Кадыров А.А. Узбекистон тиббиёти тарихи дарслиги. -Тошкент. Ибн 
Сино нашриёти. 2001 й.

7. А.А.Кадыров. История медицины Узбекистана. Учебник. -Ташкент. Из- 
во Ибн Сины. 1994 г.

8. Richard Skolnik. Global Health 101. USA. 2015 y.
9. Мирзиёев Ш.М. Танкидий тахлил, катъий тартиб интизом ва шахсий 

жавобгарлик- хар бир рахбар фаолиятининг кундалик коидаси булиши 
керак. Узбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “O’zbekiston” нашриёт 
матбаа ижодий уйи. 2017 й.

10. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизнинг мард ва олижаноб халкимиз билан 
бирга курамиз. Узбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “O’zbekiston” 
нашриёт матбаа ижодий уйи. 2017 й.

11. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Узбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз. Узбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг 
“O’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2016 й.

12. Узбекистон Республикаси Президентининг Фармон ва Карорлари
13. Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг буйруклари
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Интернет сайтлари
1. http://www.apha.org/media, Книга American Public Health Association
2. www.yandex.ru/
3. www.google.ru,
4. www.google.co.uz
5. info@minzdrav.uz
6. www.zyonet.uz
7. www.booksmed.com
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