POJIb AKKOMOJAIIMOHHBIX HAPYILIEHNUH B PA3BBUTUHN
MHUOIINA YV JETENX HA ®OHE COBPEMEHHOI [IU®POBON
HATPY3KH

Kyp6ana3zapos M.,Carunosa 7K.

Mepuunncknii uHcTUTYT Kapakannakcrana, nHykyc

AKTyaJbHOCTb. Muonusi ocTaércs OAHOW M3 Haubojee pachpoCcTpaHEHHBIX
aHOMAJIUK pepakuu JIEeTCKOTO BO3pacTa, 4acToTa KOTOPOM B CTApIIMX KJaccax
nocturaetr 25-30%, a B TUMHA3UsAX U JIMIESAX C MOBBIIIEHHON Y4yeOHOW Harpy3Kkoil
— 50%. OgHuM U3 BemyIIUX IMATOTeHETHYECKUX (aKTOpoB €€ pa3BUTUA U
IPOrPECCUPOBAHUs SIBJISETCS HApyIIEHHE aKKOMOJAIMU, B YaCTHOCTU 3aJepKKa
aKKOMOJAIIMOHHOTO OTBETa M CHIDKEHHE O00bEéMa aOCONIOTHON aKKOMOAAIIWH,
BO3HHUKAIOUINE HA (OHE JUIUTEIbHOMN 3pUTENIbHOM pabOThl Ha OIM3KOM PACCTOSHUU.
HIupokoe pacpocTpaHeHHe MOOUIIBHBIX TENE(POHOB U KOMIIBIOTEPOB Cpeln JeTer
IIKOJILHOTO BO3pacTa IOBBIIIAET AaKTYaJIbHOCTh HW3Y4YEHMsI BIMSHHMS YacTOTbI
UCTONb30BaHUA IUPPOBBIX YCTPOWCTB Ha  (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHHE

AKKOMOJAIHH.

Heab. M3yunts 9acToTy M1 OCOOCHHOCTH HApYyIICHUN aKKOMOAAIuu y aAeTert 7-16
net PecnyOnuku KapakanmakcTaH B 3aBUCMMOCTH OT YacTOTHI HCIIOJIIb30BAHMS

KOMIThIOTEpa U MOOHMIIBHOTO Tese(oHa.

Marepuaiast U Metoabl. O6cnemoBano 100 nereit B Bo3pacte 7-16 e,
pa3nenéHHbIX Ha JBe Tpynnel: l-g1 rpynma — 58 nereir (58%), exeqHEBHO
WCIIONIB3YIOMIUX KOMIBIOTED W/WiIM MOOWIBHBIN TenedoH; 2-s1 rpymma — 42
pe6énka (42%), MCTIONB3YIONIMX JTaHHBIE yCTpoicTBa 2-3 pasa B Hememto. COop
AHAMHECTUYECKUX  JIaHHBIX  OCYIIECTBISICA C  TMOMONIBIO  CIEIHAJIBHO
pa3paboTanHol aHKeTbl. OOBEKTUBHOE OOCIEAOBAaHME BKIIIOUAJIO BHU30OMETPHIO,
onpeeNieHne KIMHUYECKON pedpakiii B YCIOBUSAX IUKIOIUIETHH, UCCIEI0BaHHE

00bEMa a0COMIOTHON aKKOMOAAIIMHA M TIPUBBIYHOTO TOHYCA aKKOMOIAITHH.



Pe3yabraTsl M 00Cy:KACHHE.

VY npereil 1-ii rpynnsl ObICTpas yTOMJISIEMOCTbH IVia3 BblsiBIeHA B 72,4% ciydaes
npotuB 33,3% BO 2-ii rpynne, 3aTrymaHuBaHue 3peHuss — B 58,6% nportus 21,4%,
roJIoBHas 00JIb MOCJIe 3pUTENbHOM HAarpy3ku — B 51,7% npotus 19,0% (p<0,05 mo
BceM TIokazaresaMm). CHmkeHne o0bEéMa aOCOTIOTHOM aKKOMOMAIMU HIDKe
BO3PAaCTHOW HOPMBI OTMEUEHO y 65,5% nere 1-it rpynnsl u qumse y 28,6% nerei
2-ii rpynmsel, 3aJep)KKa akKKOMoJalMOHHOro oreera — y 60,3% u 23,8%
COOTBETCTBEHHO. Muonus BbisiBIeHa y 39,7% nereii 1-ii rpynnsl npotus 14,3%

neTe 2-il Tpynmsl, TO €CTh IOYTH B 2,8 pasa yaile.

BoiBoabl. Y jeTeil, €XeAHEBHO HCHONB3YIOIIMX KOMIBIOTEp M MOOWIBHBIN
TenedoH, (YHKIMOHATbHBIE HAPYIICHUS AKKOMOJAIIMM W MHOTHS BBISBISIOTCS
JIOCTOBEpPHO dalle, 4eM Yy JeTel ¢ »snu3oaudeckod (2-3 pa3za B HEIENIO)
3pUTEIIbHOM HArpy3koW Ha rajpkeTbl. JacToTa M MHTEHCHBHOCTH MCIIOJIb30BAHUS
IU(POBBIX YCTPOWCTB SIBISETCS 3HAYMMBIM MOAM(PHUIIUPYEMBIM (PaKTOPOM pHCKa
AKKOMOJAIIMOHHBIX HApPYILICHUH, 4To 000CHOBBIBAET HEOOXOIUMOCTD
nudGepeHIIMPOBAaHHOTO TOX0Aa K MPOPUIAKTUKE MUOMUU ¢ YYETOM XapaKTepa

3pUTEIIbHON HArpy3KH JIETEH.



3KOJOI'MK HOKYJIAU XYAYIJA SIIIIOBUU KHUUK MAKTAB
EIIAJIATH YKYBUNJIAPJIA AKKOMOJAIIMS BY3UJIMIIIUHUHT
CABABJIAPHU
Kyp6anazapos M

KopakaanorucTon Tuoomér nucruryru, Hykyc m.

HMonzap6auru. Mnvuii manOanap/ia 5KOJIOTHK >KUXATAaH HOKyJal Xynyiuiapia
SIIOBYM KHUYUK Enigard MakTad VKyBUMJIapuJa aKKOMOJAUMs OYy3WITUITUHUHT
(acocan akkoMmojanusi crna3Mu €KU «EIFOH MHOINUS»HUHT) acocuil cababnapu
TAIIKK MYXUT 3aXapji OMWIJIAPUHUHT Ky3 MYyIIakjiapu Ba acad TU3UMHTa canOuii
TabCUPH, CYPYHKAJIU THUIOKCUS (KUCIOPOJ EeTUIIMACIWTH) Xamaa YKUIII
IOKJITAMACUHUHT OPTHUILIH SKAHJIUTY KEJITUPUIMOK/IA.

Kuunk maktab €mmmarn (7-11 €m) OGonamapna akkoMojanus ammapata (Ky3
MYIIaKJIapu Ba TaBXap) Xajdu TYIWK IIakuianu® ynrypmaran Oymanu. Hokymait
AKOJIOTHS Oy Kapa€HHU KyWHIard OMUWUIAp OPKAJIU SiHAa KUMUHIAIITHPATIH.
XaBojaru 3axapyiu rasjuap €Ku CyBIard OFUp MeTajulap Tabcupuaa Oojanap
OpraHMW3MUJa CYpyHKAJIM KHUCJIOPOJ ETULIIMOBUMJIMIU Ba aHEMHUS PHUBOXKJIAHAIM.
Ky3uuar nwunmap (akkomojaius) MyIIard KOH Ba KHCIOpOj OwuiaH eTapiu
TabMUHJIAHMAraHja Te3 yapuaiy Ba Cla3M XoJlaTura Tyl KoJau.

Makcaau. Knunk maktad émmparu 6osanapaa KypyB YTKUPJIMTH IMacalUIITdHIHT
aKKoMoJIarusra O0ofIuK cababaapuHU aHUKIaII

Marepuan. Kopakannoructon PecniyOnukacu MUMOIUN TyMaHJIapuaa SIIOBYU
7-11 €mpmaru 1172 Hadap kuumk €mmard MakTad yKyBUHIApW THOOMN KypUKIaH
YTKa3UWIIH. Ycyaaap. CypoBHOMa, BU3HOMETpPHA, o TabEMOCKOTIHSA,
AKKOMOJIalUs 3aXUPACUHU aHUKJIall.

Haruwkanap. TuOOuii kypukaaH yTka3wiran yKyBumiaapHUHT 48 dhousn Kuzmap,
52 ¢dovinzu yrun OomanmapHu Tamkua STAu. Kamm Kypuknan yrrannapaan 80
doitmzuna ymymui kacamukiap, mwyHaan 307 Hadapuma ky3 KacalUTMKIapH
xucobra omuuau. K§y3 kacamnukiapu opacuia 7-8 €mum  YKyBuMiapaa

akkomopganus cnazmu 10-22% na, Muonus eHrui gapaxacu 12% aHuKIaHIu.



Pyiixatra  onuHran  Oonanmapia  CypoBHOMa  yTKa3WJraHjga  KyliuMua
Kacajuiukiap(anemusi, OYKOK KacaJUIMKJIapu, THUII Kapuec uBa OolIkanap)
MaBXyJUJIUTH, pallMOHaJ 3Mac  OBKATJIAHUII, JKUCMOHUU  (PAOJUTUKHUHT
CTUIIMACINIY aHWKIAHAW. YPraHuwirad yKyBuwiaapHur 50 ¢omsuma MyHTazam
Oynmaras xojija TajpkeTiapiaH GoiganaHuII MablyM KUIUHIY.

Myxokama. Illy Map3ygaru wiMuid TaJIKUKOTIapAa 4YaHT, Ty3 OYpoHjapu Ba
KUMEBUI Mojjanap TabcupHaa Oojanap/ia CypyHKaldd KOHBIOHKTUBHUT Ba KY3
Kypullld puBoxiaHaau. Ky3narm noumMuil HOKyJIalIMK Ba OFPUK peQIIEKTOp
paBUIIAa WYKA Ky3 MYIIAKIAPUHUHT 3YPUKUIIMIA Ba AKKOMOJAIUSHUHT
Oy3uiuIura ojauo Kenau.

ATpo-MyXuTHUHT ubIOCTAHUIIM OOJAHUHI MapKa3uil Ba BereTatuB acad
TU3UMUTA TOKCHK (3aXapiiv) TabcUp KypcaTaau. Acad TU3BMMUHUHT TOJTUKHIIH K3
MYIIaKJIapuHU OOIIKApYBYM Tojajap WIIUHU Oy3aau, HaTHXKaja MyIIaK SKHHTa
Kaparasjia Kuckapuo, y30Kka Kaparasja Kaira Oyiiaiia oiMaii KoJaau.
MUuUKposJIeMEeHTIap TAaHKUCIUTH, KyMJIaJlaH JIKOJOTMK HOKYJal XyayJjapaaru
O3UK-OBKAT Ba CyB TapkuOuja 3apyp Butamuuiap (aitnukca A, E rypyxu) Ba
KaJbLIUM, pyX Kabu MuHepaiap etumMaiau. by aca x¥3 Oolmamiapu Ba MyIIaKk
TYKUMaJIAPUHUHT 3JIACTUKJIUTUHU KaMauTUPAJIN.

Wxtumonii Ba MakTa® oMmuiapu (9kojorus ¢GoHHUAA)IaH  HOKYJIald HKIUM
cababmm OoJylajap OYMK XaBoJa Ba TaOWaT KYyWHHAA KaM BakKT YTKa3HIIaIH.
Ky3HuHr gam onumm y4yH KEHI MaKOHTa Ba Y30K Macodanapra kapaim xyzaa
MyxuM. bomanap yitna énuk Koamb, BakTHHH (DakaT rajpkeraap OWwiaH yTkazraHaa
aKKOMOJIaITus CIia3Mu Oup Heda Oapobap Te3ariaiy.

DKOJIOTUK YaHTIW Xyay[siapia Jepa3a OWHamapu Te3 KHUPJAHWUIIN Ba TaOuMii
EPYFIMKHUHT MAacTIuTH Ty(daitmu cuH( XoHaNapuaa Ky3ra TyMaJuTraH KydJIaHUII
OpTUILIM TYIpUCIAa MabliyMOT/iap OepuiaraH. BHU3HUHI MuUcCOIMMHU3AA acocaH
€HJIONI KacaJUIMKJIap, HOpalMOHal OBKAaTJIaHUII, KaM XapakaT Ba TaJiKeTiap
TabCUPU aKKOMoOAAIus Oy3uiuinura cabad 3THO KypcaTUiIMOKIA.

XyJoca. [lemak kuuuk €umigard Maktad YKyBUMIIapuJa aKKOMOJAILMsS amnmnapaTh

(ky3 Mymakiapu Ba TaBxap) XaJId TYJIUK MIAKIUIAHKO yaTypMaraH [IapouTaa



akkoMozanus Oy3unumura cabad OyauIM MyMKUH OOIIKa OMUJUIAPHH, YJIAPHUHT
xaB( JapakaCUHM YpraHUII MYyXUM XUCOOJaHAIM.

Kuupk €mgarn Makrad YKyBUMCHAA aKKOMOJALMS OY3WJIMIIMHUHT OJJIMHHA OJMII
yuyH Maktabna xap 20-30 makukanga Ky3 MallKjIapuHu Oa)kapulll Ba OpraHu3MHU
YMYMHI COFJIOMJAIITHPUII Ba OOIIKaja acocuil cabalapUHUHT OJAWMHHU OJUII

UIUTApHU OJIMO OOpHII 3apyp XUCOOIaHATIH.



